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中华优秀传统文化融入残疾人中等职业教育路径探究

叶淑珠　李唐

广东省培英职业技术学校　广东省广州市　510080

摘　要：通过搜索知网发现中华优秀传统文化在特殊教育领域的融入研究内容比较少，相关的科研成果比较零碎，缺乏完

整性、系统性，尚未形成可学习和借鉴的理论研究成果。而发挥中华优秀传统文化中博大精深的文化瑰宝对特殊教育领域

的浸润熏陶作用，极大地挖掘深厚文化底蕴背景下的潜在育人价值显得尤为重要。

关键词：中华优秀传统文化；残疾人中等职业教育；融入

中华优秀传统文化内涵丰富，气象万千。可从其核心

思想理念、灿烂文明历史、经典文艺创作三个维度把握。

中华优秀传统文化积淀着丰富的民族美德、民族智慧、艺

术精华和审美情趣，承载着中华民族源远流长的文化基因。

传承中华优秀传统文化是学校教育的重要任务，扎根中国

大地办教育、将优秀传统文化中的非遗技艺、民间手工技

艺融入到特殊职业教育课堂实践教学中，深化职业教育改

革，助推残疾人职业教育高质量发展，结合现代 AI 数字技术，

推进优秀传统文化与特殊职业教育的深层次融合更显意义

重大。

残疾人中等职业教育是区别于普通职业教育的另一种

教育类型，以广东省培英职业技术学校为例，包括视力、

听障、肢残三种类型学生的教育。他们跟普通中职学生一样，

处于最好的花季雨季，但由于身体的种种缺陷，对比普通

中职学生，他们多数比较敏感、脆弱、自卑（缺乏自信），

需要老师给予更多的关怀和爱，帮助他们建立自信。

发挥中华优秀传统文化的精髓作用，结合残疾人中等

特殊职业教育的特点，可从以下几点方面展开融合：

1 在校园文化营建中充分融合传统文化元素

学校作为弘扬中华优秀传统文化的阵地， 校园文化是

校园的 DNA, 是校园的灵魂。校园文化建设应努力实现传统

文化与校园文化的有机结合，让校园文化烙上传统文化的

符号，注入传统文化的基因，让师生置身其中，自觉接受

传统文化的熏陶。

2 在课程体系中融合中华优秀传统文化

2.1 在公共基础课教学中渗透

更侧重传统思想文化的熏陶，注重培养塑造学生正确

的人生观、价值观，培养积极健康阳光自信的人格。通过

融入传统文化元素，塑造真善美品格，通过语文古诗词，

诵读经典，思政课，心理健康教育等通识课，加强教育融

入。通过学习让残疾学生充分领悟：天下为公、民为邦本、

为政以德、革故鼎新、任人唯贤、天人合一、自强不息、

厚德载物、讲信修睦等核心思想的熏陶教育作用。

2.2 在专业课程体系中融合打造

把优秀传统文化内容分类别融入课程体系及课堂教学

中，重点打造适配残疾人学习的教学资源和课件，形成可

持续开展的教学资源文本非常重要。结合各个学校的办学

特色及特点，选择匹配的传统特色专业进行重点打造形成

一至两个办学特色和亮点，例如：依托学校开设的中医针

灸推拿、中医养生专业、美术绘画及服装设计与工艺专业，

将优秀传统文化中的中医养生文化、传统美学、传统服饰

文化，通过开发中医养生系列教材，残疾人手工棒针、钩

针编织、掐丝珐琅等教学资源，形成残疾人职业教育与培

训的素材范本、丰富残疾人职业教育教学体系和文化内涵

建设。在中草药研究，传统推拿手法学习研究，在掐丝珐

琅工艺，传统衣冠服饰、棒针钩针编织技艺，等都有配套

素材资源，才能真正将优秀传统文化融入到具体课堂教学

实施中，真正走进学生。通过不断凝练、积累、推广，形

成一整套成系列的传统文化教育规范文本。
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图 1  手工编织技艺

2.3 将现代数字 AI 技术与优秀传统文化有效融合

培养残疾学生具备将传统文化技艺与现代设计理念相

融合的能力，探索残疾新就业创业模式下的人才培养方案

改革。在传统技艺学习与传承方面，残疾学生由于自身条

件限制，往往对外界较为敏感，自卑、封闭，学习传统文

化技艺比普通人更耗时耗力、培训成本更高，随着文化创

意产业在新经济、新业态的跨界发展新态势，对残疾学生

提出更高的机遇和挑战。一方面，AI 技术也给残疾学生带

来了极大的便利，例如：听障学生借助 AI 技术辅助设计，

制作出精美有文艺范的设计作品；针灸推拿专业盲生借助

AI 机器人辅助诊断等等；电子商务、计算机等专业肢体不

方便的学生，可通过 AI 技术实现随时随地学习，借用 AI

技术极大地提高了学习效率，凭借计算机专业基础知识，

运行大模型，本地部署，实现居家办公也是一种就业可能。

针对新业态，拓宽就业创业新思路、新模式：努力成为

AIGC 生成师、短剧编剧等新岗位专业技术人员。另外，结

合当前部分传统技艺面临失传及后继无人的现状，充分借

助 AI 的数字技术，激发和创新中华优秀传统文化的呈现形

式，通过短视频，动画等形式，丰富课堂教学形式，活化

中华优秀传统文化的呈现形式，在中职教育课堂中可更加

充分地调动学生学习积极性、寓教于乐、寓教于活动，最

大限度地激发和挖掘残疾学生的潜能，让残疾中职生努力

跟上时代发展的步伐，实现顺利升学或就业。

3 组建特色社团，丰富校园文化生活，实现精神文明

残疾人相对自卑、敏感、孤独，充分利用课余生活，

丰富学生的精神生活非常有必要。帮助残疾学生建立深层

次的自尊自信：组建特色社团是有效的途径。发挥中华优

秀传统文化的潜在育人价值作用，在组建社团时融入传统

节日、传统礼仪、传统习俗、国画、书法等，丰富校园生活，

加强同学间的沟通和交流，培养道德情操，排解不良情绪，

通过倾听古典音乐，舒缓、祛除浮躁心理，塑造健康人格，

通过开设经典诵读、书法、剪纸工艺研究等活动，培养学

生兴趣和爱好，邀请技能大师及传统文化从业者走进校园，

为学生们带来技艺表演和专业讲解，实现能工巧匠进校园。

图 2  剪纸艺术

4 其他多方面融合

4.1 培育劳动精神、劳模精神

通过开设勤工俭学推广活动，劳动教育活动培养学生

的认知观，劳动观、价值观，弘扬劳动精神、劳模精神、

工匠精神不是一句简单的口号，而是需要从多方面落实和

细化。培养残疾学生自强不息，坚忍不拔的意志、积极奋

进的品格。培养残疾学生自立自强的品格是时代命题，也

是开展残疾人职业教育的初衷和价值所在。 

图 3  劳动教育 勤工俭学场景
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4.2 辅导残疾学生参赛，以赛促学，培养残疾学生自尊

自信

创造更多条件鼓励障碍学生多报名参加有益身心的书

画展比赛、经典诵读比赛，音乐舞蹈表演及其他文明风采

比赛活动等，以赛促学、帮助学生找到闪光点，找到最深

层的自尊。

4.3 带学生走出校园，参加各类有益活动，拓宽视野

带盲生到中医博物馆参观学习，参加 " 中医药文化探

秘 " 研学活动等，体验挑选药材、中医药材辨析识别，称

重炮制等技艺，制作具有驱蚊功效的传统防蚊香囊等体验

中医文化的源远流长。让盲生学习到中医药知识，接受中

医文化的教育熏陶。结合听障学生行走方便，侧重依靠视

觉学习的特点，创作条件带领他们走进当地博物馆、文化

馆、纪念馆、名人故居实地观摩学习，拜访当地民间艺人，

拓展综合实践渠道，让学生感受传统文化就在身边。让不

同类别的学生深刻理解和领悟讲仁爱、重民本、守诚信、

崇正义、尚和合、求大同等文化精髓，让中华民族优秀传

统文化的基因在残疾学生群体中扎根并代代相传。

4.4 加强与校外资源有效整合，合力共建

尽量多的创造条件加强与高校对接，依托高校资源，

合力共建，实现专业对接共建：通过加强与大学生的学习

与交流，提升残疾中职学生的素质和修养等。尽量多创造

机会和条件让残疾学生走出课堂，融入社区，共享美好生活。

结语

博大的中华优秀传统文化的研究，内容丰富：涉及琴

棋书画、国学、礼仪、传统技艺等方方面面，形式多样：

依托校园文化长廊、学校社团、学校课程体系的综合打造

等多方式融合，既在校内开展形式丰富的社团活动，劳动

教育，又鼓励学生走出校园，参与各种类型的研学行或参

赛等方式增长见识，拓宽视野，提高认知。发挥中华优秀

传统文化的熏陶和教育作用，通过音视频，文字材料，书

画作品等丰富的内容和方式呈现，适合不同类型的残疾学

生学习，借助数字 AI 技术，更活化了呈现形式，实现中华

优秀传统文化内容的全景式、立体式、延伸式展示，丰富

了文化自信的内涵。帮助残疾学生群体建立自尊自信、自

立自强，助推残疾人职业教育高质量发展。
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