
教育与学习 7卷 7期
ISSN:2705-0408(P)；2705-0416(O)

63    

基于“三维五动”的高校艺术课堂课程思政教学中华优秀传

统文化的融入
赵　月

长春人文学院　吉林长春　130000

摘　要：在课程思政背景下，高校艺术教育肩负着传承中华优秀传统文化、培育德艺双馨人才的重要使命。文章提出“三

维五动”教学模式，以价值塑造、知识传授、能力培养三位一体为人才培养目标，将中华优秀传统文化中道德观点蕴含的

人生哲理、价值取向、信仰认知融入点、线、面三个维度，开展说、唱、舞、奏、创五种实践项目去贯彻乐教乐学的教育原则，

希望能够提升学生的思想政治觉悟与艺术素养，为高校艺术课程思政建设提供切实可行的实践路径。
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引言

近年来，课程思政作为落实立德树人根本任务的重要

举措，已深度融入高校各学科教学体系，艺术学科凭借其

独特的审美性、情感性与渗透性，成为课程思政的重要载体，

而中华优秀传统文化作为中华民族的精神命脉，更是艺术

课程思政的核心内容源泉。构建“三维五动”教学模式能

够将中华优秀传统文化的精神内涵与艺术学科的教学规律

相结合，丰富课程思政的理论体系，为高校艺术教育与思

政教育的深度融合提供了新的理论视角，提升教学质量并

培养具有坚定文化自信、高尚道德情操与扎实艺术能力的

新时代人才。

1 高校艺术课堂课程思政与中华优秀传统文化融入的

现状分析

1.1 课程思政在高校艺术课堂中的实施现状

随着课程思政建设的不断推进，高校艺术专业已普遍

认识到思政教育的重要性，多数艺术课程在教学目标中明

确提及“价值塑造”，并尝试在教学内容中融入思政元素 [1]。

但从整体实施效果来看，部分高校存在教学内容融合度不

高，部分教师仅在课程结尾简单添加思政话语，未能将思

政元素与艺术知识、技能训练有机结合，导致思政教育流

于形式，教学方法以教师讲授为主，缺乏互动性与体验性，

学生参与度低，难以产生情感共鸣，无法准确把握课程思

政的内涵与方法，难以有效引导学生树立正确的价值观。

1.2 中华优秀传统文化在高校艺术课堂中的融入现状

中华优秀传统文化蕴含着丰富的艺术资源，如传统绘

画、书法、戏曲、民乐、舞蹈等，为高校艺术课堂提供了

充足的教学素材。部分高校艺术课程已开始注重传统文化

的融入，但在融入过程中，部分高校对传统文化的挖掘不

够深入，多停留在艺术形式的表面模仿，没有能够深入的

解读其背后蕴含的人生哲理、价值取向与文化精神，导致

学生对传统文化的理解片面，仍以理论讲解与技能训练为

主，未能结合现代艺术理念与技术手段，开展创新性的实

践教学活动，难以激发学生的创新意识与传承热情。

2 高校艺术课堂课程思政教学“三维五动”教学模式

的构建

2.1 “三维五动”教学模式的内涵

“三维五动”教学模式以培养价值塑造、知识传授、

能力培养三位一体的人才为目标，其中“三维”指点、线、

面三个教学维度，“五动”指说、唱、舞、奏、创五种实

践项目，将中华优秀传统文化中道德观点蕴含的人生哲理、

价值取向、信仰认知融入“点、线、面”三个维度，运用“说、

唱、舞、奏、创”五种实践形式，引导学生在实践中感悟

传统文化精神，提升思想政治觉悟与艺术能力，实现显性

教育（知识与技能传授）与隐性教育（价值塑造与文化传承）

的有机统一。

2.2 三维教学维度构建

2.2.1 “点”维度的构建：聚焦传统文化经典元素

“点”维度以中华优秀传统文化中的经典艺术元素为

核心，聚焦具体的文化符号、艺术技法与道德观点，如传

统绘画中的“笔墨精神”、民乐中的“五声调试”、戏曲
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中的“忠孝节义”等。在教学过程中，教师运用案例分析、

作品赏析等方式，引导学生深入了解这些经典元素的内涵

与价值，将其中蕴含的人生哲理、价值取向与信仰认知融

入艺术知识讲解与技能训练中。例如，在书法课程中，教

师以王羲之《兰亭序》为例，讲解书法的笔法、结构与章法，

同时引导学生感悟作品中蕴含的“天人合一”的哲学思想

与“雅集文化”的人文精神，培养学生的审美情趣与文化

素养；在戏曲课程中，教师通过赏析《霸王别姬》《梁山

伯与祝英台》等经典剧目，讲解戏曲的表演技巧、音乐唱

腔，同时引导学生理解剧中蕴含的忠义、爱情等道德观念，

树立正确的爱情观与价值观 [2]。

“点”维度的教学目标是让学生准确把握中华优秀传

统文化的经典元素，理解其背后的精神内涵，将文化认知

与价值认同融入艺术学习的基础环节，为后续的“线”“面”

维度学习奠定坚实基础。

2.2.2 “线”维度的构建：串联传统文化发展脉络

“线”维度以中华优秀传统文化的发展脉络为线索，

将不同历史时期、不同地域的艺术形式与文化精神串联起

来，形成完整的文化知识体系。在教学过程中，教师梳理

传统文化的发展历程，引导学生了解不同历史时期艺术形

式的演变与文化精神的传承，理解传统文化的连续性与创

新性 [3]。例如，在美术课程中，教师以中国绘画的发展脉络

为主线，从原始彩陶绘画、秦汉壁画、魏晋南北朝山水画、

隋唐花鸟画，到宋元文人画、明清宫廷画，再到现代中国

画的创新发展，引导学生赏析不同时期的代表作品，了解

绘画技法、题材内容的演变，同时感悟不同历史时期的文

化背景与精神内涵，如魏晋南北朝的“玄学思想”对山水

画“意境”的影响，宋元文人画“诗书画印”结合所体现

的文人精神等；在音乐课程中，教师以中国民族音乐的发

展脉络为主线，从远古的乐舞、先秦的礼乐、汉唐的歌舞

大曲、宋元的戏曲音乐，到明清的民间音乐，再到现代民

族音乐的创新，引导学生聆听不同时期的代表作品，了解

音乐风格、演奏技法的演变，同时理解不同历史时期的文

化特色与民族精神，如先秦礼乐所体现的“礼治”思想，

汉唐歌舞大曲所展现的“盛世气象”等。

“线”维度的教学目标是让学生系统了解中华优秀传

统文化的发展历程，把握文化传承与创新的脉络，将碎片

化的文化知识整合为完整的知识体系，提升学生的文化认

知能力与历史思维能力。

2.2.3 “面”维度的构建：拓展传统文化时代价值

“面”维度以中华优秀传统文化的时代价值为核心，

将传统文化与当代社会发展、艺术创新相结合，拓展传统

文化的应用场景与创新空间。在教学过程中，教师引导学

生思考传统文化在当代社会中的意义与价值，鼓励学生将

传统文化元素与现代艺术理念、技术手段相结合，开展创

新性的艺术实践活动，实现传统文化的创造性转化与创新

性发展。例如，在设计课程中，教师引导学生将传统图案、

色彩、造型等元素融入现代产品设计、视觉传达设计中，

如将青花瓷图案融入手机壳设计、将剪纸艺术融入海报设

计，既传承了传统文化，又满足了现代社会的审美需求与

功能需求；在舞蹈课程中，教师引导学生将传统舞蹈的动

作、韵律与现代舞蹈的编创理念相结合，创作具有时代特

色的舞蹈作品，如将古典舞的“圆融之美”与现代舞的“自

由表达”相结合，展现当代青年的精神风貌。

“面”维度的教学目标是让学生认识到中华优秀传统

文化的时代价值，培养学生的创新意识与实践能力，引导

学生将传统文化传承与时代发展相结合，为传统文化的创

新发展贡献力量。

2.3 “五动”实践项目的设计

2.3.1 “说”：文化讲解与感悟分享

“说”是指采用文化讲解、感悟分享等形式，引导学

生表达对中华优秀传统文化的理解与感悟，提升学生的语

言表达能力与文化传播能力，教师可以组织学生开展主题

演讲、文化讲座、作品解读等活动 [4]。例如，在赏析完一

幅传统绘画作品后，让学生上台讲解作品的创作背景、艺

术特色与文化内涵；在学习完一段传统音乐后，让学生分

享自己的聆听感悟与情感体验；还可以让学生分组调研某

一传统艺术形式的历史渊源与当代发展，并进行成果汇报，

向其他同学传播传统文化知识，加深学生对传统文化的理

解，培养学生的沟通能力与文化传播意识。

2.3.2 “唱”：传统音乐与红色歌曲演唱

“唱”是指采用演唱传统音乐、红色歌曲等形式，引

导学生在歌声中感受中华优秀传统文化的魅力与革命精神

的力量，提升学生的音乐表现能力与情感表达能力，教师

可以选择具有代表性的传统民歌、戏曲唱段、红色经典歌

曲等作为教学素材，如《茉莉花》《贵妃醉酒》《黄河大
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合唱》等，引导学生学习演唱技巧，理解歌曲的情感内涵。

例如，在演唱传统民歌《茉莉花》时，教师引导学生体会

歌曲中蕴含的江南水乡的柔美风情与中国人民的淳朴情感；

在演唱红色歌曲《黄河大合唱》时，教师引导学生感悟歌

曲所展现的中华民族的抗争精神与爱国情怀，学生能够在

音乐的熏陶中增强文化自信与民族自豪感，提升思想政治

觉悟。

2.3.3 “舞”：传统舞蹈与现代舞蹈创编

“舞”是指运用学习传统舞蹈、创编现代舞蹈等形式，

引导学生在肢体语言中展现中华优秀传统文化的韵味与时

代精神，提升学生的舞蹈表演能力与编创能力，教师可以

教授学生传统舞蹈的基本动作、韵律与风格。例如，古典

舞的“提、沉、冲、靠”，民族舞的“藏族踢踏”“傣族

孔雀舞”等，让学生感受传统舞蹈的艺术魅力，鼓励学生

结合现代舞蹈的编创理念，将传统舞蹈元素融入现代舞蹈

作品的创编中，如以传统神话故事为主题创编现代舞，以

传统节日习俗为灵感设计舞蹈动作，学生能够在肢体的表

达中深入理解传统文化的精神内涵，培养创新思维与艺术

表现力。

2.3.4 “奏”：民族乐器演奏与音乐创作

“奏”是指利用学习民族乐器演奏、进行音乐创作等

形式，引导学生在乐器演奏中体会中华优秀传统文化的音

乐智慧，提升学生的乐器演奏能力与音乐创作能力，教师

可以选择常见的民族乐器，如古筝、二胡、竹笛、琵琶等，

教授学生基本的演奏技巧与乐理知识，让学生演奏传统民

乐作品 [5]。例如，《高山流水》《二泉映月》等，感受民

族乐器的独特音色与传统音乐的意境之美，教师鼓励学生

尝试进行音乐创作，如根据传统诗词的意境创作民乐小品，

将传统音乐元素与现代音乐风格相结合创作新的音乐作品，

学生能够在乐器的演奏与创作中深入了解传统音乐文化，

提升音乐素养与创新能力。

2.3.5 “创”：综合艺术创作与文化实践

“创”是指开展综合艺术创作、参与文化实践活动等，

引导学生将中华优秀传统文化与多学科知识、现代技术手

段相结合，开展创新性的艺术实践，提升学生的综合艺术

素养与实践创新能力，教师可以组织学生开展综合艺术创

作项目。例如，教师以“传统文化进校园”为主题创作舞

台剧，融合音乐、舞蹈、戏剧、美术等多种艺术形式；以

“非遗传承与创新”为主题开展设计创作，将非遗技艺与

现代产品设计相结合；还可以组织学生参与文化实践活动，

如走进博物馆、非遗工坊进行实地调研，参与传统文化节

目的策划与演出，开展文化志愿服务活动等，学生能够将

所学的艺术知识与传统文化知识应用到实际生活中，培养

解决实际问题的能力与社会责任感，实现价值塑造、知识

传授与能力培养的有机统一。

3 “三维五动”教学模式的实施保障

3.1 加强师资队伍建设

高校可以邀请思政专家、传统文化学者为艺术专业教

师开展专题讲座与培训，讲解课程思政的内涵与方法、中

华优秀传统文化的精神内涵与传承路径，帮助教师更新教

育理念，提升理论素养 [6]。高校还可以组织教师参与课程

思政与传统文化融入的教学研讨活动、教学竞赛活动，鼓

励教师相互交流经验，分享教学案例，提升教学实践能力，

安排教师到博物馆、非遗机构、文化企业等单位进行实践

锻炼，深入了解传统文化的传承与发展现状，获取丰富的

教学资源，为教学实践提供支持。

3.2 完善教学资源体系

学校可以组织教师编写适合“三维五动”教学模式的

教材与讲义，将中华优秀传统文化的经典元素、发展脉络、

时代价值与艺术知识、技能训练、思政元素有机结合，形

成系统的教学内容体系，建设数字化教学资源库，收集整

理传统艺术作品、红色经典艺术作品、非遗技艺视频、文

化名人访谈等资源，制作多媒体课件、在线课程、教学案

例等，为教师教学与学生学习提供便捷的资源支持。高校

还可以加强与博物馆、美术馆、剧院、非遗保护中心等文

化机构的合作，建立实践教学基地，为学生开展“说、唱、

舞、奏、创”实践活动提供场所与资源。

4 结束语

在课程思政背景下，将中华优秀传统文化融入高校艺

术课堂是培养三位一体人才的重要途径，“三维五动”教

学模式构建点、线、面三个教学维度，将传统文化的精神

内涵融入艺术教学的各个环节，设计说、唱、舞、奏、创

五种实践项目，为学生提供了丰富的实践体验机会，贯彻

了乐教乐学的教育原则，有效解决了当前高校艺术课堂课

程思政建设中存在的“两张皮”、融入形式单一、评价体

系不完善等问题，实现了显性教育与隐性教育的有机统一，
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提升了学生的思想政治觉悟与艺术素养。相信随着“三维

五动”教学模式的不断完善与推广，将为高校艺术课程思

政建设注入新的活力，为传承中华优秀传统文化、培育新

时代德艺双馨人才提供有力支撑。
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