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幼小衔接阶段学生体能与运动技能发展现状的调研与问题分析

葛玉婷

如东县丰利镇中心幼儿园    江苏省南通市   226400   

摘　要：幼小衔接阶段是儿童成长过程中的重要过渡期，学生的体能和运动技能在这一阶段的培养直接影响着他们的身体

健康和未来的学习能力。然而，当前在幼小衔接阶段，许多学生的体能发展呈现出不足，运动技能的培养也存在滞后现象。

这一现象不仅源于学校体育教育资源的匮乏，还受制于家庭和社会支持的不足。通过对当前体能与运动技能发展现状的调研，

本文发现，虽然学生体能水平较低，但在多方面因素的作用下，学生的运动技能也呈现出不同的发展轨迹。基于此，文章

深入剖析了影响学生体能与运动技能的主要问题，并提出了提升学生身体素质、改善体育教育环境、增强家校合作等多方

面的对策。希望通过这些措施，能够为幼小衔接阶段的教育提供理论支持和实践指导。
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引言

幼小衔接阶段是孩子们进入小学前的最后一段重要时

光，这不仅是学术知识的起步阶段，更是身体发育和运动

技能培养的关键期。孩子们的体能与运动技能，不仅关乎

他们的身体健康，也直接影响到他们的学习效率和心理发

展。然而，当前许多地区在这一阶段的教育过程中，体育

教育的重视程度远远不足。学生的体能和运动技能往往处

于较低水平，这对他们未来的成长与发展造成了潜在的隐

患。因此，如何在幼小衔接阶段有效促进学生体能与运动

技能的全面发展，已成为教育领域亟需解决的重要课题。

开题以来，课题组以体育课程一体化理念为指导，以幼小

体育活动游戏进阶为核心目标，依托区域教研共同体、校

际协作平台及骨干教师团队，整合幼儿园与小学体育教育

资源，通过理论研究、实践探索与协同创新，系统推进幼

小体育活动游戏进阶的实践研究，现将主要进展汇报如下。

通过深入调研与问题分析，本文将探索该阶段学生体

能与运动技能发展的现状及背后深层次的原因，力求为今

后的教育改革提供切实可行的建议。

一、幼小衔接阶段学生体能与运动技能的现状

（一）体能发展现状

幼小衔接阶段的学生普遍面临体能水平较低的问题。

根据调研数据，许多学生在常规的体能测试项目中表现不

佳，尤其是在耐力和爆发力方面。常见的项目如 50 米跑、

立定跳远和仰卧起坐等，学生的成绩远未达到同龄人应有

的标准。这一现象的出现，首先与学生缺乏充分的运动锻

炼和体育活动时间密切相关。许多孩子的课外时间被电子

产品占据，导致他们缺少户外活动，无法锻炼身体。其次，

学校体育资源的短缺和教育体系的不足也在一定程度上制

约了学生体能的发展。虽然一些经济发达地区的学校能够

提供较为完善的体育设施和专业教师，但在农村或经济较

为落后的地区，学校的体育设施和师资力量往往无法满足

学生体能发展的需求，导致区域间体能差距明显 [1]。

（二）运动技能发展现状

在运动技能方面，幼小衔接阶段的学生也面临着发展

滞后的问题。虽然大部分学生具备基础的运动能力，如跑步、

跳跃等，但整体运动技能的掌握和精确度仍有较大提升空

间。许多学生在运动中表现出协调性差和技能掌握不准确

的情况。尤其是一些运动项目，如篮球、足球、乒乓球等，

虽然学生能够进行基本的操作，但缺乏足够的技术精细度，

难以达到理想的水平。除了基础技能的掌握，学生的运动

兴趣和参与度也是关键因素，尤其是在男女生的技能发展

中，性别差异对运动项目的选择与兴趣产生了重要影响。

男生更倾向于力量型项目，而女生则更擅长协调性较强的

运动。然而，当前学校体育教学过于单一，缺乏针对不同

性别和学生特点的教学安排，导致了学生运动技能发展的

不平衡。

（三）体能与运动技能发展的相互关系

体能和运动技能是相辅相成的。良好的体能为学生的
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运动技能提供了必要的基础，反之，运动技能的提升也有

助于体能的提高。例如，在跑步、游泳等项目中，较好的

体能有助于学生在运动技能中的发挥，而运动技能的进步

也能有效提高学生的协调性和反应速度。

二、幼小衔接阶段学生体能与运动技能发展中的主要

问题

（一）缺乏系统化的体育教育

当前，幼小衔接阶段学生的体育教育存在较为明显的

不足，尤其是教育体系的单一性和教学内容的缺乏针对性，

成为制约学生体能与运动技能发展的主要因素。许多学校

的体育课程设置过于简单，缺乏系统化的课程体系和教学

计划，导致学生的体能和运动技能无法得到全面、持续的

发展。学校体育课时数量有限，且体育课的教学内容多以

传统的跑步、跳远等基础项目为主，缺少足够的创新和趣

味性。这种教育模式无法激发学生对体育活动的兴趣，导

致他们在运动中参与度低、积极性差。通过调研发现，幼

小衔接阶段的学生在体能与运动技能的基础上存在明显断

层，尤其是在进入小学后，学生需要较长时间来适应体育

课堂节奏。同时，调查还表明，教师在课程设计中对衔接

内容的忽视，导致学生在这一过渡期缺乏有效的体育活动

游戏衔接。

（二）体能与运动技能的性别差异

在体能与运动技能发展过程中，性别差异也是一个不

容忽视的问题。虽然性别差异在生理上有所体现，但在教

育实践中，常常会出现性别偏见，影响学生对体育活动的

参与和技能发展的公平性。男生在体能方面表现得较为突

出，尤其是在力量型运动如跑步、投掷等项目中，普遍表

现较好，而女生则在柔韧性和协调性方面更具优势。在运

动技能发展上，男生通常较容易掌握力量型运动项目，而

女生则倾向于更精细化的动作技能。尽管如此，学校体育

教学中往往忽视性别差异，导致学生在选择项目时受到限

制，未能根据性别特点进行个性化的技能培养。部分学校

对女生的运动能力存在误解，常常认为她们不适合参与某

些高强度或竞技性的运动，从而影响了她们的运动兴趣和

技能提升 [2]。

（三）学生参与体育活动的兴趣不足

学生对体育活动的兴趣不足，已成为影响其体能与运

动技能发展的一个核心问题。调研数据显示，很多学生对

体育活动的参与热情低下，尤其是低年级学生，往往对体

育课缺乏积极性，甚至认为体育课是一项“轻松”且不需

要投入太多精力的课程。这种现象的产生，与体育课程内

容的单一、缺乏趣味性密切相关。传统的体育教学多集中

在一些基础运动项目上，缺乏创新的教学方式，难以吸引

学生的注意力。部分学生由于体能基础薄弱，参与体育活

动时容易感到疲惫或不自信，这使得他们产生了对体育的

排斥情绪。

三、影响幼小衔接阶段学生体能与运动技能发展的因

素分析

（一）环境与设施的制约

学生体能与运动技能的发育离不开适宜的环境和设施。

当前，许多学校尤其是乡村和经济欠发达地区的学校，体

育设施不足，运动场地和器材的配备较为简陋，甚至有些

学校没有专门的体育场地，学生的体育活动只能在有限的

空间内进行。这种环境的限制使得学生无法充分参与到各

类体育项目中，从而影响了他们体能和运动技能的全面发

展。即使是城市地区，虽然学校的设施较为完善，但依然

面临场地拥挤、时间紧张等问题，学生的体育活动时间也

受到了影响。缺乏高质量的设施和足够的活动空间使得学

生无法进行多样化、系统化的运动训练，进而影响其体能

水平和运动技能的提升 [3]。

（二）教师与教育理念的影响

体育教师的专业能力和教学理念对学生体能与运动技

能的培养起着至关重要的作用。然而，许多学校的体育教

师并未经过系统的专业培训，教学能力和知识储备存在差

距。部分教师在体育教学中过于注重学生的体力训练，而

忽视了技能的精细化训练，导致学生的运动技能发展停滞

不前。此外，部分教师对体育教育的认识也存在偏差，将

体育课视为单纯的体能锻炼，而忽视了运动技能培养、兴

趣激发和心理发展等方面的教育。

（三）家庭教育与社会支持

家庭是孩子成长的第一课堂，家长的教育方式和态度

直接影响孩子的体能与运动技能发展。然而，许多家长对

于体育锻炼的重视程度不够，往往更关注孩子的学业成绩，

而忽视了体育和运动的重要性。部分家长缺乏对体育活动

的基本认识，不知道如何正确地引导孩子参与体育锻炼，

也没有提供足够的体育资源和支持。家庭缺乏对孩子体育
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活动的鼓励，使得孩子缺乏自发进行运动的动力，体能和

运动技能的发展受到制约。此外，社会支持的不足也是影

响学生体能和运动技能发展的一个重要因素。

四、针对幼小衔接阶段学生体能与运动技能发展的对

策与建议

（一）改进体育课程设置与教学方法

1. 理论研习与知识储备

围绕“体育课程一体化”“幼小体育活动衔接”“游

戏进阶设计”等核心概念，需要开展系统性的理论学习与

实践调研。深入研读《3—6 岁儿童学习与发展指南》《义

务教育体育与健康课程标准》等政策文件，重点梳理幼小

体育课程目标、内容及教学方法的差异与衔接要点。同时，

结合运动技能发展理论、儿童身心发展规律等学术成果，

分析体育游戏在不同学段的功能定位，并特别对华东师范

大学关于“幼儿园至小学体育课程连续性构建”的研究成

果进行专题学习，为研究提供重要理论参考。

2. 平台搭建与协作构建

为保障研究高效推进，需要建立“线上 + 线下”双轨

制协作平台。依托企业微信、钉钉等线上工具，创建研究

交流群，定期发布学习资料、研讨活动通知及阶段性成果，

并增设“五大领域评价反馈”专栏，成员可围绕健康领域

评价指标，对阶段性研究成果进行互评，如从幼儿运动强

度适宜性、健康习惯培养效果等角度提出建议。

在线下，联合区域内试点幼儿园与小学，组建“幼小

体育教研共同体”，每季度开展 1 次线下联合教研活动。

在教研活动中，专门设置健康领域评价实践环节，运用幼

儿园五大领域评价量表，重点聚焦健康领域的幼儿身体机

能发展、运动技能掌握、心理健康状态等维度，通过课堂

观察、幼儿行为记录、教师互评等多元方式，对幼小体育

衔接课程进行动态评价与优化。

（二）增强家校合作，促进学生全面发展

1. 加强家庭体育教育的支持与指导

家庭在孩子成长过程中起着至关重要的作用，因此家

长的体育教育理念对学生体能与运动技能的培养至关重要。

学校应通过家长会、家庭体育讲座等形式，增强家长对体

育教育的重视，帮助家长认识到体育活动对孩子全面发展

的重要性。

2. 家校协作，共同制定学生体育发展计划

学校和家庭应密切合作，共同制定适合学生的体育发

展计划。学校可以定期向家长反馈学生的体育表现和进展，

同时为家长提供更多的体育资源和活动机会，如社区体育

活动、亲子运动会等，鼓励家长与孩子一起参与到体育活

动中。通过家校协作，家长能够更好地支持孩子的体育锻炼，

营造一个良好的体育氛围，帮助学生在课外时间积极参与

体育活动，推动学生体能和运动技能的全面提升 [5]。

（三）完善基础设施，创造有利发展环境

1. 提供更多的体育场地与设施

学校应加大对体育设施的投资，提供更为丰富和完善

的运动场地，如室内篮球场、羽毛球场、游泳池等，以满

足学生多样化的运动需求。同时，应定期对现有的体育设

施进行维护和更新，确保其安全性和适用性，避免因设施

老旧或损坏而影响学生的体育活动。

2. 社会各界共同投入，改善体育资源不足的局面

社会对体育教育的支持同样至关重要。政府应加大对

学校体育设施建设的投入，特别是在经济欠发达地区，确

保每个学生都能享有基本的体育锻炼条件。同时，社会团

体、企业和社区也应积极参与到体育资源的建设和共享中

来，为学校提供更多的资源支持和体育活动平台。通过社

会各界的共同努力，学生的体育教育环境将得到显著改善，

促进他们体能与运动技能的全面发展。

总结：通过对幼小衔接阶段学生体能与运动技能发展

现状的调研与分析，可以看出，尽管这一阶段是孩子们身

体发展和运动技能培养的关键期，但在实际教育中仍面临

诸多挑战。体能发展不足、运动技能滞后以及性别差异和

兴趣缺乏等问题，深刻影响了学生的身体素质与全面发展。

因此，要实现学生体能和运动技能的有效提升，不仅需要

学校改革体育课程和教学方法，更要加强家庭与学校的合

作，共同为学生创造更为优质的教育环境。

参考文献

[1] 阚丽 . 浅谈幼小衔接背景下培养幼儿学习习惯的

方 法 [J]. 新 班 主 任 , 2025, (29): 29-30. DOI:CNKI:SUN:XB

ZR.0.2025-29-015.

[2] 张佳丽 . 探索智慧萌芽，启蒙趣味数学——幼小衔

接中的数学教育策略 [J]. 数学小灵通 ( 中旬刊 ), 2025, (10): 

27-28. DOI:CNKI:SUN:SXXL.0.2025-10-014.

[3] 赵健 . “四维健康”视角下体育幼小衔接的思考与



教育与学习 7卷 8期
ISSN:2705-0408(P)；2705-0416(O)

7    

探索 [J]. 安徽教育科研 , 2025, (28): 62-64. DOI:CNKI:SUN:AH

JY.0.2025-28-021.

[4] 王芙婷 . 幼小衔接视角下小学低段数学生活化教学

的实践探索 [J]. 求知导刊 , 2025, (27): 83-85. DOI:10.14161/

j.cnki.qzdk.2025.27.035.

[5] 王小为 , 罗超 . 处理好幼小衔接中的七对矛盾关系 

[J]. 今日教育 ( 幼教金刊 ), 2025, (09): 1. DOI:CNKI:SUN:YJ

JR.0.2025-09-001.


