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基于抖音平台的教学培训类短视频探讨
郑 琴

（黄冈科技职业学院 湖北黄冈 438000）

【摘 要】 随着我国移动互联网技术的不断完善和资费的不断降低，在人们的碎片化时间和泛娱乐化的需求背景下，
短视频平台的发展来到了前所未有的春天。抖音平台作为众多短视频平台的佼佼者之一，其平台上内容
丰富、制作精美的视频吸引了众多粉丝。而其中的教学培训类视频更是形成了自己独特的风格，吸引了
一大批视频制作者和粉丝群体。本文论述了抖音平台上教学培训类短视频的特点，以及当前抖音平台教
学培训视频存在的问题，并提出了一些解决当前问题的建议。以期本文能够为抖音平台的教学培训类短
视频的相关研究提供一些有意义的参考。
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生感悟类、养育幼儿类等。在中国泛娱乐化的时代背景

下，人们更热衷关心一些娱乐明星的事件，即使是一些

时事政治事件也关心的是其中的一些娱乐信息。但现代

社会终归同时也是一个学习型的社会，不同年龄段的

人都在自我学习提高中，抖音 App上之所以也会有各
种类型的短视频的存在，并且教学培训的视频能够在

抖音 App上生存和发展就足以证明。当前在抖音平台
上，百万粉丝以上的关于教学培训的抖音号数不胜数，

这种视频内容多元化就是抖音平台的特点，因为它的受

众就是各种文化水平、各种社会地位、各种不同需求的 
人群。

1.3 视频内容的制作手段多样化
每个视频创作者都试图用自己鲜明的特点吸引更多

的粉丝，抖音平台也给创作者提供了这样的机会。除了

我们常见的 15秒视频模式，抖音也提供了一些其他的模
式，诸如幻灯片模式、动画模式、图文模式、讲座模式、

电脑录屏模式等供不同的需求者进行发布视频，并且抖

音平台也在不断地推出新的拍摄模式以供创作者使用。

幻灯片模式适合那些依靠图片来发布视频的创作者，平

台会提供不同的具体的幻灯片模式；图文模式适合文字

阅读能力较强的抖音用户，图片配合文字的模式能提供

大量的信息；动画模式可能更适合年龄段较低的用户群

体；录屏模式一般是讲解一些纯靠文字很难解释清楚的

技术内容。

1.4 人气大流量创作者冒尖出现
抖音短视频平台几乎可以说是当前全国热度第一的

短视频平台，创作者纷纷看到了短视频这块蛋糕。但是

要想在抖音平台上能够冒尖脱颖而出并不是一件容易的

事情。一些创作者凭借着或精美、或实用的视频在早期

吸引了大量的粉丝，加之抖音算法的推送使得这些创作

者的粉丝数量急剧大增。一批各类视频创作者的大红人

开始出现，诸如以吃饭闻名的“浪味仙”，以考研辅导文

明的“张雪峰”，以美食分享闻名的“麻辣德子”等。这

些博主普遍的特点就是他们都是经过了长期的坚持，都

有大量的视频，并且这些视频都是经过博主们认真的拍

摄，这些视频给关注者带来了很大的收获。这些博主在

初期都积累了大量的铁杆粉丝，并且往往会开设一些粉

抖音是字节跳动公司旗下的一款短视频 App，于
2016年 9月上线，其上线后迅速占据各手机应用市场
App下载榜前几位。据字节跳动公司官方宣布，抖音在
2020年 3月用户规模为 5.18亿。期间字节跳动公司推出
了抖音海外版 TikTok，也大获成功，成为全球热门 App
之一。用户既可以通过抖音观看短视频，也可以制作短

视频发布。抖音平台上有着各种各样的短视频，包括时

事新闻、记录短片、新闻快评、教学培训、搞笑视频、

美食分享、歌曲演唱视频、舞蹈视频、生活记录视频等。

其中，教学视频是诸多视频中数量比较庞大的一类视频，

并且这些视频呈明显的数量增长之势，转发点赞人数也

是相对较高的。笔者是一个注册抖音用户已经三年左右

的用户，经常关注一些教学培训视频，在抖音平台的算

法推荐机制下，会推送更多的教学培训视频。拥有百万

级别以上粉丝数量的分享教学培训类视频的创作者很多，

并且这样的创作者是越来越多，呈明显的上升之势。

1  分析教学培训类短视频的特点

1.1 内容高度细分
笔者经过三年多的使用、观察和研究，发现当前成

功的教学培训类短视频都是内容高度细分的。其实这和

人们当前的需求是相关的，人们关注学习培训类的抖音

号的目的性是比较强的，都是为了学习某一方面具体的

知识，人们需要的是更加细化的知识，而不是概化的知

识。这和关注休闲娱乐的抖音号有着很大的不同，关注

休闲娱乐的抖音用户往往是比较随意的，目的性不是很

强。内容高度细分的短视频也是原创作者的立身之本，

越是细分的创作内容被模仿的概率也越低，竞争对手也

越少，作者也相对越容易脱颖而出。像高考志愿填报这

方面的抖音号，笔者关注了“胡老师说高考”，这个创作

者是 211研究生毕业，其对高考填报独到细致的理解吸
引了一百多万粉丝，并且也很难有人可以去模仿到百万

粉丝的级别。

1.2 视频内容种类丰富
抖音平台上的教学培训类短视频种类众多，常见的

包括有英语学习类、数学学习类、演讲学习类、高考志

愿填报类、投资股票类、饮食烹饪类、读物推荐类、人
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丝群以维系这种关系，并且通过其他互联网生态链接模

式扩大影响力。

2  在当前抖音平台教学培训视频存在的问题

2.1 视频之间的关联性和逻辑性不强
抖音视频的创作者试图去吸引大量的粉丝，在没有

形成热点视频前，他们往往会制作不同类型的视频去试

图迎合用户。即使是已经有了一定粉丝基础的视频创作

者，他们的视频之间往往关联性也不高，不论你从任何

一个视频看起都没有任何的障碍。尤其是对于教学培训

类视频而言，对于初期的吸粉来说这是优势。但是对于

真正的系统地、逻辑性较强的去学习就显得有些问题。

这也是抱着学习的态度去关注教学培训类短视频用户的

普遍认知。

2.2 学习者容易去关注其他无关的内容
去关注教学培训类视频的用户往往是带有较强的学

习目标的，不论是看他们的短视频，还是看他们的直播，

用户都很可能去关注其他娱乐视频，因为只需简单的

手指一滑。这种现象的确是特别的普遍，笔者就曾经有

过这样的经历。而对于初中生、高中生来说，这种诱惑

更是很难去抑制，而当他们意识到应该回到学习状态的

时候，可能时间已经过去了很久，并且也很难再去集中

思想。

2.3 视频质量参差不齐
抖音平台上的短视频质量明显参差不齐，即使教学

培训短视频这类学历背景要求较高的也存在同样的问题。

对于同一个问题，甚至会出现不同的创作者的不同认识

和不同的答案，有时候对学习者造成很大的困惑，到底

谁说得对，笔者就曾经遇到过这样的问题。其实导致这

样的原因就是视频制作者的文化背景不同，认知水平不

同。一些视频制作者甚至采取拿来主义的态度，直接盗

取原创作者的作品。有些视频制作者对于字幕完全是靠

软件生成，很多字都是取的谐音，制作者也没有去仔细

核对；有的视频制作者采用的视频都是翻录的视频，其

画面质量较差，甚至可能存在版权的问题。

3  对当前抖音平台教学培训视频问题的一些建议

3.1 对视频内容进行有效的提炼
抖音平台上的短视频内容受到时间的限制，如果没

有十分有效的简化和提炼，就会显得内容单一、不完整。

视频创作者必须站在整体的高度对要发布的视频进行全

面的审视，一定要做到有头有尾，对视频的内容进行有

效的提炼和简化。切不可发布一些毫无头绪的视频，也

不要发布内容不全的视频，对于内容较长的视频可以分

几段进行发布，但一定要用文字标记清楚，这样也方便

用户了解自己看的是哪部分。

3.2 关键词或者标题一定要有自己的特点
在当前整个媒介泛娱乐化的时代里，抖音平台也不

例外。人们下载抖音 App就是为了轻松娱乐，即使关注
教学培训类短视频的用户也是以轻松的心态去关注的。

所以，抖音平台上的教学培训类视频也应该在关键词或

者标题上以轻松、娱乐为主基调，才能吸引更多的用户

关注。尤其是教学培训类视频，与纯娱乐化视频完全不

同，这些视频需要关注用户静下心来认真倾听，这就更

需要视频原创作者在关键词和标题上给予足够的关注。

3.3 以抖音短视频进行用户引流
抖音短视频做得再完美，它的时长缺陷也无法避

免。教学培训类视频更是需要足够长的时间方可把问题

讲清楚。这就需要通过抖音短视频来进行粉丝引流，把

这些关注的粉丝引流到自己的微信公众平台、西瓜视频

号、微博等中去。微信公众平台、西瓜视频号、微博的

优势是既可以上传长视频，也可以有效和粉丝进行互动，

最终可以满足粉丝的系统性和完善性学习。这样，最终

可以形成一种互补的学习模式，利用碎片时间可以在抖

音平台上进行学习，较长时间的学习可以在其他平台上

进行。

3.4 增加短视频间的关联性和耦合
抖音短视频的“短”为视频的易做、易看、易传播

提供了很大的便利，充分利用了广大用户的碎片化时间。

但知识是有体系的，知识的掌握也是有一定的过程和规

律的。所以，知识点的过度分散会给学习者的学习带来

不利的影响。在设计视频时，有必要从整体考虑知识点

的拆分与整合，增加短视频间的关联性和耦合度，利用

整体的知识图谱展示知识点的关系，并安排适当的知识

复习回顾，这样会在一定程度上解决知识碎片化学习与

全面知识掌握与应用的矛盾。多个分散的教学视频如果

能形成教学矩阵，将会提高这些短视频的整体质量，并

大大增强用户黏度。

抖音作为短视频平台，本为娱乐而生，随着众多教

育培训类短视频的发布，也让众多用户看到了短视频的

教育价值，而这些视频确实也帮助人们在闲暇之余掌握

了一些实用有趣、易学易用的小知识、新技能。抖音平

台的教学类短视频的制作者给学习者提供了诸多的便利

和知识的同时，也存在着或多或少的需要解决的问题。
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