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【摘 要】 韩国教育实习时间短且分阶段在不同学年开展，其教育实施方案目标明确，可操作性强。其体现了对实
习学校、指导教师和预备教师的具体要求。充分发挥了实习学校在职前教师培养阶段的作用。对有效解
决我国教育实习过程中存在的各种问题，提高教育实习质量有较大的启示。
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教师或班主任的教学方法、班级管理方法和管理学生的

方法，了解指导教师、校长、学科长、年级长及同事之

间的关系，了解学校在社区活动中发挥的作用；④通过

观摩课程实施，了解教师的教学过程，学生的学习过程

和师生互动方式；⑤形成对教师职业的初步认识，感受

作为教育者的使命感。

1.2 第二阶段参观实习
在第二阶段参观实习过程中，实习生辅助指导教师

并参与多种教育活动，形成参与教授、学习指导和生活

指导的直接经验，能够进一步理解指导教师在教育现场

开展的各种教育行为。为下一阶段的授课实习打下良好

的基础 [2]。第二阶段参观实习的目的主要有以下几个方

面：①观察和参与教学、学习指导和生活指导；②增进

对小学课程，教学方法，学习方法现状的理解；③进一

步理解班级管理和生活指导的现状；④观察及参与小学

生课外活动指导；⑤初步进行对教师和教学的反思。

1.3 农渔村实习
在农渔村实习中，通过观察比较岛屿地区和农村、

渔村地区学校的现状，了解农渔村小规模学校的自然、

物理环境和设施、设备等，职前教师可以体验多样的学

校教育活动，树立正确的教育观念 [3]。农渔村实习的目

的主要是了解特殊地区学校经营情况、小学生学习指导

上的问题、生活指导现状和问题、家长的教育关心和合

作程度、小规模学校的授课形态、学习资料的开发以及

农渔村教师的实际情况和问题。

1.4 第一阶段教学实习
第一阶段授课实习是教学论课程的实践部分。实习

的重点是用教学理论指导实践，形成教育者对教育现象

根据韩国教育大学四年制教育课程准则，1981年小
学教师培养教育机构升级为四年制大学。教育课程领域

中的“教育练习”科目改为教育实习。教育实习又分为

教育实习Ⅰ（2学分）和教育实习Ⅱ（2学分）。各教育
大学根据自身和地区社会的实际情况开展。因此，韩国

的教育实习期从 6周到 10周不等，部分大学从一年级开
始实习，也有部分大学从二年级开始实施教育实习。实

习阶段可以分为参观实习、教学实习和事务实习三个阶

段，也可以分为参观实习、参与实习、教学实习、事务

实习四个阶段，教育大学可以根据自身情况自行选择。

总体上来说，韩国的教育实习根据各教育大学的实际情

况呈现出分阶段，多样性的特点。

1  大邱教育大学教育实习实施方案的内容解读

大邱教育大学是韩国大邱、庆北地区唯一的小学教

师培养机构。自 1950年建校以来，培养了大量优秀人
才。该校认为教师的质量决定着教育的质量，重视发展

职前教师运用理论开展实际教学的能力。为此制定了分

阶段的教育实习计划和教育实习实施方案。教育实施方

案目标明确，可操作性强。能够有效帮助职前教师提高

职业适应性和职业胜任力。

1.1 第一阶段参观实习
第一阶段参观实习是小学职前教师第一次实习，能

够帮助职前教师建立对小学教师工作的初步认识和理解，

发挥职业定向的作用 [1]。第一阶段参观实习的目的主要

有以下几个方面：①了解教室的环境布置和室内外设施，

感受学校整体的氛围，增进实习生对教育环境的了解；

②了解小学生的学习动机和对集体的态度；③了解指导

表 1 大邱教育大学小学教育专业教育实习计划

实习名称 特点 学年 学期 学分 周数

参观实习Ⅰ 小学教育现场观摩及体验 1 1 P/F 1周
参观实习Ⅱ 小学教育现场观摩及参与 2 2 P/F 1周
农渔村实习 了解农村和渔村小学教育 3 1 1 2周
教学实习Ⅰ 教育理论和技术的实际运用 3 2 1 2周
教学实习Ⅱ &
事务实习

教育理论和技术的实际运用，熟悉教育行
政事务

4 1 2 4周

总计 4 10周
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的整体认知。同时能够开展教学、学习指导和生活指导

活动 [4]。第一阶段教学实习的目的主要有以下几个方面：

①对教学论课程理论知识的实际运用；②开展教学活动，

体会教学设计的原理；③开展听评课活动，加深对教

学观察与分析的理解；④开展课外活动和课后特色学习

辅导，对学生进行生活指导和管理，加深对班级管理的

理解。

1.5 第二阶段教学实习和事务实习
在第二阶段教学实习过程中，职前教师有了解全校

课程的机会，除了可以参与课堂授课外，还可以进行课

外活动辅导、生活指导和班级管理和行政事务实习 [5]。

在第二阶段教学实习的目的主要有以下几个方面：①掌

握教学原理和辅导技术；②教学计划、实践及结果的反

省与评价；③学习生活指导、班级管理、课外活动指导

技术；④对学科教育进行反思；⑤培养教职各类事务处

理能力；⑥培养公文档案管理及处理能力；⑦班级事务

处理，班主任工作实习。

2  大邱教育大学教育实习实施方案的特点

（1）教育行政部门、教育大学和实习学校协同育人
机制成熟，体现了职前教育与职后培养一体化发展的思

路。韩国的教育实习形成了政府、地方教育厅、大学、

实习学校一条龙实施的管理体系 [6]。韩国的地方教育厅

在教育实习管理过程中发挥了连接实习学校和教育大学

的枢纽作用 [7]。地方教育厅指定实习学校，向教育大学

下发名额并要求根据实习生的家庭住址就近分配实习学

校。实习学校重视教育实习工作，成立由校长、副校长、

学科主任、年级长和班主任组成的教育实习运营协议会，

负责组织开展具体的教育实习工作。每年制定详细的教

育实习实施方案以明确实习内容和各自的职责。

（2）实习内容与大学所学知识的联系比较紧密，是
对大学课堂学到的理论知识的验证和深化。韩国的教育

实习分阶段在不同的学年开展，与所在学期学习的理论

知识紧密联系，能够帮助职前教师深化对学习内容的理

解。第二阶段的教学实习是教学论课程的实践教学环节。

系统化结构化的现场经验有助于将研究与实践结合起来，

提高实习生在实践中的教学能力，增强对教育现象的理

解 [8]。

（3）教育实习实施方案目的明确，可操作性强。实

习学校根据目的将教育实习任务分解为不同的实习指导

内容并确定适合该项内容的具体形式和负责人。实习指

导内容可操作性强。制作精确到每个小时的日程表，对

每天每个小时需要体验的内容进行具体的安排。实施方

案包含了对校长、学科长、年级长、实习指导教师和预

备教师等不同实习主体的具体要求。

3  大邱教育大学教育实习实施方案的启示

3.1 重视教育行政部门在职前教师培养阶段发挥
的作用
建立教育大学、教育行政部门、实习学校稳固的教

育实习共同体。首先要在政策层面对教育实习给予支

持和保障，制定法规，成立专门的机构负责教育实习的

各项工作。遴选优秀的中小学建立实习基地，明确实习

基地的职责，对实习基地的教育实习工作进行考核。将

指导教师对实习生的指导与评优评先，职称评定等联系

起来，充分调动实习指导教师的工作积极性。其次要开

发针对实习指导教师的相关课程，对实习指导教师进行

培训。

3.2 加强教育实习与教育理论知识的联系
高校要加强与实习学校的沟通与联系。邀请基础教

育的专家教师参与人才培养方案修订、课程开发建设等。

成立由高校教师、一线教师共同参与的教学团队，开发

教育实习相关课程。开展高校教师教育实践能力提升活

动。定期安排教育类理论课教师深入一线中小学，进行

课程讲授、教学研究等相关活动。

3.3 明确实习目的，制定详细可操作的教育实施
方案
我国的教育实施方案中的实习内容多是以“引领”

的方式呈现，没有将重点领域的下属关键点列举出来，

不利于实际操作 [9]。在制定教育实习实施方案过程中，

应按照各类《教师专业标准》将教育实习任务细化到以

什么样的形式开展什么活动，同时明确相关实习主体责

任。明晰的目标和具体的实习内容能够明确各实习主体

的职责，有利于促进教育实习组织，管理和评价工作的

顺利开展，提高教育实习质量。
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