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谈谈家庭教育中的几个热点问题
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【摘 要】 本文就家庭教育中的几个热点问题进行了探讨，认为对待孩子要赏罚分明，寓教于乐，培优班要以孩子
为主有所选择，要以平常心看待孩子的成绩。家长对自己的孩子要有充分的了解和理解，对待孩子要细
心、耐心、有信心。
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习轮滑、游泳、绘画和钢琴等，虽然有的家长也可以自

己教，但培训班还是更专业一些。有的孩子数学差一些，

有的孩子英语是弱项，可以适当选择相应的科目进行培

优，而不应为了把孩子周末的时间填满而送去培训机构。

上不上培训班和上什么样的培训班，都要以“我”为主，

用平常心对待，千万不能给孩子和家长自己带来无谓的

压力。

3  在家里如何学数学？

翻翻孩子的数学书，了解本学期的主要知识点，动

点心思糅合在日常生活中，让小孩在玩中不知不觉掌握

这些知识点。比如，练速算可以用扑克牌凑 24，一家人

可以玩，几个小朋友一起玩也更好；学习“年月日”时，

可以尝试推算今年的生日是星期几，甚至出生那天是星

期几；学习“面积”时，可以准备卷尺，测量自己家里

的面积，直接测量计算，或者根据瓷砖或者地板的块数

来计算，这里面包含不少数学知识；可以随时（散步、

洗脚、饭前或饭后）出一两道数学题做做，直接捡个树

枝在地上画，或者用手指在有雾气的玻璃上画，这样绝

大部分孩子都会乐于参与其中，循序渐进，就可以提高

孩子的数学水平。对于中小学生，数学丢分最多的应该

是粗心大意，有个比较好的办法：在检查孩子作业时，

发现错误不要轻易指出来，而是让他自己去检查发现，

不要急于求成，要引导着孩子慢慢来。作业多时，可以

缩小检查范围，降低找到错误的难度；时间充裕时，可

以要求一直找到错误为止。长期坚持，做题的精确度就

会慢慢提升。

4  在家里如何学语文？

字一定要认真写好，做作业的时候应严格要求并多

提醒孩子，对于小孩，要求严和不严有天壤之别。平时

要严格要求，作业中的字没写好，尽量要求改。培养孩

子爱好阅读的习惯 [3]，阅读既可以学知识，还有利于集

中注意力。成绩不好的学生多半是因为好动，注意力不

家庭教育通常认为是在家庭生活中，家长有意识地

通过自己的言传身教和家庭生活实践，对子女施以一定

教育影响的社会活动。对于处在青少年时期的孩子，家

庭教育显得尤为重要，家长们也认识到这一点，但大多

没有很好的应对办法，往往陷入茫然与焦虑之中。家庭

教育包含的面很广 [1，2]，本文仅仅从孩子学习方面来谈

谈大家比较关心的几个问题。

1  对待孩子是严厉还是放任？

最好的做法应该是恩威并施、赏罚分明。孩子毕竟

还小，心智不成熟、自控力差，需要家长帮助建立良好

的生活和学习习惯，特别是涉及安全和健康问题更不能

含糊！很多家长在该严厉的时候不严厉，不该严厉的时

候却非常严厉，比如，孩子做错题了，恨铁不成钢，觉

得那么简单的题竟然还一而再、再而三的错，忍无可忍，

就把孩子斥责一番甚至动用“武力”，其实这个时候是大

人失去了理性，从效果上来说是没有用的。小孩不是故

意不懂的，家长应压住胸中怒火，耐心给孩子细细地讲，

或者变换方法讲，再或者干脆选择冷处理——过会再来

处理。

孩子有强烈的好奇心，所以手机、电脑和电视对他

们有着极大的吸引力，在这些方面，家长一定要严格管

控！经观察发现，长时间看电视和玩电脑对孩子习惯有

着非常明显的不利影响。但也要面对现实，手机和电脑

的使用是孩子必须要学会的基本技能，可以适当接触，

既要强调管控，同时也要疏导。比如，尽可能地多带孩

子进行户外活动和体育活动，最好是约几个年龄相仿的

小朋友一起玩。

2  培优班、兴趣班要不要上？

这个可以有但不能盲目，要根据孩子的实际情况和

家庭条件来选择。家长要尽可能地多抽出时间陪孩子，

从小就注重寓教于乐，在学习上起到启蒙的作用。但事

情也不能一概而论，培训班也有一定的优势，比如，学
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集中。要循序渐进“引诱”孩子去阅读——从看图过渡

到文字。比如，为了诱导孩子看“大部头”，可以故意把

金庸的小说给孩子看，《倚天屠龙记》《天龙八部》《笑傲

江湖》等小说，小学高年级的学生都可以看。为了提高

阅读的难度，可以引导孩子阅读鲁迅的《呐喊》和《朝

花夕拾》，小孩不一定都能看懂，但他们记忆力很好，有

时候不经意间会用上，随着年龄的增长，阅读的影响会

越来越大。从简单的开始，推荐漫画系列《丁丁历险记》

《父与子》，还有一些经典著作，冒险类的、科幻类的、

童话类的都可以，比如，叶圣陶的《稻草人》等。总之，

培养阅读习惯，首先应是“引诱”，然后是“引导”。另

外，家长和孩子一起玩词语接龙和故事接龙，对语文学

习也有好处，同时也是很好的亲子活动。

5  孩子成绩不好怎么办？

这是很多家长关心的问题，要想回答这个问题，首

先要找到成绩不好的原因，然后才是想办法去解决。在

学校，老师的教育是非常专业的，家长不用担心，但是

家庭教育也是非常重要的，家长绝不能掉以轻心。在过

去，我们小时候好像父母从来不管也能学得很好，那叫

“无为而治”，但现在时代不同了，再也没有那么纯净的

环境，孩子受到的诱惑，太多很容易分心。要想孩子成

绩进步，最有效的办法就是：家长签字环节把好关，配

合老师的工作！对于注意力不易集中的孩子，家长的督

促是非常关键的。而且这样可以及时了解孩子的学习状

态，知道自己孩子在学习上的长处和短处，可以及时地

有针对的帮助孩子。比如，数学随着年级的变化，会越

来越难，考试的分数可能会慢慢降低，作为家长应该适

当降低对孩子的分数预期。不要看到孩子数学成绩下降

就以为是孩子变笨了，不要一味指责孩子，而是应该想

办法帮他们克服困难。

在学习上，作为家长当然会跟孩子一起努力争取好的

分数，但也要坦然和乐观面对可能并不理想的成绩。到了

我们现在的年纪就会明白其实分数没那么重要，关键是

要有自己独立的思想，并且能够踏踏实实的做事情，孩

子能够过得充实而快乐，那我们就足以为之感到满意和

欣慰了！家长要善于发现孩子的优点，要对孩子有信心。

6  结语

以上从个人的角度谈了家庭教育的一些技巧和体会，

只是形式层面上的，仅供参考。从家庭教育的原则上来

说，言传身教，潜移默化，“无为而治”，才是家庭教育

的最高境界！由于各种现实因素的限制，很少有家庭能

够做得恰如其分。所以，无论是选择“无为”还是“有

为”，最关键的一点是，作为家长对自己的孩子要有充分

的了解和理解，这是家庭教育的起点。总之，对待孩子

要：细心、耐心、有信心！
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