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长笛在室内乐演奏中的音色变化探讨
王 剑

（呼和浩特职业学院 内蒙古呼和浩特 010051）

【摘 要】 长笛是现代乐器中最古老的一个，通常被应用在室内的演奏或者是交响乐中，长笛的音色比较独特，因
此很多演奏者对其格外关注，本文就对长笛在室内乐演奏中的音色变化以及如何才能演奏出更加美妙的
乐章等问题进行分析，希望能够为更多关注该方面的人提供一些建议。
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在中国得到了广泛的应用，国内的很多高校都引入了长

笛的课程，为我国培养了更多的长笛演奏人才，相较于

国外的音乐院校，我国已经将室内乐列为学生必修的课

目之一，并且对每一个环节都要求的十分严格，将国外

优秀的部分引入进来，多借鉴国外音乐文化的优点，将

我国的音乐文化发扬光大。

3  长笛在室内乐演奏的几种形式

3.1 长笛独奏
独奏，顾名思义就是用长笛单独对整首乐曲进行演

奏，因为长笛的音域很广，并且每一个音区的音色都有

着很大的差别，比如低音区的音色就如同是皎洁的月光

洒落下来一样，十分幽静与温柔，而中音区与高音区就

如同是清晨的一缕阳光，是那样的明媚、那样的爽朗，

很多由长笛独奏完成的曲子都受到了音乐爱好者的喜爱，

一些长笛完成的曲子都是用来表达男子对心爱女生的爱

意，这种方式既浪漫又活力四射，使用了长笛作为演奏

的乐器更使得情感饱满，也能够反映出曲子作者的内心

情感，也有人说一首曲子就像是作者的内心独白一样。

3.2 长笛重奏
重奏分为很多种，有二重奏、三重奏等，而重奏的

形式也各有不同，大多数长笛都是与短笛或者是中音长

笛、低音长笛进行重奏，在整个演奏的过程中，需要做

到协调一致，实现和谐的统一效果，在长笛重奏的曲目

中，最具有代表性的就是《卡农》，在《卡农》中演奏者

利用了长笛，将整个曲子所表达的悲伤、婉转的情绪很

好地表达出来，让听众在听完之后会感到意犹未尽，这

就是长笛演奏所具有的魅力。

3.3 与其他乐器相互配合
长笛可以与多种乐器相互配合，其与小提琴、钢琴、

吉他、二胡等都可以完美搭配，现代长笛的材质主要是

金属，而弦乐器都是以木质为主，因为材质不同所以在

音色方面也不一样，小提琴的发声比较明朗，音色与长

笛差不多，弦乐演奏时的难度比较大，需要控制好自身

的呼吸，不能够太过于突兀，在演奏的过程中，不同乐

器发挥出自己的特色，多种声部交织在一起，独特又默

契，从而形成一种独具特色的新曲子，长笛之所以能够

与这么多的乐器相互配合，是因为它既拥有自身独特的

特色，又不会抢了其他乐器的风头，从而奠定了长笛在

室内乐演奏中的地位。应该多提高长笛的合作能力，在

1  引言

音乐可以陶冶人的情操，让人有一种身临其境的感

觉，一位优秀的演奏者的音乐中会充满各种情感，或愉

悦、或悲伤、或宁静，这些情感都是由一个个音符组成

的，每一个音符都是那么恰到好处而不多余，每一段曲

子都能触及人们的内心深处。长笛是一种木管类乐器，

它利用开闭的音孔来调节管内的空气容量，以达到控制

音的高低的目的。目前比较普遍的长笛是装有库帕大音

量吹孔与波姆系统联动装置的金属长笛，它也被称为波

姆长笛或现代长笛。长笛发声的原因很简单，气流就是

长笛发声的动力，在演奏长笛时气流会震动管壁，从而

发出声音。如果没有气流，那么长笛是不会发出美好的

声音的。研究表明，长笛演奏者最难掌握的技巧是气息，

灵活的运用气息可以使长笛的音乐表现力变得丰富多彩。

要想成为一位优秀的长笛演奏家，需要付出超出别人多

倍的努力，不断地探索才能够掌握音色的变化，打牢基

础之后再进行更高层次的探究，当然也可以借鉴其他优

秀长笛演奏者的资料，不断地完善自身的能力，提高自

己的水平，本文主要对长笛在室内乐演奏中的音色变化

问题进行分析。

2  长笛与室内乐的起源

长笛是现代室内乐中比较常见的乐器之一，早期的

长笛是由木头制成的，随着历史的不断推进，长笛的材

质也得到了发展，现在普遍是使用金属制成，传统长笛

的音色比较圆润，音量比较小，而金属长笛音色就比较

宽广，穿透力很强，在演奏长笛的时候技巧有很多，并

且是华丽多样的，演奏者能够在演奏时根据指法的不同

演奏出不同的旋律，可能对很多人来说，室内乐是一个

陌生的名词，但是了解室内乐的人会知道，室内乐是精

致的并且有极高的音乐艺术要求，它的演奏能带给人深

刻的印象，室内乐就是在室内进行演奏的音乐，室内乐

的发展从最初的室内场所转变为公共场所的演奏，后来

出现了越来越多的室内乐形式，并且逐渐被大众所接受，

室内乐与传统的大型管弦乐器不同，简单来说，可以将

室内乐理解为把大型交响乐缩小了，虽然室内乐的范围

缩小了，但是麻雀虽小五脏俱全，它的演奏技巧一点也

不比大型交响乐差，并且是要求更高，而室内乐作品往

往也是更加用心，更加细致。长笛是西洋的乐器，但是



- 37 -

Education and Learning,教育与学习 (2)2020,5

ISSN:2705-0408(P);2705-0416(O)

每一个团队中都需要合作的力量，音乐领域也是如此，

需要多个团队共同合作表现出一种艺术形式，如合唱、

舞蹈、交响乐等，室内乐与舞蹈之间也有相似之处，没

有指挥只是依靠全员之间的默契配合，这需要表演者深

刻地理解曲目所要表达的情感，然后根据个人演奏的经

验把握好整体的作品风格，在练习的过程中应该多关注

自己声部的旋律，感受每个曲子段落在乐曲中的地位。

4  长笛在室内乐演奏中的音色变化

4.1 心理素质的影响
在长笛演奏的过程中，心理素质起到了关键的作用，

为什么这么说呢？因为在进行长笛演奏的时候，需要拥

有稳定的气息，而要想拥有稳定的气息就需要保持内心

的平静，所以，心理素质是演奏中十分关键的一点，进

行室内演奏之前，应该先了解演奏曲目所要表达的情感，

真正体会作者创作时的情感，掌握音乐作品的内涵，同

时在演奏过程中保持良好的心态，将最好的内容展示给

现场的每一个听众，在演奏结束之后还要对自己的演奏

进行总结评价，分析在演奏过程中存在的问题，及时地

解决与完善。与此同时，要加强自己日常的训练，对自

己进行心理暗示，给予自己信心，因为只有拥有了良好

的心理素质，才能不紧张，才能更好地发挥，将最完美

的内容呈现给现场的每一位观众。每一个人都具有创造

力，而真正的创造力指的是与别人一起做一件事，却能

想出别人想不出来的东西，在漫长的音乐发展史上，将

音乐基础打牢固很重要，有创新力也很重要的，创造精

神才是推动音乐行业不断前进的动力，而且艺术向来讲

究个性，在具体的演奏过程中，演奏者通过自身的审美

对作品中的内容进行理解，然后将内容演绎成曲子传达

给更多的人。

4.2 运用呼吸的影响
在演奏过程中，运用呼吸也是必不可少的部分，在

长笛演奏的过程中，正确的呼吸方式能让长笛的音色更

加完美，对整个演奏曲目影响比较大，保证呼吸的正确

性可以采用胸腹式呼吸法，在平时的练习中可以将气流

集中，吹口盖并与孔壁形成 75度角，然后再发音，这样
效果会更好，能保证整个曲子的质量，呼吸练习对长笛

演奏十分重要，这也是因为长笛的音域比较广，所以除

了胸腹式练习法之外，还可以使用狗喘息的方式，能从

一定程度上提高肺活量，在演奏时达到最理想的状态，

演奏出最动听的音乐。

4.3 口型对音色的影响
口型对音色的影响有多大呢？好的音色来源于一个

好的口型，有研究表明，优秀的长笛演奏者使用的口型

都是一致的，他们都是上下唇偏薄，牙齿整齐，且没有

智齿或龋齿，这样的口型演奏出来的音色是最完美的，

具备完美的口型再加上正确的姿势，这是长笛演奏者得

天独厚的条件，而先天条件不够完美的人，想要拥有好

的素质，可以进行后天技巧的练习，或者采取与其他的

演奏者互相配合的方式。

4.4 颤音对音色的影响
想要让一个曲子变得情感更加丰富就需要加入颤音

部分，它能够增加曲目的内涵，让其更加有感染力，不

同的颤音也能够表达出不同的情感，如果颤动的频率比

较快，那么就是机械的颤音，如果幅度比较大、频率较

慢的，就是没有表现力的颤音，所以想要让曲目具有灵

魂，要用肌肉来控制节奏，让颤音由强转弱，或者是通

过颤音来改变曲目的音量，形成独特的音色效果，这样

演奏出来的曲子更有魅力，能让人很快地融入其中。

4.5 时代背景的影响
在不同时代背景下室内乐演奏的音色也是不同的，

在古典主义音乐时期，要求音乐作品与情感必须统一，

同时音乐语言要精练，音乐形式结构要清晰，有一些还

会与民间舞蹈相结合，因为在古典主义音乐背景下，长

笛还没有得到广泛的应用，因此没有出现太多此类的作

品。浪漫主义音乐时期改变了古典音乐的特点，人们的

思想更加丰富，他们也在古典音乐的基础上加入了更多

新的元素，更加注重人的主观情感，在音乐形式上采取

多种形式融合的方式，这一时期的音乐作品更具有柔美

的特色。到了现代主义音乐时期，在各个方面都快速进

步的背景下，人们的思想更加开放，音乐风格也更加多

样化，长笛的音色也就发生了不同的变化，而这一时期

的作品也更加符合人们的心理，受到人们的广泛好评。

5  结语

本文主要对长笛在室内乐演奏中的音色变化进行了

简要的分析，可以看出，长笛的音色是不断变化的，其

可以是优美的，也可以是明亮的，长笛的音色变化受到

多方面因素的影响，并且长笛演奏的技巧也很多样的，

长笛在室内演奏中扮演着重要的角色，一个优秀的长笛

演奏者应该不断提高自身的素质与水平，这样才能创造

出更多优秀的、富有内涵的作品，赋予作品新的生命力，

将自己的感情融入其中，从而增加曲子的感染力。
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