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及时教学模式在密闭式静脉输液操作中 
的运用分析
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【摘 要】 以分析及时教学模式在密闭式静脉输液操作中的运用效果为目的。通过任选70例护理实习生，实习时间

为2019年11月～2020年10月之间，随机分及时教学组与常规教学组实习生，及时教学组35例采用及时

教学模式，常规教学组35例采用常规教学模式，对比及时教学组与常规教学组实习生考核成绩、沟通能

力、输液穿刺成功率、输液患者的依从性的方法。得出及时教学模式在密闭式静脉输液操作中的运用效

果更好，值得带教老师高度重视并推广使用的结论。
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闭式静脉输液操作的注意事项；密闭式静脉输液操作用

物图；历届优秀学生密闭式静脉输液操作视频；密闭式

静脉输液教学视频；有关的参考文献。教师设定三个预

习问题，让学生在课前进行思考并解答：第一，在密闭

式静脉输液之前，怎样向患者解释这种操作，便于提升

患者依从性；第二，对密闭式静脉输液操作的重难点进

行简单回答；第三，将历届学生密闭式静脉输液操作视

频中的问题全部找出来。

再次，反馈回路。教师结合护理实习生对预习问题

的回答情况对教学内容进行调整。在学生问题回答中，

绝大多数的学生均可以快速完成第一题与第二题，针对

第三题，全体学生都没有找到问题，例如，观察回血情

况与调节滴速等等。

另外，实现主动学习。结合反馈问题展开密闭式静

脉输液操作教学。在新课导入中，教师与护生应一同观

看历届优秀学生密闭式静脉输液操作视频，让学生以小

组为单位进行学习，分析其中存在的问题。之后教师结

合学生的疑问展开演示教学活动，以小组为单位。在教

学实践中，选择一名学生的密闭式静脉输液操作，由师

生一同观察其中的问题，增强学生认识。在教学中，教

师还可以采用角色扮演法教授知识要点。如此的课堂学

习能够实现以生为本的教学原则，保障每名学生都可以

参加到小组研究活动之中，使每位学生都可以带着问题

去学习，增强自主学习的积极性与主动性，培养他们的

团队合作力与自学能力。

最后，课后研究。当课程讲解完之后，教师应给学

生设定新问题，如怎样对老年患者、肥胖患者进行静脉

穿刺。引导学生查找资料，让其学会给特殊群体进行静

脉输液操作的有效方法 [3-6]。

1.3 观察指标
对比及时教学组与常规教学组实习生考核成绩、沟

通能力、输液穿刺成功率、输液患者的依从性进行观

察 [7-10]。

静脉输液操作是护理专业学生必须掌握的一项技能，

为临床基础操作。在新时期背景下，带教老师应转变传

统教学模式，积极引入新型教学模式，提高学生静脉输液

操作能力 [1]。在密闭式静脉输液操作中合理运用及时教学

模式，不但能够提高学生自学能力，还能开发学生的批判

性思维。为此，带教老师应加大及时教学模式应用力度，

通过科学运用，将其存在的积极作用发挥出最大化，以期

护理实习生的静脉输液操作上升到新高度 [2]。本文任选

70 例护理实习生作为实验对象，实习时间为 2019 年 11
月～2020 年 10 月之间，对及时教学模式在密闭式静脉

输液操作中的运用效果进行系统分析，详细内容如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料
任选 70 例护理实习生，实习时间为 2019 年 11

月～2020 年 10 月之间，随机分及时教学组与常规教学

组实习生，及时教学组均龄为（21.64±1.34）岁，男女

各 5 例和 30 例；常规教学组均龄为（21.34±1.53）岁，

男女各 4 例和 31 例。所选患者均符合实习要求，排除合

并精神疾病、肝肾功能异常的实习生，及时教学组与常

规教学组实习生一般资料差异很小，可比。

1.2 方法
常规教学组 35 例采用常规教学模式，及时教学组

35 例采用及时教学模式：

首先，课前安排。教师课前应结合教学安排与大纲，

明确静脉输液操作的重难点；由全体教师一同商讨和编

写密闭式静脉输液教案，并在编写中预测学生在学习当

中有可能出现的情况，在课前做好预案工作。

其次，网络学习。利用优质的网络资源与热门问题

来进行。护理实习生是在掌握多种注射法、安全给药原

则以及药物抽吸等知识内容之后，开始学习密闭式静脉

输液操作技巧。课前教师发布的网络资源有密闭式静脉

输液操作教学意义、常规密闭式静脉输液操作方法、密
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1.4 统计学方法
采用 SPSS20.0 统计学软件对数据进行统计学分析。

计量的比较采用 t 值检验，计数的比较采用 X2 检验，P
＜ 0.05 代表存在显著差异。

2  结果

2.1 对比及时教学组与常规教学组实习生考核成绩
及时教学组实习生技能操作成绩为 96.65±1.65

分、综合素质成绩为 96.23±0.56 分、知识考核成绩

为 97.46±2.56 分，常规教学组实习生技能操作成绩为

82.45±0.56 分、综合素质成绩为 84.43±1.65 分、知识

考核成绩为 85.56±1.35 分，及时教学组实习生考试成绩

更高，组间数据差异较大，具备统计学意义（P<0.05）。
详见表 1：

2.2 对比及时教学组与常规教学组实习生沟通能力
教学前，及时教学组实习生沟通能力为 77.23±11.33

分，常规教学组实习生沟通能力为 77.14±12.42 分，组

间数据差异较大，不具备统计学意义（P>0.05）；教学

后，及时教学组实习生沟通能力为 82.45±11.34 分，常

规教学组沟通能力为 77.32±12.325 分，及时教学组实习

生沟通能力更强，组间数据差异较大，具备统计学意义

（P<0.05）。详见表 2：
2.3 对比及时教学组与常规教学组实习生输液穿

刺成功率
及时教学组实习生输液穿刺成功率 94.29%，常规教

学组实习生输液穿刺成功率 82.86%，及时教学组实习生

输液穿刺成功率更高，组间数据差异较大，具备统计学

意义（P<0.05）。详见表 3：
2.4 比较及时教学组与常规教学组实习生输液患

者的依从性
及时教学组实习生输液患者的依从性 94.29%，常规

教学组实习生输液患者的依从性 82.86%，及时教学组实

习生输液患者的依从性更高，组间数据差异较大，具备

统计学意义（P<0.05）。详见表 4：

表 1 对比及时教学组与常规教学组实习生考核成绩（x±s，分）

组别 例数 技能操作 综合素质 知识考核

及时教学组 35 96.65±1.65 96.23±0.56 97.46±2.56

常规教学组 35 82.45±0.56 84.43±1.65 85.56±1.35

T 值 12.879 13.352 11.473

P 值 P<0.05 P<0.05 P<0.05

表 2 对比及时教学组与常规教学组实习生沟通能力（x±s，分）

组别 例数 教学前 教学后 T 值 P 值

及时教学组 35 77.23±11.33 82.45±11.34 16.321 0.036

常规教学组 35 77.14±12.42 77.32±12.32 1.231 0.069

T 值 0.234 2.066

P 值 0.353 0.023

表 3 对比及时教学组与常规教学组实习生输液穿刺成功率［例（%）］

组别 例数 一次穿刺成功 一次穿刺未成功 总计

及时教学组 35 33 2 94.29

常规教学组 35 29 6 82.86

X2 值 7.455

P 值 P ＜ 0.05

表 4 比较及时教学组与常规教学组实习生输液患者的依从性［例（%）］

组别 例数 完全依从 不依从 总计

及时教学组 35 33 2 94.29

常规教学组 35 29 6 82.86

X2 值 6.366

P 值 P ＜ 0.05
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3  讨论

在临床治疗中，静脉输液为常见的护理操作和给药

方式，其成功率的高低和护士的操作水平有着直接的关

系，体现医院护理水平的高低，同时影响临床治疗效果

与护患关系。为此能否掌握输液技巧，理解输液内容，

是衡量护士能力的主要指标。及时教学模式为一种新型

的教学模式，不但能够提高学生自学能力和团队合作能

力，还能实现深化教改的目标，应用到密闭式静脉输液

操作中能够起到良好的运用效果。本文研究结果为：及

时教学组实习生技能操作成绩为 96.65±1.65 分、综合素

质成绩为 96.23±0.56 分、知识考核成绩为 97.46±2.56
分，常规教学组实习生技能操作成绩为 82.45±0.56
分、综合素质成绩为 84.43±1.65 分、知识考核成绩为

85.56±1.35 分，及时教学组实习生考试成绩更高，组间

数据差异较大，具备统计学意义。教学前，及时教学组

实习生沟通能力为 77.23±11.33 分，常规教学组实习生

沟通能力为 77.14±12.42 分，组间数据差异较大，不具

备统计学意义；教学后，及时教学组实习生沟通能力为

82.45±11.34 分，常规教学组沟通能力为 77.32±12.325
分，及时教学组实习生沟通能力更强，组间数据差异较

大，具备统计学意义。及时教学组实习生输液穿刺成功

率 94.29%，常规教学组实习生输液穿刺成功率 82.86%，

及时教学组实习生输液穿刺成功率更高，组间数据差异

较大，具备统计学意义。及时教学组实习生输液患者的

依从性 94.29%，常规教学组实习生输液患者的依从性

82.86%，及时教学组实习生输液患者的依从性更高，组

间数据差异较大，具备统计学意义。

综上所述，及时教学模式在密闭式静脉输液操作中

的运用效果更好，值得带教老师高度重视并推广使用。
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