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【摘  要】伴随着我国经济的不断建设和发展，人们对于享受型消费更加重视，旅游作为一种新型的生活方式，开始

受到人们的广泛追捧。当前，旅游业在我国的发展已经相对成熟，旅游种类与形式也较为完整，生态旅游

作为当前最受欢迎的旅游形式，其以自然生态景物作为旅游过程中的重要关注点，但是，伴随着生态旅游

的不断崛起，生态环境遭到较为严重的破坏，生态旅游的开发与环境保护之间的矛盾不断被激化。绿水青

山就是金山银山，只有保护好生态环境，才能在生态环境的影响下完成经济效益的获得。因此，生态环境

与环境保护之间需要达到辩证统一的状态，并在生态旅游开发过程中不断开展环境保护措施。 
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近年来，我国城市化建设速度不断加快，城市建设过

程中由于地价、物价的不断上涨导致在城市建设过程中主

要以经济开发型建筑为主。这一现象导致我国现阶段的城

市生活状态较为压抑、城市生活环境受污染状况较为严

重，生活在城市中的人们难以享受到自然生态环境。因此，

越来越多的人开始走出城市参与到自然生态旅游之中。生

态旅游是人们新型的生活方式，但与之而来的是经济、文

化、人和自然之间的复杂组合。为了更好地迎合当前市场

需求，旅游行业开始在我国进行生态旅游开发，但是我国

当前的生态环境受污染状态严重，为了解决环境问题，必

须不断坚持可持续发展的理念，将生态旅游与环境保护相

统一，以达到经济发展与环境保护并重的目的。 

1  理念分析 

生态旅游这一定义是在20世纪80年代被世界生态保

护联盟所提出的，是一种独立于其他形式之外的一种贴近

自然的旅游方式，旅行者在旅游过程中一般会选择没有经

历过污染的地域作为目的地，且该地域具有较为完整的自

然生态系统。旅行者在该地发生旅游行为时，可以充分享

受自然环境带来的质朴感和纯洁性。生态旅游这一定义在

被提出以后，又经历了一系列的实践和实验，旅游开发形

式也主要以自然的本真性以及生态的完整性为主。生态旅

游是当代旅游发展的新势力，受到国内外的广泛推崇。不

仅如此，在经济科技的影响下，我国环境遭到了较为严重

的破坏，北方地区长期遭受雾霾侵袭，严重影响了人们的

生活质量和生活环境，生态旅游的开展开发在一定程度上

推动了环境保护行为的发展。 
生态旅游所蕴含的主要是生态环境和旅游活动两方

面的内容，在进行生态旅游的开发过程中需要进行生态环

境理念的充分的展现，并在此基础上获得经济效益。[1]

需要注意的是在生态旅游开发过程中，需要将生态保护作

为首要原则，并在此基础上发生旅游行为，因此，在旅游

开发过程中需要对旅游者进行一定的环境保护知识理念

的宣传。 

2  关系分析 

2.1  消极作用分析 
生态旅游开发需要以生态环境较好的区域为依托，并

且在该生态区域环境中应具备较为丰富的植物、动物等。

在旅游开发过程中需要将原本无污染、人迹罕至的自然区

域进行一定的开发和改造，这一过程对于自然环境的保护

具有较大的消极影响。当自然环境区域进行生态开发以

后，为了完善游客的需求系统，往往会在当地设置相应的

旅游设施以及游客补给站等，这一过程中，开发人员会对

自然生态进行完全的考察和挖掘，对于自然生态资源的具

有较为严重的破坏性。同时，游客在旅游行为发生过程中

会产生一定的生活垃圾，部分游客甚至会做出破坏生态植

被、击杀野生动物的行为，对于自然生态资源的保护会造

成一定的消极影响。同时，在经济利益的驱使之下，旅游

开发者往往会对自然环境进行较为深度的开发，开发过程

难免会加入现代化工艺，对于自然生态物种的繁衍和生长

也会进行一定的规划整理，自然生态之中过度穿插人为因

素，不断降低生态环境的原始性与淳朴化。 
2.2  积极作用分析 
生态旅游开发从自然生态的生长和保护方面来说，会

存在一定的消极影响，但是从事物的两面性的角度来说，

也存在较为明显的积极作用，主要可表现为： 
第一，经济支撑。自然生态资源想要获得一定的保护，

必须获得较为充分的资金支持，但是由于当前我国自然环境

整体受破坏严重，财政资金压力较大，难以获得充分的资金

支持。旅游生态资源开发过程中，为了将生态保护和经济效

益相统一，必须不断加强对自然环境的保护，不仅解决了资

金不足的问题，还达到了有效保护环境的目的，因此，生态

旅游开发对于环境保护来说具有一定的积极意义。 
第二，生态维护。自然生态旅游开发与其他旅游形式

存在一定的差异，主要表现在自然生态旅游的本质是让游

客进入到一个以自然生态环境为基础的旅游环境中，不仅

如此，为了吸引游客，开发商还需要对自然生态进行充分

的保护。相较于工业产品来说，生态旅游是在维护生态的

基础上获得经济效益，是一种降低污染、减少破坏的重要

产业。 
第三，经济扶贫。伴随着城市化的不断发展，生态环
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境较好的地区往往存在于距离城市较远的偏远山区，对于

经济条件较差的山区来说，如果人们经济能力较差，就会

始终处于农耕和伐木时代，对于自然生态也会造成较大的

破坏，在生态旅游开发的过程中会为当地居民带来新的生

活方式来降低其破坏生态植被的行为发生。[2]同时，还会

对生态进行一定的维护，因此，从环境维护角度上来说，

生态开发能够达到经济扶贫和维护环境的目的。 

3  生态旅游需要正确的开发方向 

生态旅游是以具备较为丰富的自然资源的区域为基

础开展的旅游类型，在进行旅游开发过程中需要不断与维

护自然生态平衡以及人类的生态教育为基础，进而完成旅

游开发活动。但是，当前，部分景区在开发过程中过度重

视经济利益，导致在旅游开发原则上出现了较大的偏差。

例如，部分景区为了尽可能地吸引游客，会改变原有的生

态繁衍形式，以人工培育等形式进行生物控制，不仅严重

破坏了当地自然生物的繁衍生息还较大程度地改变了当

地的生态系统。这一现象的产生主要是由于当代生态旅游

开发过程中，开发者没有把握正确的开发方向。想要开展

真正的生态旅游，必须正确认识绿色产业的重要性，且认

真考察当地生态环境的承受能力以及适应能力，以免造成

环境遭受压力过大不堪重负的现象。 

4  措施分析 

4.1  科学规划 
生态旅游开发过程中需要充分将生态平衡、生态经济

进行充分的应用，因此，开发过程应该充分展现科学性的

特点，并始终坚持可持续发展理念。生态旅游是在自然生

态环境资源的基础上进行旅游开发的，在旅游事业发展过

程中需要获得两方面的直观效益，即经济效益和环境保护

效益。为了达到经济和环境保护的双赢效果，需要不断加

强生态旅游的科学规划，在此过程中需要严格规范景区内

的生物资源，以达到人与自然和谐共处的状态。同时，旅

游开发并非是盲目的，需要在维护自然的基础上进行系列

设施的构建，并且根据功能的差异性进行明确的分化。需

要注意的是，在进行生态旅游开发过程中，根据生态环境

的质量会对其进行一定的区域划分，选择合适的区位作为

生活娱乐区域，选择生态条件好的区位作为生态旅游的主

要环境观光区域。在生态森林内部往往会存在一定的核心

区域，在这一区域内原始生态保护较为完整是作为核心区

域存在的，一般情况下需要分开保护，属于非游客专区。

大自然的承载能力是有限的，在进行生态旅游开发的过程

中需要严格计算景区内的游客承载数量，严格控制游客的

进入，避免超容状态下的生态被破坏。 
4.2  法制管理 
生态旅游产业的开发是建立在自然环境基础之上的，

想要进行产业开发必须进行首要的环境资源的选择，而后

开展开发活动。由于需要进行大面积的环境开发和应用，

从一定角度来说会对生态环境造成影响和破坏，不利于原

生态的保护。因此，需要针对生态环境旅游开发产业进行

相关立法，产业管理过程中需要不断应用法律手段进行管

理。当前，针对生态环境旅游管理已经出台了相关的开发

制度以及景区内生态环境维护制度，以共同监督生态环境

旅游开发的合理性、可持续性以及严格管理景区内游客的

不文明行为，积极引导游客开展文明旅游，规范生态旅游

建设以及环境保护。 
4.3  推动生态经济建设 
生态旅游建设发展过程中，需要不断进行环保措施的

应用，坚决将经济效益与环境效益相结合。开发商在进行

生态环境旅游开发的过程中需要不断加强对本产业的环

境保护和产业开发，与此同时，还需要根据产业地的现有

自然条件以及经济状态进行连锁绿色经济产业链的开发

和建设。例如，如果当地生态资源较好，可以根据当地的

地理环境进行绿色食品产业的种植，并将种植物直接应用

到食品产业链之中，以全天然无公害、自然生态推动健康

生活为基础吸引游客，与此同时，还可以通过天然农耕等

形式引导游客参与到劳作过程中，在推动绿色产业的同时

让游客真切体会绿色食品的种植过程，加强产业吸引力。 
4.4  加强宣传 
当前，我国自然环境资源不断遭到破坏，越来越多的

人开始意识到自然生态环境的重要性，这一认知是当前生

态环境旅游产业开发愈加火爆的重要因素。公众的认知使

得经济产业发展获得了新的动力，但是旅游产业的发展在

一定程度上也会给生态带来压力，为了将生态旅游与环境

保护相互协调，必须不断加强人们对于生态环境的保护意

识。因此，需要不断加强宣传，让人们正确认识生态环境

保护行为对于生态本身以及人类的共同影响。具体可实现

为：首先，利用游客须知的形式，让入景区游客明确景区

内禁止乱扔、乱放以及吸烟行为，并做出一定的处罚手段

和监督措施；其次，在景区内播放文明旅游的宣传视频等。 

5  结语 

当前，生态旅游已经成为一种生活趋势，生态旅游开

发过程对于环境保护行为存在消极和积极双重影响。为了

更好的发展生态旅游必须坚持正确的发展方向，利用科学

规划、法制管理、经济与生态并重以及广泛宣传等措施，

不断推动生态旅游发展与环境保护的齐头并进，让生态旅

游产业更好地适应当代社会的需求。 
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