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【摘  要】司法警察类院校的警体课程教学直接关系着警察队伍的素质以及工作能力的优劣。现阶段，我国司法警察

院校的警体课程在教学理念与教学方式上还存在着一些不足，这对于司法警察院校的学生在将来的司法实

践中的行为能力产生了一定影响。因此，我国司法警察类院校需对自身的警体课程的教学目标、教学方法

等进行一系列的教学改革，从而提高院校综合实力和学生个人素质。 
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警体课程是公安课程的重要组成部分，是公安队伍警

务实战化目标的具体化，是广大公安干警了解和习得警务

技能的开始。如何能让司法警察院校的学生通过警体课程

的教学增加安全和防范意识，强化能力和技巧策略的掌

握，是警体课程的教学中最为重要的一点，也是各司法警

察院校在对警体课程进行改革时的重中之重。 

1  司法警察院校警体课程的现状 

警体课程是司法警察院校中必备的特殊体育技能的

训练课程，是对于司法警察院校学生专业警用技能进行专

业培训的课程，也是实现我国司法警察院校培养目标的手

段之一，在我国警察队伍的培养中占据重要的地位。 
警体课程的设置的目的是通过警体知识和技能的学

习训练，使学生具备优秀的身体素质和能够在实战中起到

重要作用的专业警察技能。当前，各大司法警察院校在警

体课程的科目设置和教学方面虽然存在一定的区别，不过

大致都包括提升警察队伍纪律性和组织性的队列训练、提

升学生身体素质的体能训练，以及教导学生相关警用技能

的训练。 
这其中，警体技能是最为核心的部分，警体技能即警

察应当掌握并可以在实践中运用的警用技术技能。警体技

能训练的对抗性较强，主要包括缉捕技能、射击技能、驾

驶技能这三部分，缉捕技能主要培养学生依法制服犯罪分

子的技能，如防夺凶器、擒拿散打等基本格斗技术等；射

击技能顾名思义，是关于射击的技术，学生需要掌握的不

仅是对静态目标的射击技术，同时也应掌握射击动态目标

的技术；驾驶技能是对学生将来作为执法人员，在进行工

作的过程中可能使用的交通工具的驾驶技术，其中又分为

驾驶技术和特殊驾驶技术等。 

2  司法警察院校警体课程当前存在的不足 

2.1  教学内容无法满足实际需要 
由于时代发展与技术的变革，各种高科技的犯罪行为

层出不穷，这个社会对于警察队伍的专业素质的要求也开

始越来越高，因此，当前司法警察院校对学生的培养也逐

渐向着全面化发展。这其中，作为司法警察院校的教学课

程中的重要组成部分，现如今的警体课程已经无法满足司

法警察院校学生的综合素质全面发展的要求。很多司法警

察院校的警体课程教师由于专业技术不足，或是受到一些

传统教学观念的影响，在警体课程教学中往往会出现一些

问题。比如，有些司法警察院校的警体课程在教学内容设

置上存在问题，仍然以跑步、跳高等基础体育技能为主，

教学方法相当陈旧，缺乏创新性，很多时候教师在课堂教

学的过程中由于过于强调对这些体育技术的训练，反而忽

略了学生在警务技能方面的练习，学生在结束警体课程的

学习后，却仍然没有掌握该有的警务技能；还有一些院校

虽然注重警务技能的训练，但是在内容的设置上缺乏重

心，导致设置的教学科目多而不精，在技术技能方面也比

较落后，以至于严重脱离警察的工作实际，导致学生无法

真正掌握在今后的司法实践中真正有用的技能；还有一些

院校虽然将警务技能作为教学的重点，却忽略了警体课程

中体育教学的作用，导致学生在警体课程之中得到的锻炼

性不足，没有实现学生身体素质的提升，即使学到了警务

技能，也会由于身体素质问题，而出现力不从心，在实践

中无法真正使用。 
2.2  师资力量、场地、器材等有所不足 
当前，由于我国很多司法警察院校在警体课程的建设

这一方面还不够成熟，仍然处在一个初期探索阶段，因此

在场地器材等方面仍然存在着很多限制，这种情况严重影

响了警体课程的开展。很多司法警察院校存在着室内基础

设施建设不完善，导致学生的训练条件相当恶劣，甚至无

法展开，对教学质量造成了严重影响。一些司法警察院校

存在着场地器材不足的情况，导致一些必要训练无法顺利

展开，学生也得不到必要的训练。比如，一些司法警察院

校中设置的射击课程，存在着枪支老旧落后，弹药不足等

情况，学生只能使用已经被淘汰的设备进行训练，有时甚

至无法进行实弹射击，这无疑是给学生日后的工作造成了

极大的影响。 
另外，大部分司法警察院校还面临着师资力量匮乏的

问题。警体课程教师有很大一部分是普通体育教师，他们

缺乏司法实践中的经验，对警体课程中所要教授的警务技

能以及更为适当的教学方法都不是很了解，在教学过程中

自然会无法保证教学的质量，无法让学生了解真实需要的

技术，也就无法满足司法警察院校的培养需求。 
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2.3  教学思路方法等多有不足 
当前，由于大部分司法警察院校的警体课程的设置还

处于初步探索时期，因此警体课程的实际教学方法、教学

思路、教学观念等方面仍然参差不齐，水平不一，缺乏一

个统一的标准，很多司法警察院校的教学没有固定的教学

观念，在教学方法上也没有出现特点的理念，在教材方面

也存在质量不定、专业性不足等情况，很多教师仍然受到

传统的教学观念所束缚，在进行警体课程教学时使用的方

式较为死板固定，不一定会适合每一个学生，这就很容易

导致警体课程的教学质量不一，司法警察院校的学生质量

也会存在着很大的差距。另外，由于司法警察院校的学生

将来的工作实践对合作性有一定的要求，不同院校的学生

在日后所在的单位中时常会出现需要进行合作执法的情

况，然而现在，如果各大司法警察院校教学的重点不同、

教学的方式不同，甚至很有可能出现对同一种技术的不同

解读，这种情况长期存在，日后当这些学生进入到工作岗

位，在司法实践的过程中，由于接受了不同水平教学，在

知识技能水平方面必定会也存在差距，在技术的使用和交

流方面也会出现障碍，无疑为他们的合作执法工作造成了

一定的负面影响。 

3  司法警察院校警体课程的改革 

3.1  根据实际需要增强警体课程的实战性 
司法警察院校中的警体课程的最终目的是使得学生

掌握未来在执法过程中所必要的技能，因此，司法警察院

校的警体课程在实际教学时应当以司法实际服务中的必

要特征为标准，积极转变普通体育课程教学的理念和方

式，制定科学合理的教学方案，增强课程的实战性，不断

提升学生的体质，锻炼学生的能力，确保学生能够真正掌

握在实战中可以发挥克敌制胜作用的警用技能。司法警察

院校可以试着在课程中增加一定的模拟性，结合社会现实

状态，对学生进行训练。鉴于司法警察院校学生将来职业

的特殊性，课程应当灵活多变，教师可以根据教学的需要

对课堂教学的形式以及内容进行一定的创新，在考试时也

要以考察学生的应变能力、实战技术等方法为主。教师还

可以偶尔带领学生去实践部门进行观察学习，带领学生进

一步探索警体课程在司法实践当中的应用情况，时刻保证

授课中的实用性以及教学质量。 
3.2  加大司法警察院校设施及师资建设力度 
硬件设施严重影响着教学质量和教学效果，因此，

司法警察院校应当加强教学设施场地建设力度，加入资

金投入，购置适当的警用器材，保证教学时所使用的装

备能够跟上时代发展，在数量上可以满足基本的教学任

务的需求，也可以利用一些先进的技术来代替相关硬件

来进行实际教学。当学校的硬件设施无法满足教学需求

时，学校相关负责人可以及时与实际部门或是条件较好

的司法警察院校进行沟通，借用对方的场地来完成练

习。 
另外，师资力量短缺一向是我国大多数司法警察院校

面临的问题。负责警体课程的教师大多数只受过关于普通

体育教学的教育，对警体课程的相关知识还较为欠缺，这

样很容易造成在警体课程教学过程中主次不清、教学质量

无法保障的情况。因此，各大司法警察院校应当注重专业

人才的引进与培养，可以通过培训、进修等方式对体育教

师队伍进行改造，加强对方的专业技能，也可以借助校外

资源，聘请一些在司法部门从事相关职业的人来校内进行

授课，也可以改良合理的政策，吸引大批既拥有警察专业

技能同时也具有教学能力的人才来加入到教师队伍之中，

不断提高教师团队的专业素质和教学质量。 
3.3  转变教学观念，设置明确的教学标准 
意识能够对物质进度起到促进作用。只有科学合理的

教学观念，才能引导司法警察院校的教学活动高质量、高

效率的展开，因此，合理的教学观念是引导司法警察院校

教学发展的根本，各大司法警察院校需要明确自己的教学

观念，设立明确的教学目标，以此为引导，来进行每日的

教学工作。教师转变自己传统的教学观念，同时需要坚定

自己的信念，保持对教学工作的热情，以最完善的状态将

知识技能传授给学生，在课堂教学时，教师应当以学生为

主导，针对不同学生的不同状况，使用灵活的教学手段，

争取让每个学生都掌握相应的技能。同时，不同的司法警

察院校并不是孤立的存在，各大院校还需要就教学方法教

学思路等方面多加讨论，增加不同学校内部的教学沟通，

以公安部实施的警察训练大纲为基础，结合各院校不同的

具体情况，建立统一的教学大纲，早日为警体课程的教学

设立一个明确的教学标准。 
同时，教育界人士也应当对司法警察院校的警体课程

教学参差不齐这一现象加以重视，对警体课程的教学内容

多加研究，进一步了解司法警察院校的培养目标和教学情

况，结合社会实际需要，对教材进行统编，为警体课程的

教学打下坚实的理论基础。 

4  结语 

随着时代的变革和科学技术的发展，司法警察院校中

原有的课程体系已经无法满足对当今警察队伍的培养需

求。因此，各大司法警察院校需对自身的课程设置进行一

定的改革，让警体课程的教学变得更加系统和精准，从而

促进警察院校教学的优化发展，提高教学质量和学生的综

合能力，建设一批专业素质更强的警察队伍。 
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