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【摘  要】运用文献资料法、访谈法等方法窥探“SPOC+翻转课堂”混合模式的“少数民族传统体育”课程教学现状、
意义、策略，认为高校部分教师对“SPOC+翻转课堂”混合模式掌握不透彻、学生的学习热情不高。为此，
教师在进行授课的过程中，因地制宜分析学生现阶段学情状况并了解学生对混合式教学的需求，教师完善

“SPOC+翻转课堂”混合模式的“少数民族传统体育”课程整体设计，整合与完善“少数民族传统体育”
课程资源、分析基于“SPOC+翻转课堂”混合模式的“少数民族传统体育”课程的教学学前内容。 
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我国少数民族体育资源丰富，富有少数民族特色，

如何结合民族特色，开发少数民族传统体育课程，激发

学生学习兴趣进而弘扬民族文化，提高文化自信，成为

学校体育教学改革的突破口。而“SPOC+翻转课堂”混
合模式可以展示出 SPOC 的教学与管理功能，进而以翻
转课堂的教学为载体实施线上、线下教学，使用“SPOC+
翻转课堂”混合模式进行“少数民族传统体育”教学，

则能够起到更好的教学效果。但就目前的情况而言，有

部分教师对于该种模式还不够了解，因此相关教师如果

想要提高“少数民族传统体育”的教学效率，那么就必

须要对该种教学模式进行了解。 

1  使用“SPOC+翻转课堂”混合模式进行“少数
民族传统体育”教学的现状 

1.1  部分教师对该模式掌握不透彻 
虽然部分“少数民族传统体育”教师在授课的过程

中会使用“SPOC+翻转课堂”混合模式去进行授课，但
由于他们对该种模式掌握的不够透彻，因此在授课的过

程中也没有采取合适的授课方法，以至于并没有收获到

良好的授课效果。因此，教师如果想用“SPOC+翻转课
堂”混合模式去进行“少数民族传统体育”课程的授课，

那么就必须要在开始整体的授课之前去了解、研究该种

模式。 
1.2  学生的学习热情不高 
由于“少数民族传统体育”的受众面较小，故有部

分学生在学习该门课程时学习热情并不高，以至于教师

的教学效率低下。因此，为能够使整体的授课效率得到

有效提高，教师在进行授课的时候，必须要注重提高学

生的学习热情。使用“SPOC+翻转课堂”混合模式去进
行授课，则能够从多方面激起学生的学习兴趣，让学生

能够有更高的学习热情。 

2  使用“SPOC+翻转课堂”混合模式进行“少数
民族传统体育”教学的意义 

2.1  提高学生掌握知识技能的熟练度 
对于学生来说，在学习某一课程时对相关的知识以

及技能进行掌握是一件至关重要的事情。因此，教师必

须要注重提高学生掌握知识技能的熟练度，让学生能够

通过有效的思考以及学习来掌握到相关课程的知识技

能。教师在进行少数民族传统体育课程的授课过程中，

使用“SPOC+翻转课堂”混合模式去进行教课，就能够
提高学生掌握知识技能的熟练度，让学生能够更轻松地

去进行学习，并提高整体的教学效率，降低教师的教学

难度，起到一举两得的作用。 
2.2  尊重学生的个体差异 
不同的学生有不同的特点，他们之间存在着一定的

个体差异。而教师在进行授课的过程中，如果使用传统

的教学方式去进行授课的话，将很难做到尊重学生的个

体差异。为此，相关教师在进行“少数民族传统体育”

课程的授课过程中，使用“SPOC+翻转课堂”混合模式
去进行通授课，则能够从多方面提高学生的自我能力，

尊重学生的个体差异，使学生能够朝着更加良好的方向

去发展。 
2.3  注重学生的个性化发展 
由于时代不同，现如今社会对于人才的要求也有所

不同。因此，为能够培育出更多适合当今社会的高素质

人才，教师也必须要对自己所使用的教学模式进行改进。

而在进行“少数民族传统体育”课程的授课过程中，使

用上述所说的模式去进行授课，则能够促进学生的个性

化发展。让学生能够紧随时代的步伐，在教师的引导教

育下，成为新时代所需要的高素质型人才。值得一提的

是，促进学生的个性化发展不仅是教授“少数民族传统

体”的教师需要注意的一件事情，更是各科教师都需要

注意的事情。只有各科教师都能够注重学生的个性化发

展，并使用合适的方法去促进学生的个性化发展，才能

够使学生更加全面的成长，最终成为有利于国家和社会

的人才。 

3  使用“SPOC+翻转课堂”混合模式进行“少数
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民族传统体育”教学的策略 

3.1  了解学生对混合式教学的需求现状 
随着教学的改革，现如今教学的主体和从前也有所

不同。在传统课堂中，教师是整个课堂的引导者，占据

着主要的地位。现如今学生在课堂上占据着主体地位，

因此教师在对学生进行授课的过程中，必须要了解学生

的需求现状。而“少数民族传统体育”在基于“SPOC+
翻转课堂”混合模式对学生进行教学的过程中，如果想

要使教学效果得到有效提升，首先就得了解学生的需求，

然后从学生的需求入手，制定相关的教学方案。这也就

是所谓的对症下药，只有具体的了解了学生的需求，并

根据需求入手去进行教学，才能够起到最好的教学效果。

如果教师在进行授课的时候，连学生的需求以及基本情

况都还没有了解到，就盲目地对教学手段进行创新或改

变自己的教学方式，那么最终也难以收获理想中的教学

效果。故对于教师来说，在进行授课的过程中，了解学

生对混合式教学的需求现状也是一件至关重要的事情。

教师可以采用问卷调查的方式去了解学生的需求，并根

据学生的需求制定具体的教学计划。 
3.2  完善“SPOC+翻转课堂”混合模式的“少数

民族传统体育”课程整体设计 
就目前的教育现状来看，很多教师在进行“少数

民族传统体育”课程的授课过程中，虽然会使用

“SPOC+翻转课堂”混合模式去进行授课，但是所使
用的方法还存在着一定的缺陷，以至于并未取得良好

的授课效果。因此，在进行“少数民族传统体育”课

程的授课过程中，要对“SPOC+翻转课堂”混合模式
进行完善，通过有效地研究来寻找出最适合该种课程

的教育方式，以达到帮助学生提高整体水平的目的的

同时降低教师的教学难度。很多教师在使用这种教学

模式去进行授课的时候，可能会忽略了设计课程这一

步骤。但这一步骤是至关重要的，唯有对课程设计进

行完善，才能够从各方面提高教学的效率。而相关教

师在进行课程设计的过程中，也需要考虑到学生的整

体情况。应根据学生的具体学习情况去进行具体分析，

才能够寻找到最适合学生当下发展的教学模式，若是

在进行课程设计时忽略了学生的学习情况，那么最终

的教学效果也将会不尽人意。在对该种教学模式进行

完善的过程中，也可以借助相关的网络教学平台。利

用网络教学平台来在线进行课程测试，并发布相关的

教学内容，能够大大地降低教师的工作难度。 
3.3  整合与完善“少数民族传统体育”课程资源 

课程资源在教师教学的过程中也有着至关重要的作

用，有效的课程资源不仅能够让学生学习到更多的知识，

还能够降低教师的工作难度，同时使相关课程的整体水

平得到有效提高。因此教师在进行“少数民族传统体育”

课程的教学过程中，注重整合与完善该课程的课程资源，

让学生能够更加深刻地掌握到该门课程的知识。在具体

的完善“少数民族传统体育”课程资源的过程中，教师

可以从教学资源设计、教学活动设计以及教学环境设计

等多个方面进行入手整合。只有从多个方面入手进行完

善，才能够使该门课程的课程资源更加丰富。若是在对

该门课程的课程资源进行完善的过程中，只注重从某一

个方面入手，而忽略了其他方面，那么该门课程的课程

资源也将会是不完整的。总而言之，要想提高“少数民

族传统体育”课程的教学效率，那么在进行授课的过程

中，对该门课程的课程资源进行整合与完善，也是各位

教师需要注重的一个问题。只有课程资源足够丰富，才

能够使学生了解到更多的知识。若是课程资源过于单一，

那么不仅会让学生感觉到学习的困难，还很有可能会让

教师觉得课程难以开展。 

4  分析基于“SPOC+翻转课堂”混合模式的“少
数民族传统体育”课程的教学学前内容 

教学学前内容，对于学生和教师来说也是一件至关

重要的事情。如果学生能够在教师开始正式授课之前对

相关的学习内容进行预习，并了解相关的知识，那么教

师在进行授课的时候，将会觉得课程开展无比顺利。因

此教师可以通过有效地分析来寻找最适合学生的教学手

段，以此来达到提高整体授课水平的效果。同时对教学

学前内容进行分析，也能够更加具体的了解到学生的发

展情况，并根据具体的情况去制定能够适合学生个性化

发展的教学方案，以促进学生全方面的发展。教师在进

行授课的过程中，要结合该门特课程的特色，对课程的

教学学前内容进行分析，然后去寻找最适合学生的教学

方式。若教师在进行该门课程的授课时，只是采用传统

的授课方式，没有根据该门课程的特色去制定相关的教

学计划，那么将不利于学生的个性化发展。 
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