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一带一路背景下来华留学生社会主义核心 

价值观培育研究 
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【摘  要】当前，培育来华留学生社会主义核心价值观，让来华留学生深入了解中国，为我国的一带一路建设提供深
厚的人员基础，培养更多知华、爱华、友华的国际力量，因此各个高校在培养来华留学生的过程中，社会
主义核心价值的培育就尤为重要。来华留学生群体是否真正了解，理解及认同社会主义核心价值观是评价
和衡量一个高校来华留学生教育水平的重要指标之一。 
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社会主义核心价值观是社会主义核心价值体系的内

核，体现了社会主义核心价值体系的根本特征和基本特
征，是社会主义核心价值体系的高度凝练和集中表达，
同时社会主义核心价值观也是中华五千年优秀文化的精
华凝缩。因此，针对来华留学生群体对社会主义核心价
值观的培育研究，能够帮助来华留学生群体更深层次认
识中国，理解中国文化，从而产生对中国的认同。2019
年全国来华留学生数据日前发布统计显示，共有来自 202
个国家和地区的 397,635 名各类外国留学人员在 31 个
省、自治区、直辖市的 811 所高等学校、科研院所和其
他教学机构中学习。随着来华留学生规模的日益增大，
生源涉及到全球各洲各国，该批学生在中国完成学业后，
回到自己的祖国从事各类工作，中国的形象也通过他们
的言行传播到世界各地。因此，对该部分学生进行社会
主义核心价值观的培养，有助于中国形象向世界进行客
观传播，在客观上，也是对恶意造谣中伤中国形象的宣
传进行强有力的回击。同时，由于对申请来华留学学生
年龄的限制，来华留学生的年龄基本都分布在 18~40岁，
该年龄阶段的学生都是各个国家未来发展的栋梁，同时
该年龄阶段的学生在心理及生理上都正处于认同新思维
和新话语的活跃时期，在价值观的塑造及培养上也处于
可塑性较强的阶段。因此各个招收来华留学生的高校，
都需要把对来华留学生社会主义核心价值观的培育放在
来华留学生教育的首位。 

1  培育来华留学生群体社会主义核心价值的重要
意义 

1.1  提高留学生跨文化适应能力 
毋庸置疑，文化在人类的认知发展过程中起着尤为

重要的作用。从呱呱坠地，到垂垂老矣，无论在哪一段
人生发展中，都会受到文化不同程度的影响；不论在人
生的哪一个阶段，人的思维模式、行为方式很大程度上
都被自己国家和民族的文化影响着。为什么要培育来华
留学生的社会主义核心价值观，这是因为社会主义核心
价值观是五千年华夏文明的精髓，成功地帮助来华留学
生理解及认同社会主义核心价值观，能够有效帮助留学
生群体深入地理解中国人的思维方式和行为方式。与此
同时，也能够使来华留学生群体的思维和行为方式与之
同化，提高了来华留学生群体的跨文化适应能力。同样

的，只有来华留学生顺利度过跨文化适应的各个阶段，
解决跨文化冲突遇到的各类问题，才能够顺利在中国进
行生活和学习。由于来华留学生的跨文化适应过程贯穿
在来华留学生来华学习生活的始终，因此，社会主义核
心价值观的培育也要贯穿在来华留学生教育的始终。 

1.2  帮助留学生理解中国发展内涵 
培育来华留学生社会主义核心价值观，能够让留学

生从更深地层次理解中国精神，正是中国人民这种辈辈
相传，艰苦奋斗，坚持不懈的民族精神，才能够让中国
在世界强国中脱颖而出。因此，对来华留学生群体进行
社会主义核心价值观的培育，有助于帮助留学生理解中
华文化，同时也能够客观的评价中国的发展，向世界传
播真实的中国形象。 

1.3  助力培养更广泛知华爱华力量 
当今世界，由于西方各国对中国的发展感到威胁，

利用自己的媒体技术及舆论优势在本国及世界上恶意诋
毁中国，丑化中国形象，这种片面的新闻传播让境外受
众误解中国。因此，引导来华的留学生群体客观认识中
国的发展是提升中国海外形象的重要手段之一。中国发
展之路是一个符合历史趋势，符合中国最广大人民利益
的道路，同时也经得起时间的考验及任何势力的质疑。
只要留学生群体客观地认识中国，体验中国，必定能够
为中华民族的团结奋进，努力拼搏的精神所折服，同时
也能够向世界传达更多真实的中国的声音。因此深入理
解社会主义核心价值观的内涵，在能够帮助来华留学生
群体更客观地认识中国的基础上，激发出对来华留学生
的情感共鸣。与此同时，也能够在世界范围内培养一批
知华爱华的中坚硬力量，扩大真实中国形象的传播范围。 

2  来华留学生群体对社会主义核心价值观认同现
状调查 

2.1  来滇留学生基本情况分析 
本次研究主要以网络问卷调查的形式对昆明市 7 所

高校的 123名来自 49个国家的留学生进行调研。接受本
次问卷调查的留学生主要来云南省昆明市的 7 所具有招
生来华留学生资质的高校（昆明理工大学、云南大学、
云南师范大学、云南民族大学、云南财经大学、云南农
业大学、昆明学院）。 

2.2  调查样本结果分析 
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本次问卷调查内容涵盖了来华留学生不同的学历层
次，针对他们是否了解社会主义核心价值观的内容，以
及是否认同榜样对社会的促进作用等方面进行了调查。 

根据调查结果显示，只有 34.96%的在昆明学习的留
学生知道中国的社会主义核心价值观的内容，超过一半
以上的留学生对社会主义核心价值观的内容一知半解，
或是完全不知道，不理解社会主义核心价值观的内容。 

同时调查结果还显示，60%的在昆明学习的留学生
认为中国的教育能够促进学生的全面发展，这足以说明
大部分留学生还是认同中国的教育方式和教育理念的。 

同时，在针对道德榜样对学生教育是否有积极影响
的调查中显示，88.62%在昆明学习生活的留学生认同道
德榜样在教育过程中起着非常重要的引导作用。这个结
果为针对来华留学生群体如何进行社会主义核心价值观
的培育提供了强有力的事实支撑，也为如何开展培育研
究指出了努力的方向。 

在针对如何帮助来华留学生群体能够更深入了解中
国及中国文化的调查中，超过 60%在昆明学习的留学生
认为参与社会活动，教师教授等方式，是他们更深入了
解中国，理解中国文化的主要途径。 

2.3  部分调查问卷内容 
你知道中国社会主义核心价值观吗？（  ）[单选题] 

 小计 比例 
知道 43 34.96%
知道一点 61 49.59%
没听说过 19 15.45%
你认为中国的教育工作是否促进学生的全面发展？

(  )[单选题] 
选项 小计 比例 

A.十分有
效 

74 60.16%

B.一般 47 38.21%
C.不明显 2 1.63%
本题有效

填写人次 
123  

你感觉道德榜样重要吗？（  ）[单选题] 
选项 小计 比例 
重要 109 88.62%
不重要 9 7.32% 
无关紧要 5 4.07% 
你认为学校开展的哪类活动能够帮助你们深入了解中国

文化？（  ）[多选题] 
选项 小计 比例 

中国文化专

题课程 
82 66.67%

校园文化活

动 
76 61.79%

志愿者活动 38 30.89%
专题讲座 23 18.7%
其他 20 16.26%
你主要从哪方面增强自己的对中国的了解？ 

（  ）[多选题] 

选项 
小

计 
比例 

积极参与各

类社会互动
58 47.15%

书本 55 44.72%
老师教的 76 61.79%
朋友的交流 72 58.54%
网络上 45 36.59%

3  提升来华留学生社会主义核心价值观认同的路
径探析 

3.1  加强语言培训，提高来华留学生的汉语综合
能力 

语言是文化的载体，也是文化非常重要的一部分，
每个国家的语言都包含在本国的文化中，同时在文化的
传播过程，语言也是文化传播的重要的媒介方式之一。
因此，在来华留学生群体在汉语学习的过程中可以加深
对中华文化了解。来华留学生群体因为语言不通，文化
背景各异，因此他们每个个体具有自己国家和民族特有
的思维方式和行为方式。对于该群体来说，如果没有当
地语言作为沟通的桥梁，是无法适应异国生活的。 

同时语言本身就是一种文化现象，拥有极其丰富的
文化内涵，各个国家独有的文化特色，思维方式在语言
中也有比较显著的体现。只有来华留学生群体在最短时
间内最快地掌握好汉语的综合运用能力，才能够充分深
入了解中国文化内涵。在当前波谲诡异的国际大环境中，
如何能够让来华留学生客观了解中国文化内涵，最基本
也是最重要的条件就是要拥有坚实的汉语基础及综合运
用能力。只有拥有坚实的汉语基础及综合运用汉语的能
力，来华留学生群体才能够理解中华优秀文化的内涵，
进而了解社会主核心价值观的意义。只有这样，该群体
才能够在完成学业返回自己祖国之后，向自己的国家民
众客观地传播中国文化，大大减少语言、文化及其他国
际环境的障碍对传播效果的影响。 

因此，在来华留学生的培养过程中，汉语综合能力
的培养是至关重要的环节，不容忽视。重视来华留学生
的汉语教学工作，能够提升来华留学生的汉语综合运用
能力，从而为有效地培育来华留学生群体的社会主义核
心价值观做坚实的语言基础。任何时候都不能否认汉语
教学工作是来华留学生培养的重要性，如果没有留学生
坚实的汉语综合运用能力做基础，所有后续对留学生的
教育培养都是空中楼阁，面临着随时坍塌的命运。 

3.2  强化来华留学生辅导员思政工作能力 
3.2.1  增加来华留学生辅导员思想政治教育工作专

项培训 
同中国学生辅导员相比，留学生辅导员承担着更复

杂，更艰难的思想政治教育工作。但由于在来华留学生
的留学生活中，留学生辅导员是他们在中国学习和生活
最亲密的接触者，因此留学生辅导员也是最适合对留学
生群体开展社会主义核心价值观培育的人选之一。 

当前，国家、政府及高校层面都把对高校学生的思
想政治教育工作作为主要工作开展。相关提升辅导员的
思政工作能力的培训组织了很多，中国学生辅导员的工
作能力通过这些培训也得到了很大的提升。但是相关培
训，讲座大多是针对中国学生开展的。由于来华留学生
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群体在各个高校中都是处于人数较少的情况，未纳入高
校学生群体常规的日常管理中，部分学生管理及思想政
治教育工作上可以借鉴中国学生，但由于来华留学生群
体的复杂及特殊性，我们在实际工作可以借鉴的中国学
生社会主义核心价值观培育模式很少。因此，为了提升
来留学生培养质量，必须要从国家层面，高度重视提升
来华留学生辅导员思想政治教育工作专项培训工作。 

3.2.2  加强各个高校留学生辅导员的交流 
由于各个高校来华留学生辅导员的工作日常被琐碎

的事务性工作包围，无法抽出额外时间去学习，总结日
常工作经验及教训。因此我们时常看到辅导员奔走在办
公室，留学生宿舍，校园各个角落，导致工作效率及成
效都不明显。因此，作为来华留学生培养单位的各个高
校首要的工作是把留学生辅导员从具体的事务性工作中
解放出来。与此同时，也要给留学生辅导员提供较多到
国内外知名高校外出交流和学习的机会。只有这样才能
打破留学生辅导员的思维壁垒，地域限制。在外出交流
和学习过程中，来华留学生辅导员能够学习知名高校先
进的来华留学生思想政治教育工作经验，根据本校来华
留学生的实际情况，选择性地借鉴过来，改进本校的留
学生管理工作及思想政治教育工作，提升来华留学生群
体学习和生活感受，客观上影响和提高了来华留学生对
母校的情感，对中国的情感，达到成功培育来华留学生
社会主义核心价值观的目的。 

3.3  革新社会主义核心价值观的传播渠道 
社会主义核心价值想要在来华留学生群体中取得预

计的培育效果，必须要充分考虑到传播内容（社会主义
核心价值观内涵）和传播接受者（来华留学生群体）双
方的具体条件和客观因素及两者之间的相互关系。培育
来华留学生社会主义核心价值观，受到来自社会生活及
学习多方面的影响。我们在进行培育工作之前，需要辨
别清楚哪些是积极推动的因素，哪些是消极倒退的因素。
在实际的培育过程中，积极利用能够推动培育工作的有
利条件，弱化培育过程中的消极因素，只有这样，才能
达到理想的培育效果。 

因此扩大和革新社会主义核心价值观的传播渠道，
在来华留学生社会主义核心价值观培育的过程中起着至
关重要的作用。当今世界，互联网技术已把世界变成地
球村，各类新媒体的出现缩短了各国不同人民的物理距
离和心理距离。在中国的留学生都是青壮年，该年龄阶
段正是新媒体使用的主力群体。通过微博、微信、等新
媒体，将社会主义核心价值观的内容以生动形象的方式
转化成来华留学生易于接受，乐于接受的内容。这样的
形式使得社会主义核心价值观的内容更生动，更形象，
也更有趣味，因此更容易引起留学生的关注，也更容易

被他们理解，接受和认可。 
3.4  增加对来华留学生群体的社会主义核心价

值观的隐形培育 
由于来华留学生群体的特殊性，注定了我们对来华

留学生群体进行的社会主义核心价值观培育不能跟中国
学生一样。因该群体原有的文化习惯、生活背景、政治
背景等特殊原因，对于该群体的社会主义核心价值观培
育不适合用培育中国学生那样旗帜鲜明的方式，更倾向
于润物细无声的隐形培育。习近平总书记在全国思想政
治教育大会上也着重强调，要把思想政治教育贯穿到课
堂教学、课题科研、服务管理、校园文化、实践活动等
方面育人的全过程，找准思想政治教育的切入点和载体
有效开展入脑入心的活动。习近平总书记的指示也给如
何培育来华留学生的社会主义核心价值观指明了努力的
方向。 

因此，来华留学生的社会主义核心价值观的培育不
能只依靠辅导员开展此类培育工作，更多的需要依靠在
来华留学生在中国生活和学习过程中一些隐形培育。除
了辅导员组织开展来华留学生群体社会主义核心价值观
的培育活动外，我们更要注重把社会主义核心价值观融
入到来华留学生的专业教学中，以中国优秀的文化，中
华民族艰苦奋斗的精神，在专业学习中无声无息地理解
社会主义核心价值观，以达到对来华留学生社会主义核
心价值观的隐形培育的效果。 

同时，留学生在中国学习和生活，除了在教室以外，
留学生宿舍，食堂，操场等运动场都是留学生活动的主
要场所。各个高校后勤以及学生社区等管理部门也要在
自己管辖范围，通过提升基础设施，便利留学生在华生
活，优化各类保障及服务，增加社会主义核心价值观的
隐形宣传，提升来华留学生的留学体验，在留学生心中
树立美好的中国形象。 

4  结语 

培育来华留学生的社会主义核心价值观，有助于在
全世界范围内传播中国的正面形象，也能够让全世界的
人民看到今日中国的实际面貌。因此培育来华留学生的
社会主义核心价值观不能仅仅依靠高校辅导员及教师的
努力，它需要全中国，全社会的努力与付出。每个中国
人都应该要在自己的能力范围内，严于律己，谨言慎行，
从自身做起，给世界人民传达中国人的风貌，让世界人
民了解中国人民不仅具有艰苦奋斗，努力拼搏的精神，
了解到是世界上最崇尚和谐社会的民族。 

 
作者简介：张芳芳（1988.3—），女，河南漯河人，硕士
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