
 Education and Learning, 教育与学习(3)2021, 4 
ISSN:2705-0408(P); 2705-0416(0) 

 -173-

Universe 
Scientific Publishing 

“健康中国2030”战略中广西全民健身运动的 

推广与普及 
张  伟 

（广西体育高等专科学校  广西南宁  530012） 

【摘  要】随着社会的不断发展，健康在人们眼中，也变得越来越重要，2016年10月，随着《“健康中国2030”规划

纲要》（以下简称《纲要》）的出台，各地、各部门积极开展全民健康工作，在此背景下，为推进健康广

西的建设，提高广西人民的健康水平，2017年广西根据《纲要》，印发了《“健康广西2030”规划》（以

下简称《规划》），并提出，要在全区推广与普及全面健身运动，提高全民的健康水平，本文以《规划》

为中心，对广西全民健身运动的推广与普及方法进行探究。 
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在《规划》中指出，要推动健身运动和健康相结合，推广

和普及全面健身运动，形成完善的公共服务体系。强化公民的

健康意识，培养公民形成自主自律的健康生活方式，大力营造

全民健身的社会氛围。改革开放以来，我国的综合国力和经济

水平得到了显著的提高，但是，随着生活节奏的加快、不良的

生活习惯和工作压力大等问题，导致出现如亚健康状态人数不

断升高的现象，因此要推广和普及全民健身运动。 

1  广西推广和普及全民健身运动背景 

广西是全国唯一的沿海自治区，随着自治区对全民健身运

动的重视，在“十三五”期间，建设了许多健身场所。[1]在作

为少数民族自治区的广西，有着许多少数民族体育项目。但是，

伴随着工业的快速发展，城镇化的不断推进，人口老龄化不断

加深等，人民的生活方式也在不断转变，导致在维护和促进健

康时，出现了一系列新的挑战。推进健康广西建设，是广西响

应《纲要》的重要体现，通过推广和普及全民健身运动，对推

进《纲要》的实行，具有重要意义。广西全民健身运动的普及

和推广，为全面建设小康社会奠定了重要基础。为了促进健康

广西的建设，提高人民的健康水平，让广西人民拥有健康的身

体，全民健身运动的推广和普及势在必行。 

2  广西全民健身运动推广与普及策略 

2.1  加强组织领导，推动体育产业发展 
体育产业属于朝阳产业，发展前途极为广阔，广西推广和

普及全民健身运动，可以大力发展体育产业，[2]为全民健身运

动奠定良好的基础。发展体育产业，一方面可以借助社会资本

的力量，为广西推广全民健身运动，提供设备设施保障，许多

运动，如足球、篮球、羽毛球、舞龙舞狮等，都需要运动设施

的支撑，通过发展体育，可以进一步推动广西的体育运动基本

设施的建设，提高体育设施覆盖率，为群众健身运动提供设备

设施保障。另一方面，通过发展体育产业，可以帮助群众培养

全民健身运动的意识，无论是哪方面的宣传，宣传的终端都是

广大群众，在体育产业对自身的宣传中，群众得到来自体育产

业的宣传信息，可以提高全民健身运动的群众知晓率，推动全

民健身运动意识的养成，提升群众健身运动的参与度。 

在推动体育产业发展中，各地市、各部门要加强组织领导，

立足于《纲要》，结合广西的实际情况，为广西体育产业的发展

提供动力。一方面是各地市、各部门可以对相关政策法规进行

完善，优化营商环境，为体育产业的发展提供各项政策支持。

任何一个产业的发展，都离不开政策的支持，广西在推动体育

产业发展时，可以从出台政策的角度，为企业提供降低税率等

减负优惠政策法规，促进体育产业的蓬勃发展。另一方面是市

场监管部门要加强对体育产业的监督，保障产业的良性、快速

发展。体育产业在发展时，难免会遇到一些不法分子的盗版、

侵权问题，体育产业有可能会出现因为盗版产品的质量问题，

导致产业形象受损。因此，在体育产业的发展中，政府部门要

加强对体育产业的监管，坚决打击不法的盗版、侵权行为，为

体育产业的良性发展保驾护航。 
2.2  加强宣传活动，提高全民健身运动知晓率 
在全民健身运动的推广和普及中，发动宣传是一个重要的

环节。全民健身运动，要求广大群众都要参与到健身运动中，

因此，在推广和普及全民健身运动中，首先，就是要提高群众

对全民健身运动的知晓率。在新媒体盛行的今天，开展全民健

身运动的宣传，可以采用互联网、新媒体等多种形式，[3]加快

宣传信息传播速度，拓宽宣传信息的传播范围，提高全民健身

运动的全面知晓率。其次是结合广西本土情况，开展宣传活动。

《纲要》也指出，鼓励各地针对不同人群，因地制宜地开发各类

特色运动项目，因此，广西在开展宣传活动中，可以大力宣传

扶持本土的少数民族的传统体育项目，既可以达到对全民健身

进行推广，也可以立足传统，保留这些少数民族的传统运动项

目。因此，可以对广西的民族民俗民间传统运动项目开展宣传，

使得宣传深入人心。最后是通过承办赛事，对全民健身运动开
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展宣传。2017 年至 2019 年，在广西防城港市的中国——防城

港体育小镇，曾成功举办过三届中国所举办的东盟国际马拉松

赛事，赛事的举办，吸引了大批群众报名参加，并且吸引了大

量的外地游客慕名前来参加中国——东盟国际马拉松赛事。通

过举办赛事，不仅提高了防城港本地居民对于全民健身运动的

知晓率，还通过赛事效应，吸引外地游客也参与到健身运动的

队伍中，对全民健身运动的宣传，发挥了巨大作用。 

在开展推广和普及全民健身运动的宣传中，要注意加强创

新工作，对宣传的方式和手段，要大胆创新，借助现今互联网

和新媒体高速发展的趋势，通过各种方式和渠道对全民健身运

动发动宣传，提升宣传信息的普及范围，提高全民健身运动在

群众中的知晓率。 
2.3  加强学校教育，推动全民健身运动进校园 
推动青少年健身运动的加强，是推广和普及全民健身运动

的一个不可或缺的部分。在推广和普及全民健身运动中，要通

过加强学校教育的形式，建立健全青少年健身运动体系。以往，

在应试教育的背景下，体育教育往往关注度不高，但在教育部

关于新课改的政策中，明确指出要保障青少年的德智体美劳全

面发展，加强青少年的体育教育，因此，在新课改这一背景下，

可以通过加强学校教育，推动全民健身运动进校园，促进青少

年的全面发展。学校加强青少年健身运动教育，一是要完善学

校运动设施建设，在一些农村学校，运动设施相对薄弱，教育

部门可以对辖区内学校的健身设施进行排查，根据实际情况，

对运动设施缺乏的学校进行运动设施完善，保障学生在校期间

能有运动设施开展健身运动。二是要完善相关运动课程。学校

要注重对学生健身运动的培养，“身体是革命的本钱”，积极对

体育课程进行改革，提高青少年在校期间的体育学习质量，保

障青少年的身体健康，为青少年的全面发展打下坚实的健康基

础。三是加强对青少年健身运动的重视，学校要重视青少年的

健身运动，不能只抓成绩而不抓身体素质，要注重体育教学，

保障学生的全面发展。 
2.4  加强“三社联动”，助力全民健身运动 
三社联动是指在政府的领导下，社区居委会作为工作开展

的平台，社会组织作为开展活动的载体，社会工作者作为开展

活动的支撑的一个工作方法。该工作方法被广泛应用在基层社

区治理中，同理，也可应用到全民健身运动的推广和普及中。 

社区作为基层群众性自治组织，是政府连接群众的“最后

一公里”，在这一前提下下，社区可以作为推广和普及全民健身

运动的平台，可以由社区发力，在辖区内开展全民健身运动的

宣传，可以提高全民健身运动的群众知晓率，同时，社区标准

化建设中要求，社区内一般要设置群众活动中心，因此，还应

加强社区多功能运动场等公共健身设施的建设，为群众提供便

捷的健身运动场所。社会组织可以作为社区内群众开展各项健

身运动的载体。社区可以引导群众，根据运动项目，成立如篮

球协会、足球队、广场舞队、舞龙舞狮队等非盈利性自治组织，

一方面，自治组织可以为各类运动的爱好者提供一个开展活动

的载体，在各类运动协会内，组织开办各类体育赛事；另一方

面，社会组织在开展活动的同时，也可以吸纳对各类运动有兴

趣的群众参与到健身运动中，提高健身运动与群众的接触面。

社会工作者，则可以支撑社区开展工作，强化自治组织作用。

在社区开展全民健身运动的宣传活动，可以借助社会工作者的

力量，加大宣传力度，将全民健身运动的宣传落实到辖区中的

每一户居民家中，提高全民健身运动在社区居民中的知晓率，

保证辖区内的绝大多数居民都能知晓健身的作用、重要性和社

区推广、普及全面健身的目的。同时，社会工作者还可以对社

区内的健身、运动设施进行监管，保障设施的规范使用。在社

会组织开展工作中，社会工作者可以起到强化作用，在社会组

织开展活动时，社会工作者可以协助组织开展活动，保障活动

的顺利开展，并且，社会工作者还可以帮助社会组织、策划各

类活动，助力社会组织开展活动、举办赛事等。 

通过“三社联动”的形式，可以为群众提供健身运动的平

台，为群众开展健身运动提供组织保障，为推广和普及全民健

身运动提供后勤保障。 

3  结语 

广西在响应“健康中国 2030”战略，推广与普及广西全民

健身运动时，要根据中共中央、国务院《纲要》、广西壮族自治

区《规划》文件精神，结合广西的本土实际，因地制宜地开展、

推广与普及工作。在工作开展中，要加强组织领导，提高政治

站位，通过推动运动产业的发展，完善广西健身运动设施、场

所的建设，大力开展宣传活动，通过互联网、新媒体等宣传手

段，推动提高全民健身运动知晓率，并且，要注重青少年健康

教育，推动全民健身运动进校园，保障青少年在学校学习文化

知识的同时，积极开展健身运动，促进青少年的德智体美劳全

面发展，最后，要抓住“最后一公里”，加强“三社联动”，助

力全民健身运动，通过以社区居委会作为工作开展的平台，社

会组织作为开展活动的载体，社会工作者作为开展活动的支撑

的“三社联动”的工作模式，做好“健康中国 2030”战略中广

西全民健身运动的推广与普及工作。 
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