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【摘  要】每一部音乐作品都饱含情感，对于小学生来说，要想深入理解音乐作品中的情感，需要一个循序渐进的过

程，需要科学的方式方法。“艺术实践”和“情感体验”都可以作为一种有效的方法，带领小学生走进音

乐作品中的深厚情感。本文主要围绕“艺术实践和情感体验在小学音乐教学中的作用”“艺术实践和情感

体验在小学音乐教学中的应用策略”“艺术实践和情感体验在小学音乐教学中的应用原则”这几个方面展

开论述，重点分析小学音乐课堂上的艺术实践、情感体验教学，希望给相关教师一些参考，进一步深化艺

术实践、情感体验教学。 
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开展小学音乐教学的过程中，育人目标分为不同维

度，小学生不仅要掌握基础的音乐知识，还要从思想、
审美等层面，逐步提高个人认知，获得综合素养上的进
步。但在实际情况中，部分小学音乐教师工作态度比较
消极，将音乐教学局限在固定模式中，没有任何创新想
法。尤其在“艺术实践”“情感体验”环节，部分教师并
没有以“学生”为核心，也没有调动学生的主动性，而
是沉浸在以“自我”为主导的音乐课堂中。这样的小学
音乐课堂，缺乏应有的生机，也缺乏对学生的人文关怀，
难以吸引小学生。 

1  艺术实践和情感体验在小学音乐教学中的作用 

1.1  活跃小学音乐课堂氛围 
在艺术实践和情感体验的带动下，小学音乐课堂洋

溢着更活泼的气氛。具体来说，一方面，艺术实践可以
带动课堂氛围。在小学音乐课堂上，艺术实践通常以“活
动”的形式呈现出来。每一次活动都可以拉近师生距离，
让教师与学生进行“交心”的谈话。在艺术实践的带动
下，小学音乐课堂少了一份严肃，多了一份轻松、愉悦；
另一方面，情感体验可以带动课堂氛围。小学音乐教师
设计的情感体验活动，非常注重情感、主题，强调“以
情动人”，用真情带动真情。小学生在真挚情感的带动下，
对音乐学习的态度会发生很大转变，逐渐从“音乐旁观
者”转变成“音乐探索者”。每一位小学生的主动参与，
可以凝聚强大的班级力量，逐步构建活跃、高效的小学
音乐课堂。 

1.2  增进小学生对音乐的理解 
艺术实践和情感体验在小学音乐教学中的应用，不

仅可以增进小学生对音乐内容的理解，还可以提高小学
生对音乐主题的理解。具体来说，一方面，理解音乐内
容。学习音乐作品时，小学生需要理解歌词意思。由于
音乐基础不同、理解能力不同，有些小学生在短时间内
很难快速理解歌词，这会影响小学生的学习进度。这个
时候，通过艺术实践活动、情感体验活动，抽象的音乐

内容可以变得具体化，有利于小学生快速理解歌词大意，
加快学习进度；另一方面，理解音乐主题。对于音乐作
品的理解，除了要懂歌词表面的意思，还要懂歌词之中
蕴含的深刻主题。比如说，在《杜鹃圆舞曲》中，教师
可以组织“情境表演艺术实践活动”，让小学生以“杜鹃”
的角色，亲身感受自然界的美妙，理解人与自然和谐共
处的道理。 

1.3  提高小学生综合音乐素养 
通过艺术实践和情感体验活动，音乐教师可以培养

小学生的综合音乐素养。具体来说，第一，提高小学生
的鉴赏力。开展艺术实践、情感体验的相关活动时，小
学生可以接触大量音乐作品，以“鉴赏”的方式，走进
音乐作品内涵，理解音乐作品中的思想、情感，提高自
身对音乐的鉴赏力，这对小学生今后的音乐学习来说受
益匪浅。第二，提高小学生的想象力。在艺术实践、情
感体验环节，小学生可以全身心投入到音乐作品中，展
开个人丰富的想象力，与音乐作品中的情境融合在一起。
总体来说，“鉴赏力”与“想象力”都属于综合音乐素养
中的一部分。随着综合音乐素养的提升，小学生对音乐
知识的学习也会更轻松。 

2  艺术实践和情感体验在小学音乐教学中的应用
策略 

2.1  开展音乐鉴赏活动 
举例来说，《父亲的草原母亲的河》是一首非常具有

蒙古族音乐特色的歌曲。以这首歌曲为例，教师可以开
展音乐鉴赏活动：①播放歌曲《父亲的草原母亲的河》，
让学生在自由聆听中体会歌曲意境；②围绕“我听到了
什么”这个话题，组织鉴赏活动，让学生的思维真正活
跃起来；③结合学生鉴赏情况，教师进行系统化总结；
④在鉴赏的基础上，以“感恩父母”为主题，邀请学生
上台分享“我与父母的难忘记忆”。音乐鉴赏活动属于艺
术实践中的一种，可以很好地调动小学生的积极性，而
“我听到了什么”和“我与父母的难忘记忆”，都属于情
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感体验活动，可以唤起小学生内心的真挚情感。 
2.2  运用多媒体教学工具 
以“孔雀东南飞”古筝协奏曲为例，如果单纯地教

授曲子内容，小学生很难理解“孔雀东南飞”的内在情
感、主题。小学音乐教师可以借助多媒体教学工具，带
领学生进行艺术实践、情感体验。具体来说：①利用多
媒体工具，制作“孔雀东南飞多媒体课件”，让学生初步
了解故事内容；②借助多媒体工具，播放“孔雀东南飞
经典影视片段”，加深学生对故事的理解；③以多媒体画
面为背景，开展“孔雀东南飞角色扮演活动”，呼吁小学
生融入具体情境，体会刘兰芝和焦仲卿之间的深厚情感，
以及他们对封建礼教的“大无畏”反抗精神。多媒体教
学工具的合理运用，可以简化音乐教学流程，渲染音乐
情境，调动小学生兴趣，帮助小学生更好地走进音乐作
品。 

2.3  营造多样化教学情境 
举例来说，《夜晚多美好》是一首描写乡村夜景的歌

曲。这首歌曲虽然曲调比较简单，但旋律非常平稳，营
造的是一种恬静、优美、和谐的音乐意境。有些学生从
小生活在大城市里，看惯车水马龙、人声嘈杂，很难体
会歌曲中描写的意境。这个时候，小学音乐教师可以通
过艺术实践、情感体验，营造特定情境，让小学生有身
临其境的感受：①播放图文结合的幻灯片，展现“星星
闪耀”、“明月当空”“夕阳西下”“彩霞满天”等画面，
带领小学生进入美好的乡村意境；②教师播放歌曲《夜
晚多美好》，学生闭上眼睛用心感受，自由想象歌曲中描
写的不同场景；③以“我想在这样的夜晚做什么”为话
题，给予学生自由讨论时间，让小学生发挥想象力，构
建一个属于自己的乡村夜景。 

3  艺术实践和情感体验在小学音乐教学中的应用
原则 

3.1  重视学生主动性 
应用艺术实践和情感体验的过程中，小学音乐教师

要重视学生“主动性”。具体来说，一方面，鼓励学生主
动思考。无论是艺术实践活动，还是情感体验活动，都
要突显“以人为本”思想，关注小学生的兴趣，激发小
学生的主动意识，不能让小学生成为音乐课堂上的“被
动者”“旁观者”。另一方面，鼓励学生主动参与。在艺
术实践、情感体验环节，音乐教师不能唱“独角戏”，要
让小学生主动参与进来，以“你能行”“你很棒”“你真
厉害”等语言鼓励小学生，让小学生踊跃参与艺术实践
活动、情感体验活动，自主构建快乐的音乐课堂，成为

音乐课堂上的焦点。 
3.2  关注学生体验感 
实施艺术实践和情感体验活动时，小学音乐教师要

关注学生“体验感”。具体来说，一方面，带领学生认真
总结。在艺术实践活动、情感体验活动中，小学生个人
的体验感非常重要，教师要善于通过总结环节，记录小
学生反馈的问题，了解小学生的真实体验，继续优化下
一个阶段的音乐教学。另一方面，采纳学生个性化建议。
在小学音乐教学中，艺术实践、情感体验的核心是“学
生”，音乐教师不能过于主观，要用心倾听学生建议。尤
其对于个性化建议，音乐教师不能盲目排斥，只要个性
化建议科学、合理，音乐教师可以理性采纳，让艺术实
践活动、情感体验活动更贴近小学生的兴趣。 

3.3  尊重学生表达欲 
在艺术实践、情感体验活动中，小学音乐教师要想

方法、出策略，充分调动小学生“表达欲”，尊重小学生
表达的内容和方式。具体来说，第一，鼓励学生大胆表
达。参与艺术实践、情感体验的过程中，小学生不能封
闭自己、低估自己，要自信地表达内心的真实想法。作
为小学音乐教师，要鼓励小学生大胆表达，在音乐课堂
中放飞自己的思想。这样的音乐课堂，才能让小学生全
方面进步。第二，鼓励学生规范化表达。尊重小学生表
达欲，并不意味着“无原则”“无要求”。小学音乐教师
可以采用：“非常好，但是还有更好的表达方式吗”“非
常棒，只需要调整一点点就可以更棒”“非常有创意，还
可以换一种表达方式吗”等，这样的语言鼓励，不仅可
以让小学生越说越自信，还可以让小学生表达的更准确，
更有质量，更具个人特色。 

4  结语 

综上所述，在小学音乐教学中，“艺术实践”和“情
感体验”非常重要。艺术实践和情感体验的应用，可以
围绕“音乐鉴赏”“音乐信息化”“音乐情境”这几个方
面展开。在这个过程中，小学音乐教师要秉持基本原则：
①重视学生主动性；②关注学生体验感；③尊重学生表
达欲。尤其在“重视学生主动性”方面，教师要鼓励学
生多思考、多实践，不要将音乐知识直接呈现给学生，
要给学生留下一点空间，让学生经过自己的个人探索，
慢慢总结音乐知识，将音乐知识转化为自己的个人观点，
形成持久记忆。 
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