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【摘  要】：随着社会教育的发展，人们对于幼儿教育的重视程度也不断加强，其中人们对幼儿园户外游戏活动也越

来越重视。目前，我国的大部分幼儿园对于户外游戏活动的重视力度逐渐提升，致力于为小朋友提供丰富

的游戏活动，其中的安吉游戏极为突出。安吉游戏是浙江省安吉县幼儿园游戏教育模式的简称，它为幼儿

们提供了丰富多彩、真实有效、富有挑战性的游戏，培养小朋友们的动手创造力和沟通能力，给幼儿们带

来欢乐，让幼儿们亲近自然，促进幼儿们的成长发展。 
【关键词】安吉游戏；幼儿；幼儿教育；户外游戏；安全问题与对策 

DOI：10.18686/jyyxx.v3i5.44049 
 
幼儿园户外游戏活动是幼儿教育的重要组成部分，安

吉游戏作为幼儿园户外游戏活动的一种，给予幼儿们发挥

自主能力的空间，让孩子们成为游戏的主人，在游戏中使

用自然的材料，让幼儿们回归大自然，释放小朋友们的天

性，使小朋友们能够得到身心健康的全面发展。但是，由

于社会环境比较复杂，幼儿年龄小，缺乏保护自己的能力，

判断是非能力弱，对于安全防范意识弱，安全问题在户外

游戏活动中的地位不断突出。在游戏活动时，让幼儿们开

心快乐重要，安全更为重要，为保障幼儿们的安全，幼儿

园户外游戏必须采取安全保护措施。 

1  安吉游戏的特点 

安吉游戏是由浙江省安吉县幼儿园游戏教育模式发展

出来的，创始人程雪琴根据当地的自然资源和人文特点，发

展出适合幼儿身心健康发展的安吉游戏。安吉游戏以反思、

投入、喜悦、冒险、爱为基本特征，拥有自发性、开放性和

自主性，让幼儿们自己玩，自己成为游戏的主人，改变以往

幼儿们在老师控制下做游戏，让老师放开手，让幼儿们更加

贴近自然，更加原生态，用游戏点亮快乐童年[1]。 
安吉游戏为小朋友们提供了不同的游戏区域，它把重

点放在对空间和地点的利用上。安吉幼儿园充分发挥了本

地的自然优势，依靠当地的资源为小朋友们创设了很多游

戏场所。它将幼儿游戏区域从室内拓展到户外，户外游戏

场地可以使幼儿摆脱室内狭小空间的限制，释放小朋友的

天性，这将使得幼儿的身心获得极大的自由，给幼儿提供

良好游戏场所、设施设备、玩具材料的基础上，还给幼儿

提供了充足的游戏时间，创设了十八个野区游戏区供幼儿

游戏，并从周一到周五都为幼儿安排了专门的游戏时间，

让小朋友开开心心地学习如何交朋友、如何合作交流。 
在安吉的幼儿园里，游戏是孩子的，孩子是在游戏中

学习和发展的。从中心幼儿园到村教学点，“以游戏为基

本活动”在经历了从理念到行动的转化，依托宝贵的自然

资源，创建不同的游戏场所，探索各种适应激发孩子兴趣

与能力的游戏材料与环境，为帮助教师转变观念，把游戏

还给孩子，让孩子成为游戏的主人。 

2  以安吉游戏为代表的幼儿园户外活动存在的安
全问题 

安吉游戏以其亲近自然、自主玩耍的特点，深受教师

和家长的欢迎，它给幼儿创建了一个有着冒险、挑战、探

索的环境，支持着孩子们不断发现、不断探索、不断创新，

发挥孩子们的自主能力、动手能力和独立思考能力，让小

朋友学着如何与同学们相处，如何与同学们交流。但也因

其自主性和冒险性等特点，让教师和家长对幼儿的安全问

题牵肠挂肚。 
首先，安吉游戏存在的安全问题表现在自然环境中有

许多考虑不到的安全隐患，如虫子叮咬、石头磕绊、树枝

划伤等危险情境，不存在年龄差异，不存在性别差异。活

动时，有时会发生不同程度的危险事件，但大部分为轻伤；

户外活动游戏中伤害类型差异大，最易发生的伤害是跌

伤；户外低结构的构建存在的安全隐患较大[2]。 
其次，安吉游戏存在的安全问题表现在幼儿自身因

素，幼儿年龄小，缺乏自我保护能力，判断是非能力弱，

无法正确判断危险风险的存在。孩子们好奇心重，可能有

走散的情况。 
最后，户外游戏时，规避风险是由幼儿自己进行，自

己解决风险问题的能力极为重要。小朋友之间可能会发生

争执，出现抢夺玩具等[3]。安吉游戏存在一定的安全问题，

需要教师和家长们采取措施来解决，保护幼儿们的身心健

康安全，提高孩子们自我保护能力和解决问题的能力。 

3  解决户外活动安全问题的对策 

3.1  制定科学合理的活动内容 
幼儿年龄较小，不同年龄的小朋友的力气等都不同，

教师可以根据不同年龄段或者身高的小朋友制定特定的

活动内容。年龄小的小朋友可以玩比较容易的玩具或者游

戏，如跳绳、搭积木、滑滑梯、丢手绢等简单的游戏；年

龄大点的小朋友可以玩一些稍微难一点的，如织毛线、跳
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皮筋、踩高跷、老鹰抓小鸡、连环等稍微难一点的活动[4]。

根据幼儿不同的年龄和身高来制定不同的活动，适应每个

同学，让每个同学都参与进来，在游戏中让小朋友们学习

如何交朋友，如何与朋友和谐相处。 
例如，小朋友们在户外玩积木时，可以给小朋友分组，

两个人一组，教师先选一些简单搭建的图案，然后让小朋

友一起讨论，讨论出搭建哪一个图案。如果两个小朋友的

意见不一样，教师先进行调解，可以先搭一个小朋友的，

再搭另一个小朋友的，锻炼小朋友的沟通能力，要及时观

察小朋友间的情况，防止打闹情况的发生。也可以先让小

朋友思考选择搭建什么，把搭建一样图案的小朋友分在一

起，这样可以避免两个小朋友因为图案不同而发生争执，

小朋友们一起搭建积木，既锻炼小朋友的动手能力，又锻

炼小朋友的合作能力。玩老鹰抓小鸡时，教师可以参与其

中，在游戏中，要保护好小朋友，防止小朋友摔倒，可以

选择在铺假草的操场中间玩，地面松软，小朋友即使摔倒，

也不怕摔伤，如果小朋友受伤了，要及时观察小朋友的伤

情，安抚好小朋友的情绪。 
3.2  提高幼儿园小朋友的安全意识 
在户外活动时，小朋友会遇到一些安全问题，这时没

有他人帮助的话，就需要小朋友自己解决，提高小朋友的

安全意识非常重要。教师可以给小朋友讲玩这些游戏时会

出现什么问题，要注意防范什么，告诉小朋友怎么安全玩，

危险玩的情况也要讲，既不要伤害到自己，也不要伤害到

其他小朋友，遇到什么问题及时找老师。在活动过程中，

教师要及时观察小朋友的情况，出现什么问题及时解决，

对于一些性格内向的小朋友，老师要及时与他们沟通，了

解小朋友的烦恼，让小朋友们都参与到活动中来，一起开

心安全地玩耍。 
例如，在玩滑滑梯时，要告诉小朋友不要拥挤，在一

个小朋友滑下来时，要等小朋友从下面走开时，再滑下来；

在玩蹦蹦床时，同时在里面的小朋友不能太多，不能故意

把其他小朋友弄倒，要注意观察其他小朋友，防止踩伤其

他小朋友，不能互相碰撞，有矛盾及时寻找老师；在玩荡

秋千时，不可以荡得太高，不可以从上面跳下来，防止伤

到自己，推秋千的小朋友，要注意不要撞到自己，不要推

得太高，两个小朋友要互相交换，不能强迫别人推秋千，

老师要注意观察小朋友的表情，有不好的情况要及时询

问；在玩踩高跷时，要告诉小朋友刚开始玩的时候，要慢

慢走，不要贪快，注意自己的安全，防止前倾摔倒，小朋

友之间不能互相碰撞，防止摔倒，小朋友发生争执时，老

师要及时解决，不能任小朋友打闹；在小朋友玩跳绳时，

要控制好小朋友之间的间距，不能让小朋友挨的太近，容

易误伤，对于伤到的小朋友要及时处理。 
3.3  建立良好的户外活动环境 

幼儿园要规划活动场地，及时检查活动器材。对于活

动用的器具要定期清理消毒，对于活动场所要定期打扫卫

生，一些落叶尘土之类的要及时清理。小朋友户外活动完，

要引导小朋友洗手。活动场地，要防止其他外来人员进入，

防止对小朋友造成伤害。对于大型项目要适当扩大活动场

地，让小朋友在尽可能大的空间里玩得开心。 
例如，在举办跑步传球时，要合理规划活动场地，赛

道不可过长，根据小朋友人数分队，每队可以分 10人，
在跑道起始和跑道终点位置各放一个筐，起始位置的筐里

放十个花球，终点位置的筐为空的，游戏开始时，小朋友

拿球跑到终点位置放到筐里，再跑回来与下一位小朋友击

掌，下一个小朋友重复步骤。要告诉小朋友不能横穿跑道，

不然可能发生碰撞，要多次提醒小朋友不可以乱跑，要注

意安全。活动进行时，引导小朋友为跑的小朋友加油，告

诉小朋友友谊第一，比赛第二，每个人都有自己擅长的，

每个人尽力了就够了，无论成绩怎么样，大家玩得开心就

好。老师要尽可能照顾到每个小朋友的情绪，让小朋友们

都开心。 
3.4  家校互动 
家长和老师共同合作，在学校里，老师需要仔细认真

地把安全管理工作做好，在活动过程中，保护小朋友们的

安全，活动前要检查好活动器材是否安全，积极开展安全

教育活动。家长在家中也要给小朋友讲安全知识，培养小

朋友的安全防范意识。有的户外活动需要家长的参加，家

长要积极配合学校工作，在活动时，有老师和家长对小朋

友的共同监护，对小朋友的安全有双重保障。家校互动，

让小朋友的安全意识更高，更好地为小朋友提供安全保

障。幼儿园可以先与家长们沟通一下，商量一下家长是否

有时间，适当组织几次家长可以参加的活动，家长也尽可

能积极参加活动，让小朋友可以开开心心地参加户外活

动。 

4  结语 

幼儿园户外活动是幼儿园进行教育的重要组成部分，

是提高小朋友的动手能力、沟通能力、合作能力的重要方

式。以安吉游戏为代表的幼儿园户外游戏活动，让小朋友

走进户外，发挥小朋友的自主性和创造性。在让小朋友成

为游戏主人的同时，幼儿园和家长也要注意到快乐游戏背

后的安全问题，幼儿园老师要制定科学合理的活动内容，

提高幼儿园小朋友的安全意识，幼儿园要建立良好的户外

活动环境，家校合作保障小朋友安全，让小朋友安全快乐

地参加户外活动，安全健康快乐地成长。 
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