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【摘  要】随着教育局对于学生身体素质要求的提高，体育课成为教育部重点关心的对象，体育课堂要求多样化，不

仅是跑步、球类、体操等运动要求体育课堂通过游戏化的教学，增加学生对体育课的兴趣和参与感。空竹

作为体育课一个新运动项目，进入体育课堂后，很大地吸引了学生的注意。空竹作为一种传统的中国民间

体育项目，是国家非物质文化遗产之一，在中国民间的流传有着丰富的历史。空竹项目对于身体素质要求

高，锻炼身体平衡力和掌控力，提高身体掌握能力，非常适合与体育课教学形成联动。 
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空竹相比于其他常见的体育项目，对于学生而言更加

有新意，教师可以借助学生对于空竹的好奇心，更好地辅

助于教学的展开。空竹虽然综合性较强，但是不论是新手

还是老手都可以进行学习，学习的覆盖面较广。学生对于

体育课的教学缺乏新鲜感，体育课项目单一，教学方式落

后，师生之间的活动较少，这在很大程度上阻碍了学生身

体素质的发展。游戏化教学，通过游戏的方式进行学习，

体育项目能够激发学生的体育天赋，增强学生的积极性，

有助于体育教学的展开。用游戏化的教学形式学习空竹，

激发学生学习空竹的热情，让空竹在学生的体育课堂之中

获得更大的新生。 

1  空竹在体育课堂中遇到的问题 

1.1  学生对其不熟悉，具有陌生感 
空竹相对于其他的运动比较少见，不像篮球，排球，

羽毛球，乒乓球等被大众所熟知。学生对于熟悉的体育项

目更容易上手，能轻易在体育项目中获得运动的荣誉和快

感，一个充满陌生的体育项目很大程度上会让学生的兴趣

下降，需要教师多关注多思考。学生大多数都是第一次接

触空竹项目，面对毫不熟悉的空竹会产生一种畏难的情

绪，这就增加学生的陌生感。空竹虽然只是简单的一根绳

子，一个木质原滚轮，主要的动作是抖动滚轮，接住滚轮。

虽然只是简单的设备，但并不代表着它是一个简单的运动

项目，它是一个综合实力要求高的运动。空竹是技巧性加

练习，刚开始上手时并不是能够很快地学习到技巧，会让

学生充满挫败感，不利于同学们深入地学习。学生对于空

竹普遍都是第一次接触，学生需要老师起到很好的领导和

引领的作用，只有学生和教师之间配合良好，才能更好的

展开教学。教师也需要思考教学的内容和教学的进度，一

定要结合学生学习的进度，不要拔苗助长，一心求快从而

失去了学习空竹的价值和意义，这不利于体育精神的弘

扬。 
1.2  课堂时间过短，无法进行系统学习 
体育课的数量相对于其他学科而言不多，而且学校普

遍对于体育课的重视程度不高，这就导致了课堂的时间过

短，学生很难能够对于新运动项目空竹进行一个系统的学

习。教师在上课时对于教学进度、教学内容和教学形式都

需要进行一个认真的思考和调整。一个星期只有两节课，

一节课 45分钟，正式上课前的慢跑热身以及准备活动也
占据课堂的教学时间，真正留给学生学习空竹的时间被挤

压，学生人数多，学生无法和老师实现一对一的教学，教

学质量的问题还有待考究。教师可能还会需要借助视频的

方式，让同学们对于空竹有一个更好地领悟和理解。每一

年体育课的教学内容都存在一定的不确定性，每学期能够

展开什么体育项目，是否有适合空旷的场地能够开展教学

内容，是否有合适的专业教师进行教学都是阻碍了系统学

习空竹的脚步。 
1.3  课堂内容无聊，学生兴趣不佳 
体育课如何能够提高学生的兴趣、增加学生的参与

感，极大程度上调动学生的积极性是反映教师教学能力和

教学水平的主要标准之一。体育课本身就是一个以实践参

与为主的课堂，学生在体育课堂中更希望获得放松，纯理

论的体育课绝对不是一堂好的体育课，丰富课堂学习的内

容和方式，改变学生对于体育课刻板的无聊印象是对教师

考察的一个重点内容。课堂内容无聊就会影响学生的兴

趣，兴趣是学生学习一个体育项目的原动力，兴趣能够激

发学生对于空竹体育项目的热情，兴趣也能够让学生和教

师之间的学习氛围更加的浓烈，有助于学生学习空竹项目

的技术和教师顺利展开教学活动。课堂内容的丰富，教学

形式的创新，体育项目的新颖，以及教师能力的专业性共

后诞生一节良好的体育课。 
1.4  专业教师的缺少，专业教学的欠缺 
目前而言，专业体育教师对于空竹的学习和研究参差

不齐。体育项目具有一定的受伤的可能性，在教学过程中

具有不稳定性和不确定性，学生容易产生身体问题，学校

缺少专业学习空竹的教师是目前很多学校无法展开空竹

教学的主要问题之一。学校需要对于教师进行一定的课前

培训，需要找专业的人员对于体育教师进行传道授业解

惑，交流经验和方法。空竹的教学对于教师而言也是一个

陌生的领域，教师没有系统的学习该如何进行教学，一切

都是摸索前进的过程，这个过程究竟多久还是一个问号。

空竹对于学生而言是一个挑战，对于专业的体育教师而言

更是一个挑战，不熟悉的体育项目，不擅长的教学内容，

教师思考该如何面对。 
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2  游戏教学如何在体育课堂中开展 

2.1  个人游戏比赛，展现学生的个人魅力 
空竹个人游戏比赛主要是以空竹的花样种类为主，能

够熟练使用空竹做出高难度的复杂动作，完成抛、接、抖

等专业空竹动作。个人游戏比赛裁判由 70%的专业教师加
30%的普通学生构成，专业教师对于其动作的专业性和标
准性进行一个打分，普通同学对动作的观赏性和整体的氛

围进行一个打分，然后去除一个最高分和最低分，用其他

成绩计算平均分进行从高到低的排列，从各个角度和方面

进行一个综合全面的打分评分规则，更加地规范化和公

平。 
在个人游戏比赛中，教师可以将不同学习情况的学生

进行一个分组，进行分层比赛能够让所有的同学参与其

中，也能够让比赛更加的具有公平性和氛围感。基础动作

的比赛适合能力中等偏差的同学，通过比赛的方式巩固其

动作要领。高难度的一些动作可以放在精彩动作的比赛

中，实力相当、棋逢对手的同学成为对手，更能够激发学

生的学习动力，感受空竹的魅力，展现自己的个人魅力，

体会比赛的竞技精神。竞赛是最能够提高个人能力的一个

方式，借助学生的好胜心，督促学生认真学习，查漏补缺，

更好的对动作进行规范化。通过竞争的方式教师直观的进

行感受，对于之后的教学内容和教学进度有一个考量，有

利于接下来教学的科学调整，使教学内容更加适合现阶段

的学生。 
2.2  团队游戏比赛，领悟班级团结的力量 
相比于一个人以技术为主要基础的个人游戏比赛而

言，团队游戏比赛更能够凸显一个团队的协作能力和整体

的配合能力。团队游戏每名同学可以手持一根绳子，整队

只有一个空竹，在规定的时间内进行交接，一个人不可以

连续超过两次抛、接空竹，在规定时间内抛、接次数最多

的队伍获得胜利。也可以通过接龙的方式，小组的一名成

员依次将空竹向后传递，从排头传到排尾速度最快、用时

最短的小组，获得最后的胜利。也可以进行班级比赛之间

的对抗，一名同学代表自己的班级先进行技术的展示，另

一个班的同学将前一个同学的动作进行模仿呈现再增加

自己的空竹动作，进行不断的交流，直到一方没有一名同

学能够做出该动作为止，宣布该班级整体获得胜利。 
团队游戏比赛非常适合班级内部进行，有助于增加学

生的集体荣誉感和班级内部同学之间的团结。教师也可以

和其他学习空竹的班级进行联动，两个班级之间进行比

赛，能够激发学生对于班级荣誉奉献努力的心理，两个班

级之间的火药味和比赛竞争氛围更加强烈，比赛更加具有

戏剧化和观赏性。通过团队游戏比赛，同学们在比赛之中

相互配合，相互学习，能够更加理解对方，在比赛中合作

友爱，共同进步。教师也可以通过团队游戏友谊赛，客观

地看到自己班级的学习情况和学习进度，学习对方的优点

和好的方面，进行交流和切磋，正确地看待自己班级的不

足，不掩饰不逃避，及时进行能力的加强，查漏补缺，继

续前进，一次次突破自己。 
2.3  趣味游戏，乐在其中并回味无穷 
一个传统的体育项目，想要在当今时代焕发出新生，

就必需适应当前的社会潮流。空竹不能够单单停留在通过

抛、接、抖的方式进行，教师和学生们可以开发出更多有

意思、有价值、有意义的空竹新形式，也可以通过研究空

竹的历史，在其历史上进行创新，创新是推动空竹不断发

展并流传至今持续受到人们喜欢的主要动力。趣味游戏，

充满挑战性又充满娱乐性，能够满足不同学生的需求，极

大程度上让所有的同学们都能够参与其中，乐在其中即使

结束也回味无穷。 
趣味游戏，可以将空竹与其他的体育项目进行结合，

空竹也可以与其他的比赛进行一个有效的融合。类比铁人

三项这个体育运动进行思考，第一个比赛项目以单人传球

过杆、踢足球过路障、颠乒乓球或者来回往返接力跑等，

如果班级对于体育项目擅长的人数不多也可以选择两人

三足、背抱气球跑、远距离套圈等充满趣味性的比赛作为

第一项。第二项是关于空竹的相关动作，复杂空竹技巧展

示、单人连续抛、接十次空竹，或者是两者之间互相抛、

接十次空竹，如果中途有掉下或者是失败就需要重新开

始，这就是作为第二项比赛项目，以考验学生们的空竹学

习技巧。第三项比赛项目可以是规定时间内踢毽子、跳绳、

俯卧撑或者是定点进行投篮等，形成一个完整的趣味比

赛。比赛过程中任何一个环节出现错误时，必须全体成员

从第一个项目重新开始，计时继续，最后整体以时间用时

短的队伍获胜。这个游戏可以培养学生们承担责任，锻炼

强大的抗压心理能力和互相合作，在充满趣味性的游戏中

获得荣誉和喜悦。 

3  结语 

空竹作为一个新型的体育项目加入学生们的体育学

习课堂之中，目前而言，仍然存在非常多需要面对的严峻

问题，但是整体呈现发展进步的态势。空竹作为中国民间

传统运动项目，身为中国人的我们理应不该让这项体育项

目逐渐消失。游戏化教学形式更加适合目前学生们的需

要，调动学生的学习积极性和参与其中的热情，通过实践

感悟中国古代传统民间技术的魅力，担起传承民间技术的

责任，让空竹在体育课堂中飞舞，焕发出新的闪光点。 
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