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高职院校体育教学中跆拳道运动的推广价值分析 
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【摘  要】跆拳道运动既是一项具有冲击力的体育活动，同时也是一个塑造体型、陶冶心灵与高效实用的锻炼形式。

与此同时，跆拳道当中也存在深深的情怀和深厚的文化底蕴。现在，在高职院校中正如火如荼地展开跆拳

道的教育教学，并在为数不多的体育教学项目当中一鸣惊人，跆拳道运动也受到广大师生的喜爱。虽然许

多高职院校都将跆拳道运动加入到体育的教学当中，但是跆拳道运动增加的同时也带来了些许争论，大部

分的高职院校与教师都不认为跆拳道运动推广具有价值，也并未让学生能够清楚地认识到跆拳道的重要之

处，所以，高职院校应当要深刻的了解在体育教学中展开跆拳道教学课程的重要之处，指导其推广的价值，

让学生们对跆拳道运动和其他体育运动与都有所喜爱，促进高职院校教育教学的长久发展。 
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跆拳道运动是从朝鲜开始流行的，跆拳道主要是用手

与脚展开搏击的民族传统体育活动，而且展开搏击的时

候，关键的技巧在于脚上。这一体育项目的比赛对于群众

来说是具有非常强的观赏性的，在 2000年的时候也正式
进入了国际体育比赛项目当中，与此同时，跆拳道作为一

个体育运动的竞技类项目，其有着不容忽视的艺术与现实

价值。这一体育活动也在我们国家得到了充分的推广，在

高职院校的体育教学当中也会开设教学跆拳道的课程。为

了能够更好地展开跆拳道的教学，增强学生的身体素质，

提高体育教学的成效，那么，就要求学校充分地认识到在

体育教学当中跆拳道的推广价值与其重要之处，并且结合

实际的情况，展开科学的教学策略，只有这样才能够更好

地展开跆拳道课程的教育教学，有利于学生们的健康发

展，增强学校教育教学的效率。 

1  高职院校体育教学中跆拳道运动的推广价值及
其体现 

1.1  跆拳道能够培育吃苦坚韧的精神 
跆拳道运动不单单能够增强身体素质，锻炼意志力，

并且对于培育高职院校学生的文化教育与思想素养都有

不一样的意义，体育教学当中跆拳道的教育观念能够有效

地弥补学生在应试教育当中的空白之处，也是体育教学不

可缺失的一个教学内容。进行跆拳道的学习和训练，能够

让高职院校的学生们掌握到多种的拳踢方面的技巧和方

法，增强其身体的灵敏性和反应度，并且在长期的锻炼当

中能够有效地增强身体的素质，获取保护自身的能力。尤

其是现如今高职院校的学生大部分都是独生子女，在家里

获得了许多的疼爱，在上体育课的时候不想锻炼，喜欢偷

懒耍滑。而体育教学当中的跆拳道教学课程能够更加高效

地锻炼高职院校学生的身体素质，还能够让学生在长期的

锻炼中养成吃苦耐劳的精神，并且在关键的时候能够起到

一定的防身作用。 
1.2  跆拳道能够磨练意志，增强社会的适应力 
在体育教学中展开跆拳道教学的最终目标是让每一

位同学正确的掌握、熟练跆拳道，将身体的每一个部位都

有效的结合起来，当作是武器，并且高校还应建立防止乱

用跆拳道的教育教学。跆拳道能够启示着生活的形式和思

考的方法，特别是在培养精神文明和增强正义感方面。不

单单能够让人形成一种特别的气质，还能够让学者更加的

独立、自立，让学习跆拳道的学生们能够更快地适应社会

常态。跆拳道的教育教学价值是学校进行体育教学的一个

重要的资源。通过这一项体育运动，不单单能够有强身健

体的作用，还能够让高职院校的学生们实现全方面的发

展。总的来说，跆拳道的教育教学价值便是它在高职院校

的体育教学当中的立足之根本。跆拳道中的击打、跳、挡、

踢、躲等动作要领都是为了护身，赤脚空拳地对着移动的

目标来快速且正确的使用，发挥出最大的力量。另外，最

主要的部分就是能够形成一种精神的修养。在跆拳道的锻

炼当中，学生们会经历着层出不穷的事情——成功和失

败，在经历过这些过程之后，高职院校学生的知、情、意、

行等多个方面会有多种多样的变化，对于学生的身体与心

理健康、成长发育等部分都有着很重要的价值。 
1.3  跆拳道能够让学生们应对紧急的危险 
现如今学生遭到“毒害”的事件层出不穷，学生们需

要掌握一些防身的能力，在关键的时候能够自己保护自

己。展开跆拳道的教学，能够让高职院校的学生们掌握跆

拳道的运动要领，在遇到紧急危险的时候，学生们也能够

赤手空拳地保护自己，面对危险也能够临危不惧。但是，

这些都是要通过强烈的精神力与高强度的身体锻炼，合理

的、科学的使用“千锤百炼”的手、脚以及身体的各个部

位来实施跆拳道。体育教学中的跆拳道运动项目是要看学

习的学生能不能坚持，这是最重要的一部分，只有经历过

长期的坚持，才能够掌握跆拳道运动的要领，成为一个合

格的跆拳道高手。但是在这个过程中，需要考验学生们的

忍耐力与坚忍不拔的精神。这很大一部分都是受到跆拳道

运动的影响，跆拳道运动的运动员在进行比赛的时候大部

分都是直接击打，防守与接触、闪躲等技术运用的比较少，

在进攻的时候一般都是直线的、持续的进攻，以持续的迅

速的技法组合击打对手。跆拳道运动在防守的时候主要是

运用格挡的技术或者是使用以攻代攻的技术。跆拳道，这



 Education and Learning, 教育与学习(3)2021, 5 
ISSN:2705-0408(P); 2705-0416(0) 

 -131- 

Universe 
Scientific Publishing 

样新颖的、健康的、高效的运动项目已经被大多数的人认

可，并且在高职院校的体育教学中也展开了相关的课堂教

学。这不单单是一门运动项目的课程，它能够让学生们在

学习中受益匪浅，强身健体，在遇到一些比较紧急的危险，

加上旁边并未有什么保护性工具的时候，学生们能够赤手

空拳地保护自己。 
1.4  跆拳道能够有效地树立道德塑造，转变学生

对生活的态度 
高职院校的学生们在学习的时候，是精神与身体有效

融合的过程，让学生们能够在这一艰苦的过程中得到磨

练，培育出有理想、有抱负、有能力的体魄，并且能够熟

练地掌握保护自身的技能。学生们在学习跆拳道课程的时

候，会持续的追求卓越，跆拳道也会让学生们更加的奋进。

经历过课程的不懈锻炼，能够有效地磨练学生的意志力。

跆拳道当中的“道”，是一种生活当中的责任感与信念感，

进行跆拳道运动项目的时候，能够体会到身体上持续的超

越，久而久之能够增强社会的责任感。从书面的角度来看，

跆拳道当中的“跆”指的是用脚跳跃、踹与踢，“拳”主

要是指用自身的拳头来击碎或者是击打，那么“道”则是

古往今来圣贤们铺设好的向上的道路，也就是代表着精神

的修为的。跆拳道运动能够培育学生们的正义感，并且跆

拳道是一个纪律严格、技术性强与坚韧精神教育的运动项

目。 
孔夫子曾经说过这样的一句话，明知道正义的也不敢

大声的说、也不敢站出来的那些人，都是没什么用处的胆

小鬼；向着既定的目标，以一种百折不屈的精神，直到倾

注所有的精力，是不会有失败的人。跆拳道在思想中主要

是遵循东方比较古老的价值观与世界观，跆拳道的精神主

要可以概括为：礼义廉耻、百折不屈、忍耐克己，这也是

跆拳道运动中所有的重要精髓。跆拳道是人们应激的反应

与生存意识下的习惯，是用身体的动作来体现出来的一种

运动。在跆拳道的练习中，高职院校的学生们最开始战胜

的不是对手，而是要先战胜自己。因为在人的本性中都会

存在着大胆和胆怯，在性情中也会存在着懒惰和勤奋，不

管是前面的部分还是后面的部分，学生们在进行跆拳道训

练的时候都要先克服本身身体上所带来的痛感与疲惫，甚

至做好承受受伤痛苦的准备，只有突破了自我，才能够更

有效地让学生们具备不屈与坚韧的精神，从而能够树立正

确的道德观念，并且提高高职院校学生们的综合素质能力

与体育文化素养。 

2  增强高职院校体育教学中跆拳道教育教学的措
施 

2.1  增强任课老师的专业素养 
老师是学生们的倾听者和引导者，学生们在老师的合

理、科学的指引与带领之下，能够掌握运动的技巧，专业

的跆拳道任课老师是确保跆拳道教学成效的重要前提。所

以，高职院校应当要聘请更加专业的老师来给学生们进行

跆拳道运动的教学，只有这样，高职院校的学生们才能够

有一个良好的基础，与此同时，还应当要增强对现任老师

展开在职的培训，定期的进行学术与实践上的讨论会，鼓

励任教老师们持续的学习并且探究出更加符合学生需要

的教学方法和观念，从而进一步地让跆拳道的教学变得更

加有生气。 
2.2  优化硬件的教学设施 
为了能够更好地促进跆拳道课程的顺利实行，高职院

校应当要增加对硬件教学设施的经费投入，适配特有的场

地，来让老师们进行授课，并且还应当给学生们适配一些

护具等硬件的设备，确保学生在上课时的人身安全，这就

需要学校在日常的工作中，要对这些设备还有场地做好养

护的工作，进而给高职院校的学生们营造出一个良好的学

习环境，让学生们能够更加放心地展开跆拳道的训练与学

习，有利于促进高职院校的体育教育教学。 
2.3  重视学生礼仪的规范教育 
在高职院校的体育教学中，老师们在展开跆拳道教育

教学的时候，应当要把教学的重要点放在培育学生们健康

的体魄和礼仪等部分，高职院校的学生们进行礼仪规范的

学习，能够帮助自身在平时的生活中形成一个文明、礼貌

的习惯。并且，学生们在进行跆拳道的规范性礼仪的学习

之后，可以更加深刻地理解这项运动中所含有的文化底

蕴，有利于增强学生的综合素质与个人素养。 

3  结语 

跆拳道作为一个体育运动的竞技类项目，其有着不容

忽视的艺术与现实价值。在高职院校中进行跆拳道的教学，

能够有效地丰富学校体育教学的内容，增强学生的身体素

质与综合素养，同样在心理层面也会对同学们有着正向的

提升与促进。除此之外，也能够对学生们的道德素养和意

志品质带来一定的影响。跆拳道在多个方面都体现出了其

自身的推广价值。所以，这就需要高职院校与任课教师们

采用积极的、合理的、科学的教学方法，把新的教学观念

传输给学生们，增加学生们对跆拳道运动的兴趣，有利于

高职院校体育教学中跆拳道运动教育教学成效的提高。 
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