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【摘  要】本文将思政内容融入到实验室卫生管理教学中，详细地阐述了教学过程的实施，教导学生能够互相尊重，

团结互助，担负责任，提高学生综合素质，启增智慧，厚植爱国情怀，促进学生的全面发展，增强中华民

族创新创造新鲜活力的信心。 
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百年大计，教育为本。习近平总书记于 2019年 3月

18 日的学校思想政治理论课教师座谈会上提到，思政课
是落实立德树人根本任务的关键课程，而这节课我们需要

给学生上关于卫生管理这一主题的课，在上课过程中，本

着立德树人的这一教育根本任务，我们需要把思政充分地

融入到课程中。 
实验室的卫生管理是实验室安全教育的一个重要内

容，无论何时何地，实验室的卫生管理都应该受到重视，

而部分同学忽视实验室的卫生管理,从而导致一些安全事
故，如该清扫的易自燃的化学物质没有及时清扫，导致火

灾爆炸等事故的发生；清扫卫生时，未将实验物品摆放原

位，造成下次做实验找不到实验器材的困扰…… 
为了提高学生实验室安全的意识，培养学生正确的三

观，启迪学生思想，我们将思政与实验室卫生管理融合，

从而达到立德树人的目的。 

1  教案分析 

随着改革不断发展推进，新中国高水平的社会主义教

育方面离不开对实验的研究，而实验室的卫生管理与实验

息息相关，虽然实验室卫生管理操作简单，但是要求种类

多且内容杂，学生容易接受，却容易忽视。我们发现以示

范教学的方式，让他们在实践中学习，以便学生举一反三，

触类旁通。 

2  教学策略设计 

2.1  课前准备 
讲授新课前，提前让学生预习相关的实验室卫生管理

知识。实验室各项标志要明显，布局要合理，确保实验室

的通风、照明、电路、水等设施完好，仪器设备摆放整齐，

门、窗、锁、实验桌等完整无缺，若需要更换的便及时更

换；地面要无垃圾，实验室要配备相应的卫生清扫工具，

如扫把、拖把、簸箕、垃圾桶…… 
2.2  教学过程实施 

（1）首先让学生有序地进入实验室，并安排一个固
定的位置，要求学生记住自己的座位，以便下一次实验课

学生可以直接找到自己的座位（若之前有排过座位，此条

可以直接跳过）。 
（2）随后老师观察学生进入实验室后的状况，若学

生保持安静的等待老师上课，则提出表扬；若嬉笑打闹，

则进行批评教育。目的是为了让学生意识到实验室是进行

实验操作的地方，不是嬉闹玩耍的游乐园，需要严肃对待，

端正自身的言行举止，这是自身道德的体现。在实验室内

安静不仅是在尊重老师也是尊重自己，这堂课不仅是在传

播知识，更在传授美德。老师需要从细节抓起，以小见大，

旗帜鲜明地加强道德素质教育，让学生思想水平、道德品

质和文化素养不被忽视，做到明大德、守公德，将思政的

内容充分地融入实验室卫生管理的课程中。 
（3）上课时提问学生课前预习的实验室卫生管理的

知识，让学生举手抢答，采取加分的奖励机制，激发学生

的积极性。学生在回答问题的过程中，老师要认真倾听，

在学生回答完问题后，适当的进行表扬，并发表对学生所

回答内容的分析，鼓励学生发挥主动性，有效地引导学生

更多更深的思考。 
（4）让学生记住此刻实验室的卫生状况，以此为标

准，根据老师排出的实验室卫生清洁表清洁实验室，必须

保证每次上完实验课都有同学进行卫生清洁。每一次安排

的卫生清洁不只是一个人要做的事情，需要分工明确，多

人合作。在此环节老师向学生强调团结合作的重要性，“众

力并，则万钧不足举也”，互帮互助是美好品德，其中的

力量不可小觑，树立集体与合作共赢的理念，是老师和学

生都需要具备的发展理念。 
（5）老师要向学生说明实验室卫生的基本要求：实

验室的墙壁、玻璃窗、走廊要保持清洁，地面无尘土、积

水、纸屑等垃圾；不能带食物进入实验室；实验室内不要

堆放杂物，如果有一些不能用的设备(如报废的实验仪器、
破损的试剂瓶、不再需要的的设备)，发现后应及时与老
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师联系进行报废处理，不应占用实验室空间；最后完成卫

生的同学关好门窗以及水龙头，断开电源。老师在讲述基

本要求的过程中，向学生强调实验室卫生管理与实验室安

全息息相关，有很多危险就是在做好实验室卫生管理后才

得以避免。如在清扫实验台的过程中将没有归位的白磷等

自燃物品及时归位，也许就阻止了一场火灾，避免了一整

栋楼都付之一炬的灾难。以此教导学生认真清扫卫生是一

种负责任的体现，绝不能疲疲沓沓、拖拖拉拉、敷衍应付、

作风飘浮，只走一个过场，不在乎卫生是否真正达标，老

师需要教导学生既要有破解难题之智，又要有责任担当之

勇。 
（6）若学校重视实验室的卫生消毒，在实验室有安

装消毒设施，如紫外线灯，可在这堂课向学生讲明紫外线

灯的一些常识及注意事项，也可向学生介绍其他消毒设

施，具体视实验室有的设备而定。杀菌使用的紫外线是 C
波紫外线，其要求紫外线波长范围是 200～275nm；紫外
线在消毒的过程中，会对人体造成伤害，学生应该离开实

验室，实验室门窗需要关闭。 
在不使用紫外线灯的时候，应做好紫外线灯表面的清洁

工作，清洁的频率控制在每两周用酒精纱布擦拭一次。若清

扫卫生时发现灯管表面有灰尘、污渍等应及时擦拭，在做此

项说明时，可启迪学生要注意留心观察，全方位地教育学生

小细节不应该被忽略；确保每 30WA的紫外线灯的照射面积
≤30平方米；每次消毒不得少于 60分钟，要做好消毒次数
和使用时长的记录，实验室应保持清洁、干燥。 
（7）在学生进行卫生清理的时候，观察学生是否细

心将课堂上讲述的实践到位，特别留心有毒、有害的实验

物品在使用后是否按要求存放归位，实验后产生的废弃物

品，如废水、废液是否按相关要求处理排放，实验室地板

是否残留水渍污垢，倘若发现学生没有清理到位，应采取

纠正措施，及时耐心提醒整改。 
（8）老师指导时的语气要温和，态度要亲切，用自

身的言行举止教导学生，发现错误做到不慌张、不急躁，

尽力解决问题，及时给学生辩解的时间和机会，用发展的

眼光看待学生，允许学生犯错，站在学生角度考虑问题，

对待不同学生用不同的教育方法，让学生的个体差异不被

忽视，尊重与宽容并行，达到教书育人、立德树人的效果。 

3  教学反思 

通过实验室卫生管理这一课，除了让学生掌握应该掌

握的卫生管理的知识，还让学生懂得课堂上应该互相尊

重，让学生之间互帮互助，有团结互助的意识，增强学生

的责任心，宏观指导学生的道德观念，将责任担在肩上，

增强道德意识，培养劳动意识，发展核心素养。教师要准

确把握改革发展要求的理念目标，保持坚持教育的定力，

做到态度不变，决心不减，尺度不松，时刻自重、自省、

自警、自励，做到教师应有的慎独、慎微、慎始、慎终，

明确学生应具备的必备品质和关键能力，将德育与智育相

结合，鼓励学生重视全面发展，以德施教，落实教育上立

德树人的根本任务。 
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