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刘三阳教授“教学能力纵横谈”心得和启发 
潘欣荣 

（咸阳师范学院  陕西咸阳  712000） 

【摘  要】简述了教学名师刘三阳教授的经历，夹叙夹议回顾了刘教授“教学能力纵横谈”报告，概括了“十个关系”

“十重十轻”“讲课十法”“讲课二十忌”在教学中的应用。认为“讲课二十忌”有如求导法则之于函数

求导，构筑了精细化教学的法则，是打磨个人教学能力的利器。最后，给出了大学数学课程教学创新研究

与实践的切入点。 
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教师的教学能力对保证教学质量、实现培养目标具有

重要的作用[1]，是师范类大学运行的发动机。应咸阳师范

学院邀请[2]，西安电子科技大学刘三阳教授[3]做了“教学

能力纵横谈”讲座。 

1  教学能力即做活教材的能力 

名家名言、名人轶事，经过刘教授组织，如同数学证

明的引理，巧妙地回答了教学工作中应该“授人以鱼，还

是授人以渔？”的争辩。刘教授强调“作为教师，不应只

满足于让学生承认或接受书上的结果，而要尽量让学生了

解知识的来龙去脉以至模拟知识的（重新）发现过程。由

于教材往往出于简洁性和逻辑性的考虑，不大记述知识发

现的脉络和过程，这就需要对教材进行加工改编，在课堂

上展示先贤们的思维活动和知识发现过程。”此为做活教

材，也是“新课标”[4]的要求。 
希尔伯特和杨振宁这样的天才，离不开老师富克斯教

授和泰勒教授的启发[5]，启发的过程就是做活教材。富克

斯教授的讲课方法与众不同，对要讲的内容现想现推，就

使得同学们有机会瞧见高明的数学思维过程的进行，了解

数学家是如何接受困难挑战的；泰勒讲课有时误入歧途，

在他弥补过程中，就可以明了他在物理学上的想法，哪些

真正是他觉得值得注意的，哪些只是不重要的雕虫小技。 
做活教材的能力，就是一个教师的教学能力，涉及六

个方面：师德爱心、教育观念、专业知识、教学方法、综

合素养、学术研究。这六个方面可用与德、才、识、学四

种素养来评价：师德爱心属于德，学术研究属于才；专业

知识、教学方法属于学；教育观念、综合素养属于识。对

素养与能力的关系，刘教授引用了清代袁枚语录：“学如

弓弩，才如箭锨。识以领之，方能中鹊。” 
数学专业的刘教授给出了青年教师做活教材的定量

描述，要尽力做好五个“三”：三基本、三心、三问、三

重角色、三个境界。三基本指基本职责，基本要求，教学

基本功；三心即爱心，留心和用心；三问就是问自己当学

生时，对老师有哪些要求和期望，问过去的老师有哪些教

学方法、经验和缺点，还要问自己做好当教师的准备了吗；

三重角色就是每个教师集编剧（做活教材）、导演（指导

学生学习）、演员（积极介入教学活动）于一体；三个境

界就是要做到愿听、爱听和享受。 

此外，刘教授提倡的“十个关系”“十重十轻”“讲课

十法”，特别是“讲课二十忌”的对教学的指导价值[6]，

有如求导法则之于函数求导，构筑了精细化教学[7]的法

则，指引教学工作走向精益求精（精）、细致入微（细）、

深化活化（化）。 

2  “讲课二十忌”心得和感悟 

报告中，“讲课二十忌”给出了讲课过程中应忌讳出

现（杜绝）的现象和正常状态，格式构造如同加罚函数的

最优化，指向明确、奖罚分明，是打磨教学能力的利器。 
（1）忌临阵磨枪、穷于应付，应日积月累、厚积薄

发。心得和感悟（以下简称悟）：不经过日积月累，没有

坐冷板凳的精神，临阵磨枪、穷于应付，永远成不了一个

合格的教师。 
（2）忌一知半解、心中无数，应融会贯通、胸有成

竹。悟：可以想象，一个一知半解、心中无底的老师该有

多尴尬；应融会贯通、胸有成竹做一个受欢迎的老师。 
（3）忌照本宜科、平铺直叙，应精选巧编、引人人

胜。悟：老师要有编剧的能力，精选教学内容、巧编排教

学方式方法，自然会引人人胜；避免照本宜科、平铺直叙。 
（4）忌面面俱到、主次不分，应重点突出、纲举目

张。悟：有的老师，总想多教给学生一些东西，面面俱到、

主次不分，这是教学不得法的表现；应详略得当，主次分

明。 
（5）忌局限细节、有木无林，应着眼整体、见木见

林。悟：局限于细节，使学生只见树木，不见森林是很糟

糕的；不重要的如马尾巴的功能、学生会的，宜少讲或不

讲。 
（6）忌只讲推理、不讲道理，应执果索因、追根求

源。悟：教学过程中应使巧劲，不应出现埋头只推公式，

不讲道理或讲道理不足的现象。教师执果索因、追根求源，

时间一长，也会启发学生的求知欲。 
（7）忌无源之水、从天而降，应搭桥铺路、水到渠

成。悟：教师在教学活动，当投石问路，致水到渠成，才

能避免无源之水、从天而降的尴尬和困顿。 
（8）忌和盘托出、表露无遗，应启发诱导、引而不

发。悟：不能忌和盘托出、表露无遗；应该巧设悬念，循

循善诱，让学生有所悟。 
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（9）忌无章无序、逻辑混乱，应有条有理、严密无
缝。悟：教师的学术底蕴、教学设计和表达能力必须足够

强大，方能避免在教学活动中陷入无章无序、逻辑混乱的

节奏。 
（10）忌进度失当、节奏失调，应循序渐进、有张有

弛。悟：教师必须担当好导演的角色，方能保证教学活动

循序渐进；与学生及时互动、有张有弛，维持活跃的教学

气氛也是必需的。 
（11）忌信马由缰、任意发挥，应围绕中心、计划行

事。悟：老师的角色集编导演于一身，不是大闹天宫的孙

悟空，不可脱离任务、偏离计划。 
（12）忌画蛇添足、拖泥带水，应画龙点睛、恰到好

处。悟：内容上忌画蛇添足、忌拖泥带水；应干净利落、

恰到好处。 
（13）忌言不由衷、词不达意，应言为心声、表意传

神。悟：一个老师连自己都说服不了，如何说服学生？因

此，言不由衷乃为师之一大忌。不仅言不由衷不行，词不

达意也不行。词不达意，满肚子蝴蝶飞不出来，学生痛苦、

老师自己也别扭。 
（14）忌烦言碎语，翻来覆去，应简洁明快、一气呵

成。悟：烦言碎语指文辞杂乱，翻来覆去则指条理性差，

对应的理想的状态依次是简洁明快、一气呵成。 
（15）忌萎靡猥琐、面壁自语，应抖擞精神、声情并

茂。悟：一个老师应该形容端正、精神抖擞；与学生正面

相视，避免面壁自语状。 
（16）忌视而不见、独行其是，应察言观色、随机应

变。悟：一个老师如果为了完成任务而讲课，对学生视而

不见、独行其是，是相当 Low 的。相反一个好的老师，
应该察言观色，了解学生的注意力方向，随机应变以掌控

课堂交流。 
（17）忌华而不实、空洞无物，应内容充实、言之有

物。悟：教师不能流于华而不实表演，要有实实在在的授

课内容，空洞无物，敷衍塞责是渎职；故言之有物，让学

生有收获是起码的要求。 
（18）忌矫揉造作、哗众取宠，应自然大方、求真务

实。悟：有道是，言为心声，行为心表。有失自然大方的

矫揉造作、或强设悬念，殊不可取。为师之道，当求真务

实，切忌哗众取宠。 
（19）忌狂抄乱写、随写随擦，应巧布板书、简明美

观。悟：不成熟的教师可能会狂抄乱写、随写随擦，无助

于教学，只能起到消磨时间的作用。简明美观、精巧布局

的板书对调节学生听课和作笔记时间，调节学生注意力方

向有导引旗帜的作用。 
（20）忌虎头蛇尾、草草收场，应前呼后应、善始善

终。悟：产品质量是设计出来的，优秀的课堂教学也是设

计出来的。唯有经过精心设计和预演，方能做到前呼后应、

善始善终，避免虎头蛇尾、草草收场。 

3  教学能力之于应用型高校大学数学课程教学创
新研究与实践 

刘三阳教授教学能力表述的核心涵盖了“责任”“求

新”“有变化”，对“四个一流”背景下地方高校大学数学

课程教学创新研究与实践有高度的相容性和指导意义，切

入点如下： 
（1）轻松活泼的课堂气氛和师生关系，是培养学生

创新能力较适宜的“气候”和“土壤”。唯有发挥教师编、

导、演三重角色，才能为创新教育营造良好的课堂教学氛

围。 
（2）猜想、悖论、假设—证明，在数学史上激起了

一朵朵浪花。以数学发展史为启迪，加强创新思维训练，

挖掘学生的创新潜能。 
（3）恪守“讲课二十忌”，重视学生的创新情感和创

新个性的培养，调动学生探索创新的积极性，做到创新有

兴、创新以道。 

4  结语 

良好的家风，三所双一流大学的优秀学养，滋养了刘

教授的人文情怀和教师精神[8]。刘教授“教学能力纵横谈”

报告讲座生动有趣，声音洪亮流转；事例案例信手拈来，

然逻辑不失数学人的严谨。报告中的“讲课二十忌”构筑

了精细化教学的法则，将助力于“四个一流”背景下地方

高校大学数学课程教学创新研究与实践。 
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