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【摘  要】我国的发展历史十分的悠久，广西作为我国少数民族聚集相对比较多的地方，不仅仅是有独特的民族发展

特色，还有很多的少数民族与传统体育有关的文化。因为广西独特的地理环境以及独具特色的人文风情，

旅游业发展的非常迅猛，将旅游事业和少数民族的传统体育有关文化进行融合发展，不但能够增加旅游业

的经济效益，还可以有效地促进传统的体育文化良好地发展和弘扬。 
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随着社会的快速发展，人们的日常生活水准也提升

了，很多人开始追求精神享受和日常的娱乐活动，所以旅
游产业就得到了很好的发展。体育旅游就是指在进行旅游
活动的人为了达到强身健体的目的，让自己的身心愉悦进
而参加的一系列的体育竞技活动，在另一方面也就是旅游
的地方、组织旅游的企业、体育企业三者建立起的社会关
系的综合表现。对于广西来说，可以利用丰富的环境资源
和体育文化的有关资源来进行旅游业的发展。促进传统的
体育文化与体育旅游业二者的良好融合发展，创新发展的
道路，开发新的旅游项目，满足大众的需求，促进广西少
数民族的体育旅游业的健康可持续发展和传统的体育文
化有效的弘扬发展。 

1  现阶段中广西少数民族体育旅游业的发展现状 

1.1  体育旅游的发展现状 
广西的旅游业发展已经有六十几年的历史，从改革开

放以后旅游业就有比较大的发展变化，体育旅游业是近几
年发展起来的一种新兴旅游方式[1]。广西出台相关的政策
中明确了对广西在传统的体育文化的市场发展中具体的
要求，要加快发展速度和提高发展质量。 

根据相关的调查和统计，广西壮族自治区现目前有几
百个可以开发的景区和景点，也已经有很多的旅游项目的
开发发展的比较成熟，比如说芦笙踩堂、抛绣球、打铜鼓
以及跳竹竿舞等项目活动。项目活动的发展地也有很多，
比如南宁市、桂林市、梧州市等等。因为少数民族众多所
以民族的节庆活动也比较多，如壮族的歌节，苗族的芦笙
节以及侗族的花炮节等具有民族特色的节日。积极参加全
国少数民族的传统体育运动会，有利于民族文化的宣传和
传播，有助于传统的体育文化精神的发扬，并且可以促进
广西的旅游业发展[2]。 

1.2  体育旅游的发展问题 
第一，开发问题。在现阶段的广西旅游业的开发项目

中，项目活动比较单一，并且质量也不是很高，所以没有
办法满足大众在旅游中的消费要求。比如说跳芦笙和打陀
螺这两项活动，很多的景点都会有这样的活动，没有统一
的进行管理，每个景点并没有开发出独具特色的项目，还

有的少数民族的项目开发仍停留在传统的活动项目上，没
有进行规划。 

第二，品牌问题。因为对于少数民族地区的发展缺乏
有力的政策支持，所以就导致不能团结的发展，各自为阵。
因为受到地方主义的影响，很多的体育旅游资源不能进行
共享，资源的使用也不能协同[3]。有的地方进行体育旅游
的项目都只是建立舞台，通过表演的形式来展现出来，这
样的项目活动，游客没有体验感不能参与在项目中，并且
活动的方式也比较单调，所谓体育旅游的活动也只是流于
形式。在项目的发展中没有创新意识，并且缺乏一定的科
技应用能力，在体育旅游的产业发展中对于品牌的效应认
识比较缺乏，有很多的产品设计相同，这样会降低体育旅
游的发展质量。 

第三，人才原因。因为广西的整体经济发展水平相对于
全国来说比较低，所以在教育的发展中没有很重视，也没有
大量的资金投入。在进行传统的体育表演的人大多都是附近
村子里的青年，整体的知识水平不是很高并且也没有经过专
业的培训，对于传统体育文化也一知半解，不能很好的理解
其中的深层意义，所以也就影响了游客观看的满意度。 

第四，竞争问题。广西与云南以及贵州和湖南相邻，
这几个省的旅游资源都比较丰富，旅游业的发展前景也比
较好，并且云南省的旅游业发展起步的时间早并且规模也
比较大，所带来的经济效益也是很显著的，这对于广西的
旅游业发展来说有很大的威胁。并且现阶段的广西旅游发
展中市场细分是比较明显的，旅游发展也变得专项化，旅
游形态的增加也让竞争市场变得更加激烈。 

2  传统的体育文化和体育旅游有效互动的必要性 

2.1  响应国家政策，满足大众需求 
广西旅游业发展积极的响应国家对于“全民健身”的

政策号召，展开全民进行健身的活动，实现对健康的追求
目标。现在的城市生活节奏是比较快的，在节假日休息的
时候选择到乡村旅游放松的人是越来越多。相对于传统的
风景旅游来说是比较单调的，并且现在消费者的消费动机
也越来越复杂，所以与大自然的人文交流活动也越来越受
欢迎。将广西少数民族的传统体育有关文化内容和独特的



 Education and Learning, 教育与学习(3)2021, 7 
ISSN:2705-0408(P); 2705-0416(0) 

 -8- 

Universe 
Scientific Publishing 

山水风光结合在一起，让体育旅游的过程中融合传统的体
育文化和现代化的元素，这样别具风味的旅游文化特色可
以满足大众的旅游需求。 

2.2  保护发扬传承，传统体育文化 
在全球化的发展背景中，在历史文明的交汇与传播

中，少数民族的体育文化作为文化发展中的“边缘文化”，
发展力以及生存力相对比较弱，并且在对少数民族的传统
体育文化的传承和保护也受到了新的挑战。从外来的工业
文化、电视以及互联网的快速普及之下，原来在村寨中进
行集体组织的文化娱乐活动也被家家户户的自媒体所替
代。因为广西的地理环境比较封闭，所以经济能力和人们
日常的消费水平不太相符，所以很多人出去打工，打工族
的日益增多就导致了传统体育文化的传承受到影响。为了
保护和发扬传统的体育文化，可以将它与体育旅游业结合
发展，在提高经济水平的同时来发扬少数民族的传统体育
相关的文化知识。 

2.3  稳步提升效益，优化城市发展 
旅游业的发展是不断的进行丰富填补的具有生命力

的产业，它的发展不是固定的，发展的内容也不是一成不
变的，它需要不断的进行创新，不断的进行拓展，当然体
育旅游作为旅游业发展的一种也是不例外的。广西的少数
民族中传统体育文化和体育旅游二者是密不可分的，二者
的关系是相互促进的。要充分的利用文化的资源来进行发
展，要以文化的传播和发展来促进旅游业的发展，将原来
的民族来说传统的体育项目进行创新和改进，开发出独具
特色的体育文化项目，可以将体育文化的特点和传统的体
育运动的器械结合在一起进行加工和特色服装的生产。体
育旅游的发展是将少数民族的传统体育文化来作为载体，
用民族文化的发展特色来吸引众多游客，在实际的项目活
动参与中，观看体育文化的表演中来了解少数民族的传统
体育文化。在有效的结合发展中实现效益的增加，从而优
化城市的建设和发展。 

3  传统的体育文化和体育旅游有效互动发展思路 

3.1  构建发展模式，实现可持续发展 
少数民族传统的体育文化和体育旅游业在进行有效

的互动时，要加强对于生态环境的保护意识，建立一个发
展的循环模式。将文化内容和体育进行融合，把体育和旅
游做好对接，将发展资源和进行发展的产业做好整合，将
对资源的开发和保护做好统一，在发展的过程中将自然生
态的优势转变为体育旅游业发展的优势，把自然的生态价
值转化为经济价值。在这个过程中，避免因为追求旅游产
业的快速发展而导致对生态环境的大肆破坏。对广西发展
旅游业的少数民族地区进行实施生态环境的具体保护措
施，要以自然资源的发展来作为旅游发展的基础。结合少
数民族的传统体育相关的文化传播魅力，进行合理有效的

开发，将发展市场变得有秩序并且进行科学地统一规划管
理。体育发展推动旅游发展，旅游发展促进体育文化的弘
扬，实现传统体育文化的发展和体育旅游发展的互通互
惠，有效结合的共同发展。 

3.2  加大发展力度，加强基础设施建设 
政府对发展的支持是二者有效互动发展的动力，要结

合体育宣传部门，旅游发展部门以及发展产业进行合作，
通过网络、电视、报纸等等方法来进行体育旅游的宣传。
要促进对旅游投资的主体多元化，将投资的渠道变得更
大，从而吸引外资的投入，也可以引导金融机构对少数民
族各方面的投入，加大发展的力度，积极地进行基础设施
的建设，可以大力的修建少数民族在特色节日的活动场
地。在城市中发展体育旅游的空间相对来说比较大，可以
进行多个城市的合作发展，形成一条旅游线路，发展体育
旅游从而来促进传统的体育文化知识的弘扬和传承。 

3.3  借助一带一路，拓展旅游的市场 
广西处于一带一路的发展沿线，可以抓住这个机会，

借助区域合作的有关平台，进行少数民族的传统体育有关
文化知识的大力宣传，实现对文化的开放化发展，建立起
文化交流的平台，不断的扩展体育旅游发展的市场。广西
的民族传统的体育文化在时代的发展中有着不同的含义，
所以要优先开发体育的旅游资源，将传统的体育文化有关
内容融合在旅游发展的景区中。对于在少数民族的发展中
具有迷信的民族传统的体育文化内容进行筛选和过滤，保
留其中精华的部分，保留和自然生态有关的理念，进行不
断地创新和改变，将现代的发展元素融入在内，比如说比
较传统的体育项目就由专业的人员来表演，不是很难的项
目可以让游客参与其中，还可以组织芦笙的演奏学习，游
客可以进行体验。 

4  结语 

体育旅游产业的发展要和传统的体育文化进行有效
的互动，要紧跟社会的发展脚步。广西的传统体育文化的
丰富资源还可以深入的开发和研究，体育旅游业的良好发
展不但可以强化大众的体魄还可以促进传统的体育文化
的有序传承，对于社会来说，这也是经济文化进步的表现。
所以加强广西的传统体育的相关文化和体育旅游业的有
效互动对于社会发展有重要意义。 
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