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【摘  要】初中时期是同学们成长与发展的关键阶段，而初中阶段的人才培养的质量情况不仅关系着学生个人的成长

成效，也与国家和民族的发展有着密切的联系。初中阶段是学生们成长的关键时期，初中时期的学校校园

也并不是一片“祥和”的，仍然会存在着校园霸凌的问题。校园霸凌的情况对于学生、家庭、学校以及社

会方面所存在的影响都是很大的，所以，相关的教育工作者要充分的认识到这一问题的重要之处，站在立

德树人的角度发现问题、解决问题，并且实施有效的治理对策，培养同学们健全的人格，促进他们的健康

成长。 
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这些年来，校园霸凌的事件层出不穷，也引起了社会

各界的多方关注，这对于社会方面也存在着许多不良的影
响，校园霸凌的问题也变成了人们所担忧的教育教学问
题。虽然我们国家相关的教育部门已经发布了一系列的治
理措施和政策，但是在实际践行方面仍然存在着不同层面
的困难，许多校园欺凌方面的问题得不到充分地解决。所
以，作为初中阶段的班主任，应当要充分的认识到校园霸
凌当中所存在的问题及重要之处，并且结合自身班级学生
的年龄特征与个性化特点来展开相关的工作，实施有效的
治理举措，治理或减少这一问题，给同学们提供一个安全
的、美好的校园环境。 

1  初中阶段学生校园欺凌事件所体现出的特征 

1.1  更多的社会闲杂人等参与到事件当中 
从目前的大形势来看，这些年来，不一样层度的校园

欺凌事件层出不穷，引起了学校及家庭的“恐慌”，对于
同学们的健康成长、校园安全以及人才的培养方面都存在
着很大的隐患。参加到校园欺凌的不单单只有学校之内的
同学们，目前也有更多的社会闲杂人等参加到当中。在我
们国家各级法院所涉及到的校园霸凌刑事案件当中，有百
分之十二左右的案件都有社会闲杂人等的参与。这些闲杂
的人员大多都是没有正式的工作，并且文化与学历较低，
甚至在家庭当中是独生子女。这些社会闲杂人等制造的校
园霸凌事件通常都是具有一定的暴力性，给同学们带来了
更多的伤害，校园霸凌的人员压根不会想到这样做会带来
怎么样的恶劣后果，甚至不顾这对于学校当中同学们的身
体与心理造成的严重伤害。 

1.2  许多的女同学参加到当中 
初中阶段的女同学的发育对于男同学来说比较早，但

是最近这些年女同学参加的校园霸凌事件的情况越来越
多。女学生们通常都处在青春的发育时期，为了能够得到
男同学的好感，从而错误的展开了校园霸凌，依据霸凌软
弱同学来凸显出自身的“厉害”，进而吸引到其他人的注意
力。在我们国家霸凌事件当中，大部分的同学参加欺凌的
另外一个原因是有“关系”的，这样的“关系”通常是来

自于女同学对某一同学产生了相对的好感。由此可以看处，
校园欺凌的情况已经逐渐的向“成对恶劣”的层面发展。 

1.3  更多的老师卷入到霸凌事件之中 
群众大部分都会认为校园霸凌事件之中的受害者通

常都是同学们。但是，通过这几年连续发生的学校霸凌事
件可以体现出现如今越来越多的老师们参与到这些事件
当中，并且老师成为了受害者，如湖南沅江弑师案、云南
昭通辱师案。人民教师在人民群众的心中一直以来都是一
个高尚的职业，被称作是“人类灵魂的工程师”，然而这
些年频发的校园霸凌事件当中老师们受到了许多的牵连，
成为受害者，这使得很多老师怨声连天。 

1.4  结合互联网展开的霸凌 
互联网的快速发展并且随着其结合到教育行业当中

之后，同学们接触互联网的机会也就比以往还要多得多，
甚至有写同学们已经有了自己的电脑、平板等。通过这样
先进的电子设备，同学们能够随意的在互联网当中发布一
些攻击其他同学人身的相关内容，对于被攻击人的名誉、
生命健康方面都造成了一定的危害。还有些同学存在着动
不动就在互联网当中发布帖子告状的情况，将违背事实
的、任意捏造的讯息发布到网络当中，仅仅是为了能够获
得更多的重视及点击量。这样新的霸凌模式已经有所发
展，若不及时地展开制止，将会给互联网的相关安全造成
一定的负面影响。 

2  初中阶段校园霸凌问题的成因分析 

这些年来频繁出现许多校园霸凌的情况，这挑战着我
们国家青少年成长过程当中的心理底线。在初中阶段的教
育教学当中，我们班主任应当要深刻的探析欺凌问题的成
因，主要的成因有以下几个方面： 

2.1  学生个体当中存在着不良的心理因素 
在同学们的成长发育过程之中，初中阶段的同学们正

处在一个青春期的重要转换时期。在这样的阶段，尽管同
学们的身体与心理层面迅速发展，产生了一些和成年人较
为相似的欲求和冲动，但是在心理方面还是不够成熟，学
习、社会、家庭的需求会让同学们产生一些焦虑、不安、
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困扰等多种的消极心理，有的时候甚至会对周围的一些事
物产生反感的情绪，以此来凸显出自身的独立性。初中阶
段的学生的三观也都处在一个关键的塑造阶段，心理智力
还不是很健全，再加上外界的负面影响，很容易让他们产
生产生偏离社会主流的一些价值指向，陷进不好的世俗观
念当中去。这些因素都很有可能破坏和扭曲同学们正常的
发展过程，让她们走上歧途，走进反主流文化以至于违法
的道路之中。这十分不利于立德树人视角下同学们的健康
发展，对于初中阶段学生的思想道德教育会产生很大的阻
碍，不利于同学们的全方位发展。 

2.2  缺少一定的家庭良好教育 
初中阶段学生不良的个性化特点的形成和家庭当中

缺少良性教育有着很大的联系。实施校园欺凌的人的家庭
背景主要是体现为情感温暖的缺少，在同学们表现出攻击
性的时候，主要是由于缺少了正向的教育模式或者是家人
的教养模式大多是以暴力惩罚为主要，家人之间的沟通和
交流也都是存在着暴力和敌意。受害者的家庭也会同样的
面对类似的情况。在这样的背景之下长大的学生，很多都
会存在着不好的心理体现，行为容易出现偏差等。实施校
园欺凌的人的冲动性、攻击性、缺少同情心理和对霸凌行
为的合理转化，受害者的没有安全感、自尊较低、不成熟
的社交、焦虑等，这些体现也都是家庭相处形式的模仿与
重现。除此之外，一些家人将更多的时间与精力投入到工
作当中，忽视了与学生之间的交流，缺少了对同学们心理
发展的关爱需要，致使同学们在孤独之中成长。这些都会
给同学们带来一些心理层面的伤害，让他们的个性化发展
受到局限，不能形成良好的价值观，也就使得同学们的三
观出现扭曲。 

3  立德树人视角下，班主任对欺凌事件实施的规避
与治理举措 

3.1  与家人一起关心同学的心理健康，建立新型
的沟通关系 

在初中阶段的教育教学当中，班主任要与同学们展开
沟通，了解同学们的兴趣、爱好、思想情况等。在展开班
级管理的时候，可以展开“民主生活会”的管理形式，让
同学们把自身的想法在班会当中展开自由的表述，进而帮
助班主任掌握学生们的心理动态。除此之外，班主任要和
其他科目老师多多沟通学生们的心理健康情况，假如同学
们产生了不好的思想情况，老师应当要与班主任展开第一
时间的沟通，并且班主任要与其他的老师组成解决同学心
理问题的小组，通过多人的努力来化解同学心中的问题。
最后，初中阶段的班主任还应当要多多地与家人展开联
系，创建应急的处理体系，班主任所发现的问题都能够快
速地与家长联系，一同协商，进而让家人对同学的身体与
心理健康有更多的关注，从而能够培养出更为新型的、和
谐的、民主的家庭关系。通过创建班主任与学生、学生与
家人、班主任与家人之间的联系，能够有效地避免同学们

不良思想的发酵，帮助其形成健全的人格，进而有助于立
德树人视角下班主任班级的管理实施。 

3.2  对初中阶段女同学展开青春心理健康的教育
教学 

在初中阶段的教育教学当中，女同学的成熟发育时间
会比男同学还要早，所以，她们更多的是希望自己得到其
他人的重视与理解。所以，班主任要以女学生为切入点，
展开相关的心理健康教育教学。一方面，指引她们规划自
己的学习计划与目标，进而让同学们花更多的精力在学习
之中；另一方面，班主任可以教授一些处理问题的能力给
她们，帮助她们在面对问题时能够正面的解决，进而避免
她们的生活与学习之中出现更多的烦恼。通过这样的方
法，能够有效地帮助女同学们形成积极的心理，树立起正
向的思想道德观念，除此之外，有利于立德树人教育理念
的落实，能够在一定层面上有利于减少校园霸凌事件的产
生。 

3.3  结合各界的力量增强同学们的互联网道德安
全教育 

作为初中阶段的班主任，要增强同学们互联网的思想
道德和安全的教育教学，指导同学们正确地看待互联网，
并且与自身的学习相结合，进而让互联网变成增进同学健
康发展的“工具”，除此之外，要借助社会上多方的力量
一起给同学的健康成长创造出优质的、良好的社会文化大
背景。某些暴力的游戏、色情文化内容等，都应当在有关
部门的支持之下依法取缔，尤其是游戏厅、网吧这样的场
所要尽快的进行优化、整改，增强未成年人网络监督的程
度，假如发现未成年出入相关的场所，应当要尽快的实施
有效的治理措施，给初中阶段学生们提高一个良好的文化
背景。通过一系列的方法，能够很好符合初中阶段学生的
德育教育，有效地防止同学们在网络上受到消极讯息的影
响，进而防止校园霸凌事件的产生。 

4  结语 

校园是社会当中的一个较为“干净”的区域，然而现
如今中小学阶段的学校欺凌情况呈现着严重的趋势。一个
个令人触目惊心的场景，不得不让每一个教育工作者都开
始思考目前的教育。作为初中阶段的班主任，能够直接地
和同学们进行接触。所以，在展开班级管理的时候，也更
应当承担起同学们德育的教育，落实立德树人的教育理
念。不单单要履行好自身的义务和责任，还要与社会各界
的多个方面保持联系，借助其中的力量，在立德树人的视
角下为同学们的健康发展与校园霸凌事件的及时遏制寻
找到更好的对策，进而促进初中阶段学生的健康发展。 
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