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【摘  要】实验室的安全教育一直都是各高校实验室安全管理工作中最重要的内容之一。而在医学形态学实验室中所

涉及到的实验学科比较多，不同学科都会对此进行实验，所使用到的实验材料包括人体组织样本、动物、

化学试剂等。因此，医学形态学实验室中的危险因素比较高，如果操作不当极有可能造成各种安全隐患。

基于此，本文对于医学形态学实验室需要进行相应的安全教育与管理体系进行研究，从不同的角度结合不

同的安全问题，有针对性的开展此类工作，构建出安全有效的实验室安全管理体系。 
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近几年来，随着各大医学高校的招生规模的不断扩

张，医学课程中的实践教学比例也在不断增加，使得进入
医学形态学实验室学习的学生人数逐年增加，目前的医学
形态学实验室已经成为了学生学习医学的主要场地。但是
我国各高校在实验室安全方面的制度还不健全，相关的安
全保障措施也比较落后，而且学生的安全意识和安全技能
十分薄弱，特别是在当今疫情形势下，实验室安全管理工
作更应重视。一旦在医学形态学实验室中存在安全隐患，
极有可能酿造大祸。因此，提升教师及学生对医学形态学
实验室相关安全的知识量，并建立完善的医学形态学实验
室的管理体系势在必行。 

1  医学形态学实验室的安全隐患 

1.1  运行时间长，人员流动大 
因为需要使用医学形态学实验室的班级比较多，所以

医学形态学实验室有一个特点就是人员流动特别大。想要
供给如此之大的人流量来使用医学形态学实验室就必然
需要做到：保持教学型实验室在工作时段长时间全运行，
研究型实验室全天候运行，从而才能够满足教师、实验室
技术人员、科研人员和医学生进行实验室内部活动[1]。 

当实验室保持长时间运行状态，在出入实验室人流如
此大的情况下，如果实验者没有接受系统的实验室安全教
育，同时还缺乏各种安全意识，那么这将会成为实验室安
全隐患因素之一，非常容易造成各类安全事故。曾经就有
学者调查研究过在实验室安全事故当中人为因素占据比
例高达 98%。 

1.2  实验类别多，实验项目杂 
在医学形态学实验室中可以进行的学科性实验内容

有验证性实验、综合性实验、设计性实验等。而这些实验
类型大部分所需要进行的操作都是比较复杂的，而且实验
操作的周期很长，因此在医学形态学实验室中的各种仪器
设备都将会长时间处于一种高频率使用的运行状态。 

另外，因为在实验室中进行的实验项目过于繁杂，再
加上各类设备的长时间运行，一旦设备出现超负荷运行的
情况后，必然也会成为安全隐患之一。 

1.3  存在相当数量的危险试剂 
医学形态学实验室想要去满足不同学科不同实验的

操作需求，必然是会在其中存放着数量相当的各类化学试
剂以及特种设备。在这些化学试剂中不乏含有危险度非常

高的化学试剂，比如易燃易爆的试剂、有毒试剂、氧化剂、
腐蚀品等。而在医学形态学实验室中还有危险性比较高的
设备，比如高压灭菌锅、离心机、气体钢瓶、液态氮瓶等 

[2]。如果学生在课堂上或者在进行各类实验时需要使用这
些化学试剂或设备，一旦出现了失误操作，那么造成的后
果将不堪设想。 

1.4  各类实验器具和材料丰富 
在医学形态学实验室中，各类进行实验操作的器具和

材料也相当丰富。比如在进行医学寄生虫实验、免疫学或
者诊断学实验的时候，所需要使用到的实验器材有：各种
实验动物，人体组织，微生物等，甚至还会使用到一些带
有传染性的细菌、病毒等。正是因为在实验过程当中需要
利用动物、微生物等，所以就有感染或者受伤风险。 

而且为了方便实验的进行，在医学形态学实验室中也会
放置大量的手术刀、手术剪、镊子、玻璃器皿等用品，这些
实验器具都非常的锋利，也是实验室的危险因素之一[3]。 

2  医学形态学实验室安全教育体系的构建 

2.1  开设安全教育的课程 
考虑到有大量的教师、学生对于医学形态学实验室存

在使用需求，但是学生们对于实验室的安全意识又不是很
高，所以学校为了能够进一步的提升学生们的安全意识，
首先要做的第一步就是开设安全教育必修课程。通过必修
课才能确保包括新生在内的所有学生在进行实验学习的
过程中能够具备危险处理的能力。 

2.2  具体的安全教育内容 
对于学校开设的与医学形态学实验室安全教育相关

的课程，目前还没有专门的教材，但是对于此课程编写了
校内授课使用的实验室安全注意事项。虽然利用本校编写
的教学安全注意事项，教学内容相对不是特别的细分，但
是所涉及到的安全问题是非常全面的。比如需要进行的教
学内容有医学实验室的分类、实验室的实验安全的重要
性、实验室的安全用电等。 

2.3  实验室安全教育方法 
对于实验室中的安全教育方法而言，最佳的方法是使

用具体的案例教学方法。在每一堂安全教育课程中，以具
体的安全事故作为课程导入，使得学生们在剖析案例时，
能够提高对于实验室安全的认知度。 

比如某一高校进行动物实验，结果造成 28 名教师与
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学生感染了布鲁氏菌，这一案例就可以用以讲授动物实验
中实验动物所具备的危害性与安全管理。通过展示案例中
让人触目惊心的画面和结果，使得学生能够重视实验室安
全问题，让学生在进行实验的过程可以全程注意防范安全
问题[4]。 

2.4  实验室安全教育考核 
当实验室安全教育课程结束之后，需要组织进行学生

考试。考试中需要涉及的范围涵盖所有实验、试剂、仪器
等安全知识点，同时在试卷中还需要让学生签署“实验室
的安全承诺书”，最终只有考试通过的学生才能够进入医
学形态学实验室中进行实验。 

进行考试的目的，一方面是为了提高学生在进行实验
时的安全意识；另外一方面也是在考究学生是否能够记住
实验室中的安全管理制度与方法，从而严防实验室中发生
安全事故。 

2.5  将安全教育常态化 
为了提高学生们在进行实验时的安全意识，去开设与

实验室相关的安全教育课程是合理的，但是实验室的安全
教育课程可不能够仅针对于刚入校的新生开展，而是应当
面对全校所有学生。对于已经通过考试的学生而言，也需
要在进行实验的过程中，将安全教育融入其中，确保能够
做到实验室安全教育的常态化。 

3  医学形态学实验室安全管理体系的构建 

3.1  完善实验室工作体系 
在进行医学形态学实验室的安全管理体系的构建过

程中，首先要做的第一步工作是完善实验室相关的工作体
系，让实验室的管理者去落实学院实验室中各项安全管理
制度和具体工作。保证实验室的安全管理制度不仅仅是一
个制度，而是能够落实到每一位教师、每一位学生身上的
具体行动。 

另外还需要跟学生们强调，实验室的管理者不仅仅是
各位教师，学生们人人都是实验室的安全管理员，因此每
一位学生都需要实际地参与到实验室的安全管理工作中。
让学生们做到互相监督、互相管理，使得实验室的安全管
理工作体系与安全制度能够更好执行下去[6]。 

3.2  规范实验室安全管理 
在医学形态学实验室中还需要建立一个实验室的安

全自查制度。这样在每一次停止使用实验室之后，学生可

以根据安全自查制度来进行实验室的安全检查，并填写安
全检查记录，确保每一份危险的化学药剂、每一款仪器设
备都能够在有记录的情况下使用，而不是人人都能够随意
使用。 

另外，对于实验过后产生的各种废弃物，动物尸体等
也需要根据实验室的安全管理制度进行回收，还需要定期
进行实验室环境的灭菌工作与安全性能质量检测。只有规
范了实验室的安全管理，才能够将安全事故扼杀在摇篮
中。 

3.3  制定可行的应急措施 
虽然再怎么去避免实验室的安全事故的发生，但是很

多时候总会有疏忽的情况，因此制定可行的应急措施也是
非常重要的一部分。学校可以组织学生开展实验室事故发
生后的逃生、自救演练，通过演练的方式让学生明白如果
遭遇危机时刻，自己要做的事情是什么，从而确保学生在
真实事故发生时能够保持冷静。同时，学校还可以组织学
生去学习心肺复苏急救技能，以便在遇到突发事件时，能
够随机应变[7]。 

3.4  建设实验室安全设施 
在实验室中，新增实验设备、进行实验室的扩建都是

非常常见的事情，但是在完善实验室建设的同时，也需要
注意实验室中安全设施的建设。只有加强安全设施的更新
换代，才能够更好的保证实验室的安全运作。 

实验室的安全设施建设中，需要做到的有水、电、排
风、管道等老化线路的改造；各种化学试剂、易燃易爆物
品的储存配置；各种废弃物、废液、有毒物的排放设施安
装等[5]。 

4  结语 

总的来说，医学形态学实验室中各项安全教育与安全
管理都是十分重要的内容，想要完美的去落实各项安全事
务，依然是一件任重而道远的事情。而且随着医学形态学
实验室中新项目的开设，新的实验室安全问题也会不断的
出现，因此对于实验室的安全问题一定要有足够的重视。 

 
作者简介：曾玉（1981.11—），女，海南海口人，硕

士，实验师，研究方向：基础医学与形态学。 
基金项目：项目编号 HYYB202170，项目名称：“新

冠”疫情下思政教育融入形态学实验课程的探索。 
 

【参考文献】 
[1] 赵海龙，刘永年，黄明玉.医学形态学实验室的安全教育与管理[A].见：中国医学装备大会暨第 27 届学术与技术交流年会论

文汇编[C].北京：《中国医学装备》杂志社，2018：4. 
[2] 沙素红，杨黎明.医学形态学实验室安全管理探讨[J].人力资源管理，2018（12）：318. 
[3] 吴洪娟，李媛媛，庄宝祥，等.潍坊医学院形态学实验室规范化管理的探索与实践[J].中国组织化学与细胞化学杂志，2017，

26（1）：90-92. 
[4] 尹宏.“双一流”创建背景下的医学形态学实验室建设与管理的创新思考[A].见：中国医学装备大会暨第 27 届学术与技术交

流年会论文汇编[C].北京：《中国医学装备》杂志社，2018：4. 
[5] 刘敏，赵海龙.医学形态学实验室管理中存在的问题及解决对策[A].见：中国医学装备大会暨第 27 届学术与技术交流年会论

文汇编[C].北京：《中国医学装备》杂志社，2018：3. 
[6] 左文朴，谢莹.医学研究生实验室安全教育与管理的探索[J].教育观察，2018，7（3）：133-135. 
[7] 唐秋琳，黄强，黄鹏，等.高校生物医学实验室安全管理与教育探索[J].实验技术与管理，2018，35（1）：277-280. 


