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【摘  要】外科手术学是一门实践课程，主要培养学生动手能力及手术学基本技能。传统的教学模式占用了学生过多

的课堂时间，影响教学效果。本研究通过网络教学平台配合线下课堂教学，探讨网络教学平台对外科手术

学教学效果的影响。近两年的教学实践研究表明，网络教学平台在手术学实践教学中的运用可明显提高学

生课堂独立操作能力、教学目标完成率及手术基本操作考核成绩，保障外科手术学的教学效果，对医学生

动手能力、实践操作能力的提高有着深远的影响。 
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外科手术学是一门实践性及操作性很强的学科，教学

目的主要是培养医学生无菌操作观念及手术学基本操作

技能，课程教学质量直接影响到医学生动手能力及将来的

临床执业能力。为提高外科手术学实践教学效果，我们在

2018 级、2019 级口腔医学专业外科手术学教学中利用网

络教学平台与线下教学相结合，探讨提高外科手术学教学

质量的方法。 

1  资料与方法 

1.1  一般资料 
将 2017 级—2019 级口腔医学专业学生为研究对象，

2017 级学生 34 人为对照组，2018 级学生 77 人及 2019
级 98 人为实验组。 

1.2  方法 
1.2.1  教学内容、学时及教学计划 
实验组和对照组均采用陈孝平等主编的人民卫生出

版社出版教材《外科手术基本操作》，由同一组教师授课。

教学内容分为 4 个模块：无菌技术操作模块（外科洗手法、

消毒及铺巾等）、外科常用器械识别与使用模块、手术基

本操作技术模块（切开、各种缝合方法、止血、打结、换

药及拆线等）、综合性动物实验模块（离体肠端—端吻合

术、家兔模拟阑尾切除及清创术等）。实验组和对照组在

教学内容、教学计划、学时、实验动物等方法均一致，均

采用小班教学，25～30 一班，4～6 人一组。 
1.2.2  对照组教学方法 
对照组学生按教学计划进行，采用外科手术学传统的

教学方法，即教师结合每次课教学目标、重难点及学时安

排，按以下环节开展课程：先 PPT 结合影像视频重点讲

解 20 分钟，再逐个项目操作示范 30～40 分钟，后学生分

组操作训练，每堂课结束前 30 分钟教师分组抽查学生操

作完成质量，最后结合考核情况总结完成当堂授课。 
1.2.3  实验组教学方法 
实验组学生教学方案具体如下： 
（1）课前准备：授课教师在学校超星学习通网络教

学平台创建网络课程资源及教学班级，上传手术学标准操

作小视频，以菜单式列表，重点操作视频设置任务点。每

个教学单元配备练习题。课前要求学生提前学习观看网络

课程视频，完成任务点。 
（2）课堂授课：授课时根据教学目标，按以下环节

开展课程：教师先结合重点操作演示边讲解 20～30 分钟

重点，学生分组操作训练，教师巡查规范操作，每堂课结

束前 30 分钟教师分组抽查学生操作完成质量，最后结合

考核情况总结完成当堂授课。 
（3）课后：学生完成操作模块作业及任务点视频学

习，没有抽查到的小组网上提交操作视频，作业及操作视

频作为平时成绩的重要组成部分。学生有疑难问题可通过

网络课程教学平台向老师提出，教师每日集中解答。 
1.2.4  评价方法 
课程结束后，实验组及对照组学生均进行手术学基本

操作考核及理论考试，操作考核主要评估学生对手术学基

本操作的掌握情况及操作质量。 

2  结果 

2.1  课堂独立操作能力 
虽然对照组学生课堂讲解及操作演示时间均多于实

验组，但由于学时有限，每个模块需要练习的操作多，学

生分组练习时，教师的演示不能回放，仍有少数学生操作

不得要领，需要老师重复演示指导，占用了学生课堂自主

练习时间，教师课堂忙于指导学生如何做。实验组学生课

前观看学习了网络教学平台视频资源，操作目标思路明

确，能很快独自进入操作练习，不明确的地方可以重放视

频学习，不需老师重复演示，节省了自主练习时间，教师

课堂主要是分组巡查，纠正不规范操作，指导学生如何做

得更规范。教学研究结果表明，实验组学生课堂独立操作

能力明显高于对照组，利用网络教学平台明显提高了外科

手术学教学效果，增强了学生自主学习能力。 
2.2  课堂教学目标完成率及操作考核质量 
外科手术学实验教学以 4 学时为一教学单元，每单元
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分配有一定的教学目标。对照组学生经过传统的手术学教

学方法，4 节课下来学生感觉练习时间不够、学时不够，

考核时约 70%学生能完成当堂课教学目标，课堂操作考核

优秀率（90 分以上）为 35%。而实验组学生利用网络教

学平台课前学习操作视频，课堂有更多时间自己独自训

练，很少有学生需要老师重复演示，教师有更多时间纠正

学生不规范操作，每个教学单元结束前教师经过考核，

90%学生完成当堂课教学目标，课堂操作考核优秀率为

60%。教学反馈结果表明，实验组学生的自主学习能力及

个人成就感明显高于对照组，学习积极性得到了极大的提

高，常常是下课时间到了还意犹未尽，实践操作能力逐步

提高。实验组教学效果明显好于对照组。 
2.3  手术基本操作考核成绩分析 
四个教学模块教学完成，课程结束后所有学生通过抽

签完成一项外科手术学基本操作，考核学生对手术学基本

操作的掌握程度。操作考核成绩是平时成绩的主要部分，

操作考核成绩经统计学分析表明，实验组学生优秀率（90
分以上）为 85%，明显高于对照组学生（72%）。 

3  讨论 

手术学基本操作是完成各种手术的基本条件，外科手

术学教学的主要目的是通过实践教学使学生熟练掌握外

科洗手法、消毒、铺巾等无菌技术，掌握切开、缝合、打

结及换药拆线等手术学基本操作技能，熟悉综合性手术操

作如肠吻合及模拟阑尾切除术等。外科手术学是一门实践

性强的课程，操作的规范性非常重要，需要学生反复操作

训练才能完成各个教学目标。由于实践教学学时有限，堂

课教学任务重，课堂学生多，传统的教学模式占用了学生

过多的课堂时间，导致学生课堂训练时间不足，加之学生

对训练内容不熟悉，需要手把手反复指导，严重影响教学

效果。近两年外科手术学实践教学主要利用网络教学平台

配合课堂教学，教学效果明显提高，学生课堂独立操作能

力、教学目标完成率及手术基本操作考核成绩明显提高。

网络教学平台教学可保障外科手术学实践教学效果，提高

学生自主学习能力，对医学生实践操作能力的提高有着深

远的影响。 
3.1  网络教学平台教学提升了学生自主学习能力

和实践操作能力 

以往的外科手术学教学主要是通过教师讲解、示范，

由于内容多，学生现场观摩时稍不留神可能会错过某些细

节，实际教学中教师常常需要反复演示指导学生操作训

练。现在通过网络教学平台建立网络课程，以菜单形式对

手术学每个操作提供详细的讲解及规范化演示小视频。教

师每次课前发布教学任务，学生可以利用碎片化时间，通

过网络教学平台反复播放，加深对相关操作流程的记忆及

理解。课堂教学时通过教师重点讲解、演示及提问互动，

大部分学生对当堂内容可以独立完成操作。网络教学平台

教学改变了传统的教学模式，将教师讲授演示为主的教学

模式转变为以学生自主操作为主的模式，真正将课堂交给

了学生，以学生为主导[1]。学生课前通过网络教学平台教

学资源的学习，课堂有更多时间进行个性化、征对性集中

操作训练，学生自主学习能力和实践操作能力逐步提升，

学习兴趣及个人成就感明显加强。 
3.2  网络教学平台教学利于实践教学效果评价，

提升教师业务素质 
外科手术学课程经过两年多网络教学平台教学实践

表明，网络课程教学平台提供了互助式教学资源[2]，学生

通过课前自学，反复观看视频，课堂训练效率高，降低了

以前课堂教师反复演示的压力，现在教师课堂的主要任务

是细节指导，规范操作。教师有更多的时间进行过程性评

价及形成性评价，从而对教、学双方的质量进行评价和控

制[3]。学生课堂关注的不是如何做而是如何做得更好。操

作考核还可以让学生将自己的操作视频通过网络教学平

台上传[4]，教师课后观看视频了解学生对某些操作技能的

掌握情况，提出批阅意见。利用好网络教学平台配合实践

教学，教师更多的精力主要发挥在提供规范而系统的网络

课程资源、实践教学设计、实施及教学评价等环节。 
总之，外科手术学课程是实践性很强的一门学科，如

何培养学生无菌操作观念、提高学生动手能力和自主学习

能力是每一位临床教师重点关注的问题。网络教学平台在

实践教学中具有明显的优势，在外科手术学教学中有很好

的应用前景，值得深入研究推广应用。 
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