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谈《深色披肩下紧抱着双肩》的戏剧性冲突 
高  梦 

（沈阳化工大学 辽宁沈阳 110142） 

【摘  要】诗歌是一种特殊的艺术语言，诗歌在语言表达上有很强的特性，发挥的语言表达效果也不一样。在诗歌创

作中，有很多情感表达的方式，可以是直抒胸臆、也可以是委婉缱绻、还可以有矛盾交替，而不同的表达

方式，起到的效果也是有差异的。在诗歌表达上，戏剧性冲突是一种有效的情感表达手法，通过在诗歌中

呈现相关矛盾，让情感更加复杂，也更贴近真实的感受，让读者内心五味杂陈，更加增加了他们对于生活

琐事和思想情感的理解。而实际上，人的情感本身就是复杂的，情感不是非黑即白的，有很多情感是在矛

盾中持续的，只有把握和准确的分析了这些戏剧性的冲突，才能够更好的理解情感，理解给人带来情绪体

验的人。本文以《深色披肩下紧抱着双肩》这一诗歌为例，介绍诗歌表述的内容，并对其中的戏剧性冲突

进行分析，研究诗歌戏剧性冲突在诗歌表达中所发挥的作用。 
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1  《深色披肩下紧抱着双肩》诗歌简介 

《深色披肩下紧抱着双肩》是俄国诗人阿赫玛托娃创

作的一首以爱情为主题的诗歌。诗歌一一对情人为视角，

讲述他们之间因为开玩笑而导致的一些具有戏剧性的冲

突。诗歌以倒叙的方法呈现，首先讲述了事件的结果，是

情人之间开玩笑，诗歌没有讲述前因后果，只是讲述了女

主人公将男主人公灌得酩酊大醉，导致他“痛苦的嘴角已

经歪斜”，甚至被急救车拉走，但是在这一过程中，女主

人公并没有达到自己惩罚男主人公的目的，过程中也有很

多的矛盾心理，而男主人公作为被灌醉的人，对于女主人

公应该是有抱怨的，但是他最后说了一句“不要站在风

口”，似乎还是关心爱人的，但是也可能是一种讽刺。诗

歌全文应用的是对话式的语言，直观的描述了两位主人公

在这个事件中的戏剧性矛盾。 
从诗歌来看，这种诗歌题材和表达方式还是比较少见

的，从诗歌的语言来看，不算优美，也没有什么押韵的技

巧，相对于一般诗歌表达来看，这首诗歌更加平淡、朴实，

直接通过人物之间的语言对话来呈现，比较容易理解，通

过人物语言的表达，也能够直接反映人物的心情和态度，

读者读起来，也可以从中挖掘一些人物的思想和态度，感

受到这种矛盾，也能够感受到是各种爱人之间的纠结和温

暖。下面是诗歌的完整表达： 
深色披肩下紧抱着双肩 

〔俄〕阿赫玛托娃 

深色披肩下紧抱着双肩…… 

“你的脸色为何憔悴？” 

――因为我用苦涩的悲哀 

把他灌得酩酊大醉。 

 

我怎能忘掉？他踉跄地走了 

痛苦的嘴角已经歪斜…… 

我奔下楼去，连扶手也没有碰。 

跟在他身后，跑到了门外。 

 

我急喘着高声喊到：“这一切 

都是玩笑，你若走了，我会死掉。” 

他漠然而又可怕地微微一笑， 

对我说：“不要站在风口。” 

2  《深色披肩下紧抱着双肩》中的戏剧性冲突分析 

2.1  行为和结果之间的矛盾 
从诗歌内容来看，女主人公提出疑问：“你的脸色为

何憔悴？”这一问似乎是多余的，因为正是女主人公“用

苦涩的悲哀/把他灌得酩酊大醉”，这里“苦涩的悲哀”指

代的应该是酒，也可能是其他，不过这样看女主人公的目

的是要将男主人公灌醉，让他痛苦，折磨他，这应该是她

这样做的直接目的。但是，从结果来看，女主人公的目的

是达到了，男主人公最后是被救护人员拉走了，女主人公

的行为得到了原本她想要的结果，但是，从女主人公的表

现来看，她似乎并不满意，这样的结果没有让她觉得快乐、

舒服，反而更加急躁、不安了。这就是戏剧性的矛盾之一。

在爱情中的女性，渴望得到对方的关爱，想要无微不至的

体贴，她们对爱的需求是无穷无尽的，甚至对于很多女性

来说，有情饮水饱，有爱是他们爱情进行下去的最大动力。

从诗歌中的女主人公的前后行为和态度来看，女主人公明

显是有一些后悔这样做了，为什么后悔？这种矛盾的心理

正好反映了女性在爱情中的彷徨和无可奈何。试想一下，

女主人公为什么要灌醉男主人公？又为什么说你若走了，

我会死掉？从这句话来看，女主人公对男主人公是依然深

爱的，为了他，死也不怕了，所以她这样做，无非是为了

挽回男主人公，他们之间可能发生了一些不愉快的矛盾，

通过这样相互伤害的方式，寻求一种平衡。这种行为和结

果之间的矛盾，反映了女主人公内心情感的纠结，她是爱

他的，但是男主人公的爱是模糊的，不确定的，所以他们

之间的爱可能是不对等的，女主人公通过这样的方式伤害

了男主人公，也伤害了自己，这种矛盾的心理也是正常爱
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人之间常见的。正是因为爱，才会矛盾，才会有取舍，才

会如此纠结不定。 
2.2  爱情和不爱的矛盾 
从诗歌的内容来看，读者很难判断，在这场爱情中，

男女双方的情感到底是如何的，女主人公似乎只是想跟对

方开一个玩笑，最后发现玩笑过头了，男主人公被拉走，

她是紧张的、担心的，甚至作了最坏的打算，那就是和男

主人公一起死，而男主人公最后是漠然而可怕的微微一

笑，这一笑的意思不知道是什么，最后他说“不要站在风

口”，似乎是对爱人的关心，但是表情是冷漠的、可怕的，

所以这种关心都是是出自真心，还是在“诛心”，不得而

知。而且从诗歌的表达来看，这里的冷漠而可怕的微微一

笑，可能是直观感受获取到的信息，而此时实际上男主人

公已经大醉得口角歪斜了，所以他在一定程度上已经被麻

醉了，表情僵硬，此时他的意识可能也是模糊不清的，所

以，这时候解读他的表情是冷漠而可怕的实际上也是不准

确的，所以他的这句话到底是什么意思，也不好揣测，只

是他带给女主人公的直观感受是不舒服的。在于爱人的相

处中，往往因为对方的不理解导致矛盾激化，爱人之间往

往相互揣测对方的心思，甚至直接断定对方的想法，所以

导致矛盾加剧。而实际上，爱情本身就是矛盾的，诗歌表

达了爱和不爱引发的矛盾。 

3  《深色披肩下紧抱着双肩》中戏剧性冲突的思考 

就这首诗歌来看，其中表达的矛盾冲突点是比较多

的，这其中的复杂情感和行动也是很多情人在现实生活中

可能会经历的。实际上，爱人之间的情感本身就是存在很

多矛盾的，两个不同性别的人，有着不同的生活经历和人

生阅历，要凑在一起，共同经营一份感情，相互之间必然

有很多的迁就、忍让，才能够把关系维持下去，这其中会

有很多的矛盾冲突，但是只要有爱的支撑，这些矛盾冲突

也都会过去的，能否相互理解，相互包容才是一段感情维

持长短的关键要素。试想一下，当男女双方的误解达到白

热化程度时，女主人公终于忍不住“喘着高声喊到：‘这

一切/都是玩笑，你若走了，我会死掉”。然而，“酩酊大

醉”的他真能原谅她吗？我们从他那句“不要站在风口”

的充满关爱的话语里能够感到股股暖流、阵阵暖意，尽管

他说话时“漠然而又可怕地微微一笑”。然而从这多解的

“一笑”中，我们到底能解读出什么来呢？诗歌中的男女

因为这件事情会产生的结果，如果男主人公最后的一句话

出自真心，是在酒后吐露的真言，那么在这件事情发生后，

他经历了折磨，可能对于爱人也会心存抱怨，后续的关系

可能还能勉强维系下去；而如果他是讽刺，说得是反话，

那么在经历这样的折磨后，他可能头也不回的就离开了，

因为他看到的是对方对于自己的伤害，而没有去思考对方

为何会这样做，没有去想她这样做的目的是什么。 
但是就女主人公的做法，并不提倡，爱人之间存在矛

盾冲突是必然的，但是解决这些矛盾冲突，不应该应用相

互伤害的方式，因为走向极端的情感，带给双方的伤害都

太大了，爱情虽然是感性的，但是完全失去理性也是不可

取的。在面对爱情中的矛盾冲突时，一定要有理性的思考。

这首诗歌属于写实性的诗歌类型，个中的情感应该由自己

来体会，不同的读者读这首诗歌，可能有不同的理解和感

受，对于诗歌中男女主人公的认识也可能不一样，这是因

为读者自身的情感经历有差别，所以他们对于诗歌理解必

然带入自己的情感因素。而诗歌作者要表达的情感也许只

是自己的感受和经历，所以不必刻意的对于诗歌的情感内

容进行定性。 

4  结语 

在诗歌中，讲述了一位女主人公“用苦涩的悲哀，把

他灌得酩酊大醉”最后后悔的故事，女主人公这样做后并

没有得到快感，而是明显后悔了，最后男主人公的话语有

些冷漠，他们之间的情感至此已经发展到一个低谷，如何

看待他们的矛盾和冲突，是能否正确处理爱情中的矛盾的

关键。《深色披肩下紧抱着双肩》这首诗歌中的戏剧性冲

突和矛盾点是比较多的，但是归结起来，都是爱情故事中，

男女双方相互试探、相互折磨的一种现象，而在相互试探

和折磨的过程中，不仅是男女主人公会受到伤害，情感也

是受到了伤害的，这对于健康的爱情关系建立实际上是不

利的。 
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