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解析日本女作家田边圣子文学作品的创作特点 
张  锐 

（岭南师范学院  广东湛江  524048） 

【摘  要】作为当代日本备受关注的女性作家，田边圣子的佳作不断涌现，1964年以《伤感的旅行》获得日本文学最

高奖“芥川奖”后相继又获得众多日本文学奖项。受其独特的家庭背景和成长环境的影响，她创作的既散

发浓郁大阪气息又洋溢现代女性主义特质的恋爱小说，可以说是开创了爱恋小说的先河，本文纵观田边圣

子的文学作品，从不同角度解析了田边圣子文学作品的创作特点。 
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在日本被昵称为阿圣的田边圣子 1928 年生于大阪，

她创作领域多元，小说、随笔、评传、经典新译等，光是

单行本就高达 250 种，除了获得日本文学最高奖“芥川奖”

的肯定，更获得代表最高肯定的文化勋章。田边圣子从第

一本《花狩》出版以来，至今写作不倦，她的恋爱小说风

靡了数个世代，今天读来仍新鲜感十足。田边的随笔之一

“卡摩卡大叔”系列[1]，是她与医生丈夫川野纯夫以对话

形式写成的连载，两人在文集中知性又幽默的畅所欲言，

深入人心，因大受读者欢迎，已连续发行了 15 册单行本。 
大阪商家出身的田边圣子，家中经营照相馆，从欧洲

引入仪器以及新颖的观念，因此她少女时期便常能接触到

西洋文化，所以除了日本传统古典文学外，她也醉心于柯

雷特、莎冈等法国女作家的作品，并深受这些法国女作家

的影响，因此田边的小说中总是洋溢着法式的不羁与浪

漫，形成了自己独特的创作风貌。而她以现代日语译写的

《新源氏物语》，则结合了古典文学造诣与现代女性恋爱

心理，备受推崇。 
田边少女时代，正值战争爆发，让她在少时就深刻体

会到战争带来的灾难和痛苦，同时，她也目睹和经历了战

后显现的各种社会问题，这些战祸记忆以及战后的亲身经

历均给予了田边深远的影响。田边的文学作品，以现实生

活中的身边男女为原型，通过对女性及其工作、恋爱多角

度的描写，在情节中自然流露出自己的思想倾向和爱憎的

感情，使读者有如感同身受，真实可信。同时，在其作品

中也深刻反映了社会现实以及作者对社会的批判。 

1  关于女性、工作、恋爱 

自报刊小说《甜蜜关系》发表后，田边以女性的工作

和恋爱为主题的创作一发而不可收拾。如 1979 年的《可

以爱你吗？》和 1982 年的《给我风》都是以 35 岁的职业

女性为主人公，用幽默的笔触讲述了主人公与比自己小

12 岁的大学生的恋爱故事；1982 年的《爱情的幻灭》写

的是 28 岁女主人公眉子和有妻室的男子的恋爱故事；

1988 年的连载短篇《像梦一样生活》讲述的是 35 岁的主

人公芦村赖与多名男性的恋爱故事。这些作品的主人公都

是 30 岁左右、单身、经济独立的女性，作品以第一人称

“我”来叙述，主人公具有自我反省与自我批评能力，且

能够坦率地面对自我的内心，她们不是以往的恋爱小说中

常出现的光鲜亮丽的职业女性，而都是从事普通职业的女

性，她们以自己的工作为荣，工作认真并富有责任感。即

便在感情上经历风雨坎坷，却不见任何阴郁、悲观，而是

在爱情中不断蜕变，朝着更好的自己努力向前。以爱情为

主线的作品，如 1982 年的《见到你就满足》、1984 年的

《在爱情里挣扎》、1991 年的《在意的孤独》等都是以人

妻为主人公，她们通过和丈夫之外的男性交往得到或失去

爱情，在这个过程中她们重新审视曾经闭锁在家庭中的自

己，而迈向新的生活。 
将工作和爱情两者完美融合在一起的是，被称作田边

恋爱小说最高杰作的三部曲《求爱》《私人生活》《压扁草

莓的幸福》，这一系列作品完美地诠释了女性的工作和爱

情。三部作品的主人公乃里子是才华洋溢的插画家、服装

设计师，《求爱》中 31 岁的她一个人过着自由自在的生活，

关于爱情，她向来跟着感觉走，身边不乏有人相伴，如花

花公子阿刚，虽傲慢看不起别人，但两人在一起时又是那

么轻松愉快；还有成熟稳重的中年男子水野，在工作、知

识、生活品味等各方面带领她领略人生的真谛；唯有遇到

从小暗恋的五郎，她内心的纯情女孩模式才会启动，只是，

再怎么暗示五郎也毫无反应，在追求爱情的过程中经历了

痛苦。《私人生活》中，乃里子 33 岁，经历一段悲伤惨痛

的失恋，被阿刚带来的礼物——豪宅所感动，与他结婚，

婚后享受奢华无忧的生活。但在三年豪门婚姻里，乃里子

始终与阿刚富有却傲慢的家族保持着距离，在这种豪门生

活中，渐渐对物质享受感到厌倦，但是正是这种婚姻与家

庭带来的疏离，唤醒了她禁锢内心已久的自由，明白了什

么是属于自己的幸福。《压扁草莓的幸福》里，乃里子 35
岁，经历了迷茫和痛苦，最终选择同阿刚离婚，摆脱了豪

门家族的枷锁，找回了工作与昔日的友情。三部小说中，

乃里子在五年时间里从单身时代，到经历婚姻最终恢复单

身，她学会了爱人和被爱，同时身为独立的女性，她追求

爱情与身心的自在，能够正视自己的缺点与不足，就算是
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生活里阴暗的一面也能勇敢面对，努力向前。 
田边恋爱小说的女主人公们所追求的轻松自由式恋

爱，在旧封建社会里是违背妇德要受到谴责的，可是田边

小说的主人公们依然追求自我，她们不骄傲自满，不消极

悲观，时常自我反省，按照自己的真实情感生活。田边小

说虽充满了女性主义色彩，可是田边并不是把这种女性主

义直白地表露出来，而是用幽默洒脱的语言，描写了这些

主人公们如何争取自由和自立。所以即便是二十多年前的

小说，当代的女性读者也能产生强烈共鸣，就是这个原因

吧。 
田边把自己的小说称作梦境小说，因为以往的恋爱小

说是以离别、失去、恋爱终结为结局的，田边却在其梦境

小说中融入了现实，换句话说，看透离别、失去的田边的

恋爱小说里既有甜美的爱情又有现实里无法逃避的孤独。

短篇小说《蔷薇雨》《直到下雪》等描写的都是中年女性

的爱情，特别是《直到下雪》描写了一边预感到彼此的死

亡一边又沉迷于性爱中的中年男女的爱情故事，是一部完

美诠释性爱本质[2]的作品。 

2  关于中年、家庭、社会 

田边圣子作品的另一个显著特点是以中年男女为主

人公的小说居多。如在《求婚旅行》所描述的“在通晓事

理的中年期突然降临的这种让人着迷的短暂美好的爱情，

是老天的恩惠还是惩罚”[3]，主人公在中年时体会了通常

被认为专属于年轻人的爱情，反而别有一番韵味。同时，

在以中年夫妇为主人公的家庭小说中，田边用诙谐幽默的

文体描写了中年夫妇与孩子无法顺畅沟通的困惑状态以

及他们日常生活的诸相。 
《滑倒》《吃过晚饭了吗》《中年浪荡》这几部作品，

是以 40 岁左右的中年夫妇为主人公，用幽默的手法描写

了因孩子参加学生运动而引发的家庭内部的混乱、与社会

的冲突以及和孩子断绝关系的故事。这三部作品以学生运

动受害者为题材，他们的孩子都是学生运动当事人的下一

代，也许不能说是直接的受害者，但是三部作品里父亲都

把他们称作受害者，从这点上看出作者对社会的批评性与

讽刺。田边早在联合红军的事件上，就针对社会对父母的

谴责这一问题进行过严厉的批判。特别在《吃过晚饭了吗》

中，暗含着对成为时代、社会牺牲品的年青一代的哀悼，

幽默的语言中蕴含着对年轻人的悲痛。 
而中年男人为什么会成为小说的主人公呢？所谓中

年是介于青年和老年的一个年龄阶段，也可以说是处于中

间的年龄层。田边的代表作《中年眼中也有泪》中有这样

的一段对主人公泉谷的描述：看头发好像很年轻，体型消

瘦，大约 30 左右岁吧，但是看脸上的皱纹的话，如同老

人一般，谁也不能猜到他的年龄，是 43 岁。另外，田边

《过去的事情》的主人公尾本、《神魂颠倒》中的主人公

江川、《沉船》的主人公也都被设定为 43 岁。中年男人存

在的理由在于其中间性以及不完善的性格。中年这个词本

身也具有些许中间性的哀愁。田边在《中年眼中也有泪》

的后序中这样写道：尽管那样，所谓的中年，不仅有家庭

内的孤立感，也是自身健康的转折点。对这一事情的忧虑

我想也是有的。还有离开了起点正在接近终点，已经无法

从头再来这样的状况下的焦虑。中年是疲劳的一代。 
中年的特点之一是具有想象力，区别中年和青年就是

想象力的有无和强弱而已。中年人有与执行力成反比的想

象力，同时想象力也正在成为他们的防身之物。这样将想

象力相结合的中年形象与现实世界相对立的小说中虚构

的存在意义相类比，孤立感或许就显示着田边小说自身的

性格。田边并不将自己作为主人公，而是从作品中尽可能

地消去人物形象的存在感，仅保留视觉效果。如果这样考

虑的话，中年男人就是英雄，也是特别的英雄，并不起着

主人公的作用，不如说将某事物的看法注入到作品中是他

们的任务。所谓的描写中年男，也正是田边描写围绕视点

人物的一种小说手法。 

3  关于衰老 

前文所述，田边以中年为主人公的小说居多，但同时

以老年人为主人公的作品也不在少数。《老婆婆》系列就是

这样的作品，从初篇《老婆婆》到终篇《自由老婆婆》[4]，

间断性发表的 29 篇组成的连载短篇小说，讲述了主人公山

本歌子从 76 岁到 80 岁的故事。继讲述老年人生活的有吉

佐和子《恍惚的人》的发表，老龄问题在日本社会引起了

强烈反响，社会处于对衰老的恐慌中，但田边却将主人公

设为讴歌自己的老年生活并积极面对衰老的女性。在这一

系列作品中，有对“老婆婆”这一称呼的抗议，因为它剥

夺了对老年人的尊重；有描写老年人之间的人际关系及恋

爱等高龄化社会出现的问题以及相应的解决对策，特别是

老年人自身的自尊、感情的形成等都有所提及，可以说田

边作品预见了未来时代的很多问题。作品是第一人称叙事

体小说，精神饱满的主人公歌子以轻松愉快的口吻叙述了

严峻的社会现实问题，读起来让人身心愉悦。 
此外，随着田边自身年龄的增长，田边发表了以描写

包括自己在内的老年人的生活状态为主题的随笔，如《雛

子的独白—剩余的快乐》《乐老抄 1-4》等等。其中《残花

亭日历》是对田边的丈夫川原纯夫的护理和看病记录，给

读者带来感动的同时，在作品中也包含着对社会现象的深

刻剖析，窥探出田边对这个时代独特敏锐批评的视角。 

4  关于战争和昭和记忆 

田边很早就表明，我开始写小说的原因就是想探寻阻

止人类幸福的原因是什么……我是战时派，我觉得有必要

把战后的经历写出来，所以决定以从战时派看战后派作为

题目来创作。[5]如早期作品《我的大阪八景》和一系列自

传性作品都表现了对战争和昭和的批判，长篇《妈妈累了》
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更是体现了这一主题。 
《我的大阪八景》是以田边自己的少女时代为原型，

通过对战争中的军国少女主人公时子的描写，把“何为大

东亚战争”这一问题前景化的第三人称小说。战争开始是

正值临近女校入学考试的小学六年级，结束时是在女子专

门学校二年级的时候，作品以叩见战后访问大阪的“人类

天皇”这一场面为结局，可以说这是田边对战争、昭和批

评的第一部作品。之后田边出版了三部自传性作品，都采

用第一人称“我”的手法，《到胜利不想要•到终战》描写

的是 13 岁到 17 岁的经历，《手工艺猴和鸡》描写的是终

战时到获得芥川奖的经历，《乐天少女•合格•我的履历书》

描写的是从开始写作到 70 岁的半生经历，作品采用轻松

幽默的文笔，可是视角却独具特色。三部作品主要描写她

作为作家的一面，而不是描写她的私生活，这些可以说是

了解田边文学的创作过程及其文学世界的必读书。同时，

这三部作品也刻画了战前到战败，昭和这个时代和一名女

性的成长，为昭和时期的关西地区提供了宝贵资料。 
昭和时期结束时创作的《妈妈累了》，是田边文学中

描写战争和昭和时期的一部大作。这部作品的特点之一就

是以战后普通民众叫作浅尾昭吾的男性的视角来叙述的，

以和战争女性仓本亚久美的数次分离、相聚为轴，讲述了

昭吾的一生。因他的一生和昭和时代正好吻合，也可以说

是讲述了昭和这个时代的故事。通过描写发生在昭和 20
年 6 月（1945 年）的大阪大空袭以及 8 月 14 日对大阪陆

军造兵场的轰炸中遇难的朋友来阐明他成长的背景。昭吾

的视角，并不仅仅单纯讲述他一个人的人生，而是从两个

场景来叙述。一个是以昭吾和亚久美的关系为轴追溯过去

的故事，一个是以昭吾的小说家妻子美未的关系为轴讲述

现在的故事。后者也包括两人的女儿纺木的故事，视角渐

渐转向了美未。除了这两个场景外，还有仓本亚久美作为

战争独身女性的一生，在亚久美要死的时候，昭吾也没能

明白她的人生，就像当初他们刚认识的时候一样，作为战

争独身女性的亚久美的一生从昭吾的视角是无法解读的。 
田边在其早期的短篇小说《喝醉就哭的仙女》中，提

到了由妇人联盟成立的女碑会，在一系列以剩女为主人公

的田边作品中，正体现了对要被遗忘的战争独身女性的哀

思。《妈妈累了》中的亚久美恰恰就是体现了战争独身女

性从战时到死亡的一生。《田边照相馆看“昭和”》讲述的

是从田边的母家经营照相馆开始，以摄影师父亲拍摄的家

族照片为轴回想自己少女时代的故事，透过这些发黄的照

片，将开战前的昭和，特别是具有现代性的昭和最后的辉

煌完美诠释出来。 
纵观田边圣子的人生及其文学创作作品不难发现，作

家少女时代的战争记忆及战后经济复苏时期的经历，以及

战时到战后出现的女性问题、国际和平、经济危机、教育

问题等社会问题对作家本身及其创作产生了深远的影响。

无论从作家本人在各种场合的讲述中，还是从其文学作品

里均可以感受到：战争经历是与作家的女性生命经验紧密

相连的，带给作家的不仅是对战争的痛彻体悟，还有对社

会的深刻思考，且这些记忆也已融入到作家的生命中，并

刻骨铭心。而田边以其女性独特的视角，其作品中淋漓尽

致地剖析了女性、中年、衰老和战争等问题。 
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