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【摘  要】在幼儿园课程中，生命教育是基础课程之一，通过生命教育，让幼儿对于生命有一定的认识和感知，提升

对于生命的尊重和爱护。在研究中，发现幼儿阶段的生命教育意义重大，这是初步建立幼儿生命观的重要

时期，让幼儿能够尽早认识生命的重要性，能够更好地保护自己，掌握一些生存技能，这是促进幼儿身心

健康发展的需要。本文基于关怀教育理论，研究幼儿生命教育课程开展现状，并探究新时期幼儿生命教育

课程设计和创新的具体对策。 
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就目前的幼儿园生命教育课程来看，幼儿园主要是通

过绘本来展开针对幼儿的生命教育工作，借助绘本阅读，
让幼儿认识生命，提升幼儿对于生命的认知，让她们能够
重视生命、尊重生命、爱护生命。当然，部分幼儿园也会
组织幼儿开展一些爱护生命、避免危险动作和行为的视频
观看活动，通过一些素材来强化幼儿生命教育，教会幼儿
学会保护和爱惜自己的生命。但是总体来看，目前的幼儿
园在开展生命教育课程中，教学更侧重理论，实践教学相
对较少，导致一些幼儿对于生命的感知有限，对于生命的
理解也比较肤浅。对此，需要积极探索幼儿园生命教育课
程设计和创新路径。 

1  关怀教育理论 

关怀教育理论是诺丁斯提出的，她指出，仅仅依靠道
德原则不足以激发道德动机，她在实践调查中发现，人们
的道德行为很多是出于同情和关怀，是直觉反应，所以，
她指出，道德教育中，要重视道德情感培育。同时，她还
指出，每个生命体在人生的相应阶段都需要别人的理解、
尊重、接纳，所以关怀他人以及被他人关怀都是人的基本
需求，需要注意的是，关怀不仅是一种美德，也是一种关
系，正是因为有某种关系，才能够让关怀得以生成，而关
怀能否维持则取决于双方的关系建立和对于关怀的反应
情况，还需要被关怀对象能够接受被人的关怀行为。这样
关怀双方之间就构建起一种平等互惠的关系，双方在这一
关系中都能够得到好处，关系才能够维持长久。由于道德
生活源于爱和人与人之间的关系，所以教育也需要建立、
维持以及增强人与人之间的关怀关系。 

在幼儿园中针对幼儿开展生命教育，基于关怀教育理
论，教师要确保教学效果，就需要建立起和幼儿之间的一
种充满友爱、充满和谐的师生关系，通过和幼儿建立一种
良好的关系，来进行生命教育的活动，才能够让幼儿更好
地接受教育内容，提升生命教育课程教学实效。 

2  幼儿园生命教育课程开展现状 

2.1  生命教育课程重视度不足，侧重理论教学 

目前，很多幼儿园中都会定期开展生命教育活动，但
是总体上来看，学校和教师对于生命教育课程的重视度有
所不足，课程开展的频率也比较低，在完成生命教育课程
后，可能会间隔很长时间再开展一次类似的课程，不能够
引起幼儿对于课程的重视。此外，在生命教育课程中，教
师开展的教学活动中，更多的是以理论教学为主，实践教
学工作相对不足，这就导致幼儿对于生命的理解和认识很
多是停留在表面的，对于生命的价值、生命的意义的深层
理解和认识不足，这不符合幼儿园生命教育的根本目的。 

2.2  生命教育内容单一，具有片面性 
就现阶段很多幼儿园开展的生命教育课程来看，实

际的教学内容比较单一，缺乏全面性。生命教育应该涵
盖认识生命、敬畏生命、爱护生命以及尊重生命等方面
内容，开展全面的生命教育，才能够帮助幼儿树立正确
的生命观，发挥生命教育对于幼儿身心健康发展的促进
作用。但是目前很多幼儿园开展的生命教育可能只是涉
及生命教育的一个面，没有包含全部的生命教育内容，
例如，针对幼儿开展爱护生命的教育，但是爱护生命只
是从爱护幼儿自己的生命角度开展的，没有扩大到爱护
更多的生命方面，对于敬畏生命的教育涉及比较少。这
样很难让幼儿形成比较完整的生命观，不利于幼儿生命
教育功能的发挥。 

2.3  教学形式单一，缺乏创意 
就调查情况来看，幼儿们对于幼儿园的生命教育课程

参与积极性和兴趣度都普遍不高，这是因为教师在开展幼
儿生命教育的课程教学中，采取的课程教学方法比较单
一，教师在教学中，应用最多的教学方法就是通过绘本阅
读来开展生命教育，但是绘本的内容长时间没有更新，所
以可能第一节课上幼儿对于绘本还有一定的新鲜度，但是
后续继续利用同一绘本开展授课，幼儿的学习兴趣必然下
降，甚至开始觉得不耐烦了，影响生命教育的实际效果。
在很多幼儿园的生命教育课程开展中，教师可能坚持某种
教学方法长期不变，所以幼儿对于课程学习缺乏兴趣，不
能确保课堂学习效果。 
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3  关怀教育理论下幼儿生命教育课程设计和创新
对策 

3.1  提升课程重视度，加大实践学习 
在幼儿生命教育课程开展中，教师要提升课程重视

度，真正认识到生命教育对于幼儿身心发展的重要性。教
师要以关怀教育理论为基础，积极建立和幼儿之间的和
谐、有爱关系，真正做到关爱幼儿，平等对待他们，用心
照顾他们，让幼儿消除对于教师的陌生感和距离感，建立
教师和幼儿之间心与心沟通的渠道。为了让幼儿对于生命
有更好的认识，除了要开展日常的生命教育理论课程外，
还应该积极组织幼儿开展生命教育实践活动，让幼儿在实
践中接触生命、认识生命、理解生命，提升对生命的尊重
和爱惜。 

例如，为了提高幼儿园师生防灾减灾自救能力，熟悉逃
生路线，能够在发生地震时有序、迅速地引导幼儿安全疏散，
让幼儿学到安全防护知识，达到有事不慌、积极应对、自我
保护的目的和提高抗击突发事件的应变能力，组织幼儿开展
“防灾减灾、珍爱生命”的安全疏散演练活动。制定详细的
活动方案，在演习前进行宣传教育活动，开展各种形式的地
震知识及避险教育，让幼儿熟悉、学习并练习应急避震和安
全疏散的方法。演练程序启动后，老师立即告知幼儿“地震
来时，不要慌”，并指挥幼儿紧急避险(指导幼儿迅速抱头、
闭眼，躲在墙角处，尽量蜷曲身体，降低身体重心，并尽可
能保护头部)，让幼儿在急促的防震警报声中，迅速有序地
分别从安全通道紧急疏散到室外安全空旷的操场。通过这样
紧张、激烈的实践活动组织开展，让幼儿明确保护生命的必
要性，明确要爱惜生命，并在危难时能够掌握一定的自救技
能，提升他们的安全防护意识。这样的实践活动远比只是在
课堂中对照绘本讲解要实用得多。 

3.2  丰富生命教育内容，确保全面覆盖 
在关怀教育理论下，基于幼儿未来的成长发展需要，

教师在教学中，要尽可能让生命教育面面俱到，让幼儿从
多方面认识生命、爱护生命。例如，可以通过实地观察的
形式，带领幼儿在园内的石头下面寻找一些发芽的种子，
看看小草如何从石头底下“冒”出头来，让幼儿认识渺小
柔弱的小草也能够冲出大石，长出自己的一片天地来，让
幼儿敬畏生命，感受生命的顽强和奇妙。也可以组织学生
在老师的指导下用孵蛋机孵小鸭。每天早上，组织大家认
真地记录孵蛋机里的温度、湿度，并拿出手电筒检查鸭子

在蛋壳里的状态。当孩子们看到小鸭从蛋壳里孵化出来
时，都兴奋不已。通过一段时间的珍爱生命综合实践活动
课，锻炼孩子们的观察力，让他们了解生命的意义，同时，
也在这一过程中强化对幼儿尊重生命、爱护生命的教育。
通过经常性开展多样化的生命教育主题活动，让幼儿能够
更多地接触新鲜事物，在接触中认识和感知生命，从而不
断强化生命意识，树立比较端正和全面的生命观。 

3.3  创新生命教育形式，激发参与兴趣 
生命教育就是直面生命的教育，通过生命教育，让孩

子学会尊重生命、热爱生命，理解生命的意义，学会积极
的生存、健康的生活和独立的发展。生命教育能唤起孩子
对一切生命的敬畏。安全教育、安全知识绘画、安全疏散
演练预案……安全教育月活动是目前大部分幼儿园生命
教育的主体教学形式，相关生命教育活动的组织开展主要
从树立幼儿的安全意识、增长安全知识、提高应急能力出
发，对幼儿开展安全教育活动，丰富幼儿的安全知识，提
高幼儿的自我保护能力，并促进幼儿的健康发展。 

为迎合幼儿的学习兴趣特征，在生命教育活动开展
中，教师要创新课程设计，提前做好准备工作，要尝试通
过多样化的教学形式来保持幼儿对于课程学习的兴趣。可
以通过讲故事、情景表演、应急演练等形式，向幼儿们讲
解上下学交通安全、防溺水、防意外伤害、防自然灾害等
安全知识教育，真正做到安全知识入脑入心，进一步提高
师生的安全防范意识和应急避险能力。通过相关安全教育
日、安全教育周活动，提高全园师生的安全意识和应对突
发事件的避险自救能力，借助多样化宣传教育，激活孩子
们热爱自然、敬畏自然的热情，提升幼儿保护环境的意识，
更是将保护环境的种子潜移默化地扎根在孩子们的心中。
努力为幼儿营造安全的学习生活环境，确保幼儿园平安稳
定。 

总之，幼儿园要让幼儿在一个有爱的环境中成长，在
爱护尊重生命方面为幼儿做好榜样示范，设计科学的生命
教育课程，引导幼儿珍爱生命、保护生命、敬畏生命，树
立正确的生命观。 
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