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沉迷网络游戏对青少年犯罪的影响及对策探讨 
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【摘  要】网络游戏对青少年的影响是多方面的，它能够混淆虚拟和现实，让青少年出现错误的认知；各种虚拟角色

的转换，吸引了青少年的注意，并逐步转变成现实行为；根据角色物品及账号出现的新的违法犯罪行为，

让青少年走上歧路等等。为了让青少年正确地认识网络游戏，降低网络对他们带来的消极影响，就要加以

正确引导。基于此，本文对沉迷网络游戏对青少年犯罪的影响进行了分析，并提出了解决对策，以供参考。 
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网络是一把双刃剑，在给人们的工作、生活带来便利

的同时，也引发了一系列的问题，尤其是对广大青少年来

说，各种各样的网络游戏影响着他们的价值观念，尤其是

一些不健康的内容，对青少年的成长学习带来了很大危

害，导致青少年法规意识、道德意识淡薄，甚至还有一些

青少年经不住网络游戏的诱惑出现犯罪行为。 

1  网络游戏的特征及沉迷网络游戏对青少年犯罪
的影响 

1.1  网络游戏的特征 
同计算机游戏比较，网络游戏的特征如下：一是网络

依赖性很强。这是其与计算机游戏的区别所在。二是游戏

用户付费的无限性。游戏用户想要一直升级，持续玩游戏，

就需要向游戏服务商付费购买游戏，而付费的多少取决于

游戏用户玩游戏的时间长短。只要一直玩，就要付费。三

是对人类需求的满足性。在网络游戏中，有很多的角色，

每个角色都能够在虚拟游戏场景中追求自身在现实中不

能实现的愿望，如拥有很多的武器，技能等等[1]。 
1.2  影响 
对于青少年来说，沉迷网络游戏是诱发犯罪的原因之

一，具体如下： 
1.混淆虚拟和现实，让青少年出现错误的认知，是引

起犯罪的原因之一 
青少年沉迷网络游戏是一种普遍现象，沉迷在网络游

戏中，他们会被游戏的场景所吸引，混淆现实、虚拟，觉

得自己能够在游戏中为所欲为，常常会出现一些超出常人

思想的行为，即虚拟迷乱，这种现象的产生是由于网络游

戏中的一些暴力行为或者一些负面冷漠的东西的影响。若

青少年不能正确地去判断，就会沉迷在虚拟世界中无法自

拔，长时间下去就会分不清自己是处在虚拟环境还是在现

实环境中，甚至会将其游戏中的一些行为在现实中表现出

来，造成犯罪。例如，曾经就有过青少年沉迷网络游戏中

的暴力行为，将自己的弟弟杀害的事件。据调查，该名青

少年长时间沉迷一些暴力的网络游戏，并在日记上将杀害

人的过程记录下来，掉进了犯罪的深渊[2]。 
2.各种虚拟角色的转换，吸引了青少年的注意，并逐

步转变成现实行为 
网络游戏本身就是游戏创作者所创造的现实生活中

无法实现的内容，游戏主体、内容都具有虚拟性特征，而

正是这种虚拟性让参与游戏的人的行为不受约束。这就让

在虚拟环境中的青少年在参与游戏活动时不注意自身虚

拟行为所带来的影响。在网络游戏中，他们为了获得更高

的技能不断地冲级或者是变换各种虚拟角色，与其他玩家

对抗，当自己获得了游戏的胜利后，他们会有一种成就感
[3]。而当他们游戏输了后，又会感到不甘心，过度去冲级，

转化虚拟角色，甚至会因被其他玩家杀害而产生仇恨，长

时间下去，这种仇恨会愈演愈烈，慢慢出现性格层面的极

端，在现实生活中一旦出现问题，就会大发雷霆，甚至会

用武力来解决，轻则让人伤残，重则致人死亡[4]。 
3.根据角色物品及账号出现的新的违法犯罪行为，让

青少年走上歧路 
在网络游戏中有很多的玩家为了让自己所扮演的角

色尽早称霸一方，除了不断地冲击或者是花钱找人来冲级

外，还会去大量购买装备。更有部分玩家为了获取经济利

益，倒卖装备。买卖双方，有些是在虚拟环境中通过虚拟

货币的方式来交易的，还有些是在现实中通过转账的方式

来交易的。交易金额不固定，少则几十，多则上千、上万。

正因为虚拟游戏中的虚拟装备、游戏账号能够被售卖，给

了很多网络黑客、不法人员可乘之机，他们将目光放在了

倒卖游戏账号等上面，以获取更多的利益。此外，还有的

网络游戏中设定了盗贼角色，达到顶级之后就能够盗取别

的玩家的角色或装备。而这种根据角色物品及账号出现的

新的违法犯罪行为，严重影响了青少年的身心健康，让他

们走上歧路[5]。 

2  青少年沉迷网络游戏的防治对策分析 

网络游戏是休闲娱乐的一种方式，它的出现和推广丰

富了人们的娱乐空间，创造了一定的经济价值，但受到各

方面因素的影响，危害着青少年的身心健康发展，为此，

需要采用有效的防治对策，减少其对青少年的危害。 
2.1  学校及家庭要强化对青少年心理的关注、引

导 
第一，教育工作者要更新传统的教学思想观念，构建

以学生为主体的教学形式，营造一个积极和谐的学习环

境，调动学生的学习兴趣，让学生在课堂学习中收获成功、

喜悦。对学生的进步教师要及时给予表扬，增强学生学习
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的自信心。同时，还要帮助学生树立正确的价值观念，在

平时的教学活动中，教师要在各课程的教学中融入道德责

任感方面的教育，提升学生道德判断的能力，能够正确认

识到网络游戏，区分虚拟网络游戏和现实间的差异。此外，

学校还要组织学生参与各种形式的文化活动，丰富他们的

课外生活。学校也可设置专门的心理辅导部门，心理辅导

教师要多关注学生，了解学生，当他们出现心理方面的问

题，要及时加以沟通，让他们保持一个积极乐观的心态去

看待网络游戏[6]。 
第二，家长要正确认识网络游戏，要知道网络游戏仅

仅是休闲方式，要给学生进行思想引导，不能让孩子在玩

游戏的时候太过执着、投入，甚至因输掉游戏而出现一种

负面情绪。作为家长要及时和孩子交流，用科学有效的方

式引导学生正确认识网络游戏，提升他们辨别是非的能

力，能够自觉抵制网络游戏的诱惑。此外，在空闲时间，

家长可以多学习网络信息方面的知识，指导孩子正确上

网。家长可以挑选能够开发孩子智力的游戏，并控制好孩

子上网时间。 
2.2  社会要给青少年创造良好的环境 
第一，政府要加大调控、监管力度。加大对网络游戏

的监控管理是很重要的。政府可以完善相关的法规制度，

用法律或者是技术手段对网络游戏加以监管。从政策层面

看，可以建立网络游戏内容审查制度，多普及网络法规知

识，制止网络犯罪行为的发生。同时，还要进一步加大网

络立法，尤其是对于青少年群体，要强化网络游戏方面的

法规制度的立法，用制度去约束青少年的上网行为，用法

律去保护青少年，并加大对网络上的各种不良游戏的抵制

与处理力度。规范网络环境，对肆意传播暴力或者违规获

取利益等人员依法处理，全面清查非法盈利网站或者是黑

网吧。此外，在技术层面上，要对网络游戏加以分类整理，

通过有效的技术手段限制青少年浏览或者是参与不良游

戏[7]。 
第二，网络游戏创作者、传播者要加强行业规范。不

良游戏的产生或传播都是由游戏创作者、传播者决定的。

游戏行业更要进行行业规范，游戏的开发者、运营者都有

责任规范游戏内容，自省自律。要通过不断地提升他们的

职业素质水平，控制不良游戏的创作、传播。具体如下：

一方面要优化网络游戏市场环境，创造绿色游戏，降低游

戏对青少年的危害。现如今，网络游戏发展速度非常快，

作为新型产业，其发展前景非常广阔。所以，要进一步加

大对游戏产业的规范化管理，对有暴力内容等一些不健康

的网络游戏禁止运营，开发健康的游戏项目。同时，对于

网络游戏的升级，调动玩家参与游戏兴趣的这一特征，可

以开发出一套预防青少年沉迷游戏的系统，从技术层面进

行控制。另一方面，要有效应用好已有的网络条件，对青

少年实施健康上网教育。现在是网络时代，青少年在平时

的生活、学习中不可能不接触网络，我们要有效借助网络

平台优势，实施网络心理教育，让学生养成一种健康的心

理，能够健康上网、文明上网。 
2.3  青少年自我认识、调节，抵制网络游戏诱惑 
有了学校、家庭及社会的帮助后，青少年自身也要学

会自我认识与调节，正确认识网络游戏。青少年要积极配

合好家长或者是教师，并经过自身的努力，培养积极心态，

从心理上降低对网络游戏的依赖度，这是保证自身不沉迷

网络游戏的基础条件。关于青少年的自我调节，可以从以

下方面进行：第一，要正确认识自身沉迷网络游戏的原因

及游戏对自身造成的影响。例如，自己沉迷网络世界在虚

拟环境中找到一种满足感，或者是宣泄自身的不良情绪，

或者是学习压力太大，想要通过网络游戏来放松等。通过

对自身沉迷网络游戏心理的分析，在教师或家长的引导下

争取去认识网络游戏，降低网络游戏对自身的危害。此外，

在教师和家长帮助下，正确去分析游戏的利弊关系，知道

哪些游戏是不能参与的。第二，要学会去反省自身的行为，

理性去分析自身心理状态是否健康，一旦发现异常可以及

时和家长或者是教师寻求帮助，用正确的手段让自身远离

网络游戏，提高自身的自控力，将更多的注意力放到学习

上。 

3  结语 

总而言之，沉迷网络游戏对青少年的影响是很大的，

是诱发青少年犯罪的根本原因之一。所以，我们必须要对

这一问题引起重视，学校、家庭、社会加强合作，帮助青

少年从虚拟的网络游戏中走出来，让他们对网络游戏有一

个全新的理解和认识，能够自觉遵守有关法规制度参与游

戏活动。 
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