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【摘  要】原生态唱法是我国民族声乐不可或缺的一部分，这种囊括曲艺、戏曲、民歌三大类唱法，传达劳动者情感

的艺术形式，也被称之为原生态民歌。原生态民歌是声乐发展的基石，其与民族音乐的各种形式相互作用、

相互促进。基于此，本文对民族声乐及原生态唱法的异同进行了分析，并提出了民族声乐中吸收原生态唱

法的意义及两者的融合方法，以供参考。 
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原生态唱法源于人们日常的生活，这种唱法最能直接

体现作者内心的真实感受，表达人的情感。它没有经过刻

意修饰，也没有过多的技术技巧，是一种最真实、自然的

声乐。同时，它会因创作者生活的环境、经历、地域、性

格而呈现出不同的特点，其与民族声乐虽有差异，但也互

为补充。 

1  民族声乐与原生态唱法的异同 

实际上，中国民族声乐和原生态唱法同属一种声乐体

系，其基础都为中国民歌，只是随着声乐艺术的持续发展，

它们都受到了一定程度的影响，在各自的环境中按各自的

轨迹发展。虽然从演唱层面看，中国民族声乐和原生态唱

法似乎有很大的区别，但都蕴含着丰富的中华文化特殊，

这也表明了它们两者属于同源之作。但我们也不可否认两

者在表现形式上存在差别[1]。具体如下： 
第一，从起源看，民族声乐是一种广泛的艺术表现形

式，从广义上讲，它是声乐三大类唱法中的一种；从狭义

上来讲，它是一种声乐技巧，一般运用在民歌演唱及一些

比较有民族特色的歌曲上。它发源于原生态音乐，从民间

音乐提炼传承而来，经过加工、融合，形成了现如今我们

所知晓的这种艺术唱法[2]。民族声乐是一种传统与现代音

乐的结合，它吸纳了我国传统声乐的精华，同时也融合了

欧美唱法，比如美声等表现形式，是一种新生代的声乐唱

法。而原生态唱法发源于民间，通过口口相传传承而来。

它们甚至没有书面相关的记录，全凭一代代人进行传承。

这种唱法来源于自然界中事物慢慢长成的状态，歌颂自然

和生活。它的创作者也是广大劳动群众、农民、渔夫、贩

夫走卒等人群。它的歌颂内容也是表达作者在生活中的见

闻，抒发情感[3]。经过代代传播，融入了每一个传播者的

审美及喜好，使得这种艺术表现形式的歌词歌曲都非常具

有感染力。听众更加能够感同身受，在不同的环境下欣赏

都能体验到不一样的感觉。 
第二，从两者唱法上进行比较。声乐属于一种听觉艺

术，民族声乐和原生态唱法在发声及演唱上的差异最显

著。从发声方式看，原生态民歌通常在演唱的过程中会掩

盖纯技术导致的太过完美的人为音色，所以，会将共鸣减

弱，营造基于技术的一种很自然、纯粹的声音；而民族声

乐一般会采用中西结合的演唱技巧，演唱时会用到换声技

巧等。 
第三，从审美角度看，原生态声乐很重视“韵”的美，

关注发音吐字，吐字要清楚，声音要流畅。民族声乐更重

视的是“唯美”，在演唱时最突出的表现是字正腔圆。从

音准、节奏层面看，原生态民歌中的有些作品都是即兴的，

节奏也很自由。而民族风格创作的音乐节奏都比较严格，

即便也有一些比较自由的节奏，也主要应用于引子，并非

结构内部[4]。 
第四，从作品题材来看，在原生态声乐作品中有很多

都是叙事类的民歌作品。演唱者在演唱这类作品时，需要

在歌曲中融入表演元素，唱演结合，让听者更能有一种身

临其境的感觉。而民族风格创作的作品抒情居多，以实际

生活为题材，基本没有描绘完整故事，因而在演唱时更注

重情感的把控、形体的体现。 
总的来说，民族声乐是规整的，而原生态唱法更加贴

近人们的生活，是传统的传承。它们的起源虽然有着较大

的区别，但也有分不开的联系。如果将其融合，进行升华，

必然会创造出更好的艺术作品[5]。 

2  民族声乐中吸收原生态唱法的意义及两者的融
合方法分析 

2.1  民族声乐中吸收原生态唱法的意义 
原生态唱法来源于最底层，它所受到的束缚更少，更

能酣畅淋漓地表达演唱者的情感。民族声乐的起源就是原

生态的民歌，那么这个阶段它应该重新与原生态音乐进行

融合，从中获取灵感，重新获取时代的认可。 
第一，丰富了民族声乐的艺术形式。无论是民族声乐

还是原生态音乐，都是我国音乐形式的重要部分，原生态

音乐是民族声乐发展的基础和前提。民族声乐要得到有效

发挥，就要从原生态音乐中吸取营养。在原生态唱法及音

乐中有一些演唱形式都值得民族声乐学习、借鉴，能够丰

富民族声乐的艺术形式。如，民族声乐能够融合原生态音

乐的“神”“情”等艺术表现形式，借鉴其重唱等各种演

唱方式，还能够学习原生态音乐中的各种润腔技巧，这不

仅能够美化民族声乐的唱腔，而且还能够更好地实现民族

声乐情感、旋律的融合，让民族声乐更和谐、更有美感。
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换句话说，民族声乐中融入原生态唱法中的有借鉴意义的

部分，能够使民族声乐文化得到有效传承，让原生态唱法

被越来越多的人接受[6]。 
第二，吸收原生态唱法可以传承与发扬民族音乐文

化，强化民族意识。现如今，民间音乐得到了有效推广，

在此背景下，人们也慢慢去挖掘各民族所特有的音乐文

化。现在有很多的原生态歌手都热衷于应用原生态唱法，

而原生态音乐也备受人们的关注。随着社会的不断发展，

我国的民族音乐也取得了理想的成绩，原生态音乐作为民

族声乐的内容之一，被越来越多的人所接受。若是在民族

声乐教学中融入原生态音乐形式，也能够培养学生的民族

意识，强化学生的民族自豪感，提升学生的民族声乐素养
[7]。 

第三，民族声乐中吸收原生态唱法更利于情感的表

达。对于民族声乐来说，它往往都是依情而唱，将“情”

贯穿音乐演唱的整个过程，而原生态唱法更为注重其抒情

性。因很多原生态唱法的歌曲演唱者，大部分都未经过专

业的声音训练，对歌唱技巧、发声要求等掌握不透彻，所

以，一般都是用到的未经过任何修饰的自然嗓音，是情感

的真切流落，他们依据自身对生活的感受和体会，对音乐

的感知喜爱，即兴演唱，这与传统民族声乐所说的“以情

带声”有相似之处。 
第四，促使民族声乐朝着多元化方向发展。原生态声

乐看似粗糙，但其是民族声乐的本源。民族声乐中吸收原

生态唱法，能够让民族声乐不至于千篇一律，朝着多元化

方向发展，丰富民族声乐内容和形式。简单来说，民族声

乐要想持续发展，就要保持着包容的态度，学会接纳原生

态声乐[8]。 
艺术传承是我国在推行传统文化中非常重视的事情，

对于原生态歌曲我们不能让它消失在历史的洪流中，而是

应该加大宣传，使更多的人了解它、喜欢它。那么，与民

族音乐融合就是一个很好的路径，它会为更广大的听众留

下更深刻的印象。希望我们通过融合的方式，使没有书面

记录的原生态唱法可以得以流传下去。 
2.2  民族声乐中与原生态唱法融合的方法 
在民族声乐中融入原生态唱法，具有一定的借鉴价

值，如何将二者进行融合？我们这里进行一些简单的阐

述。 
第一，要有效借鉴原生态唱法的演唱技巧。声乐技巧

特别是演唱技巧是民族声乐、原生态唱法的融合要借鉴的

内容，如，在进行一些民歌演唱时，可以根据实际情况融

入声乐技巧，将民族声乐作品的情感、韵味更真实表现出

来。我国有很多的演唱家在早期就意识到了这点，如，胡

松华在进行音乐演唱时，先到彝族等地去了解并学习了原

生态唱法，在对原生态唱法有一个更为清楚的了解的情况

下去丰富民族声乐内涵，让其民族色彩更加突出[9]。 
第二，对原生态唱法作品的应用。在民族声乐持续发

展的过程中，用民族声乐形式进行原生态唱法音乐作品的

演绎，既可以让民族声乐内容更加充实，更能对民族音乐

文化进行弘扬。如，贵州侗族侗歌。这一原生态唱腔曾传

到欧洲，并受到了西方人的称赞。在后来，著名歌唱家宋

祖英在演唱《天蓝蓝》这首歌曲时，采用了多种风格的民

族声乐演唱形式，将歌曲的艺术魅力表现得淋漓尽致，也

让很多的人都意识到了侗歌的奇妙。 
第三，对原生态歌唱艺术形式进行深入挖掘，推动民

族声乐的发展。实践研究表明，虽然从表面上看，学院派

民族声乐唱法比较科学，但是形式太过单一，涉及到的多

元化唱法很少。原生态唱法形式是历史遗留下的值得我们

去借鉴吸收、发扬的。地域不同，原生态歌曲演唱形式等

也存在差异，所体现的主题、表达的情感也是不同的。以

内蒙古长调来说，其将草原当作主题，将草原人民淳朴生

活表现得淋漓尽致[10]。所以，在现在的民族声乐教学中，

我们需要积极去挖掘原生态歌唱艺术形式，以实现民族声

乐的健康发展。 

3  结语 

总而言之，原生态唱法的存在与发展对民族声乐的意

义很大。所以，我们要正确认识原生态唱法，正视它，肯

定它的艺术价值，并将其与民族声乐有效融合起来，以促

进民族声乐艺术的持续发展，使我国的民族音乐文化得到

更好地传承和发扬。 
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