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【摘  要】我国传统弓箭是一项内外兼修、修身养性的传统体育项目，本文先分析了弓箭运动的理论概念，然后对传

统弓箭在我国高校内开展的意义和课程开设、师资队伍、基础设施、习练效果等现状进行了调查与分析，

最后探究了高校传统弓箭运动的发展对策。 
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我国弓箭在不断发展的进程中，对社会生活产生了各

方面的影响，随着我国对传统文化的逐渐重视，文化传承

和文化创新已经进入了一个新的局面中，传统弓箭在我国

更是在持续不断地发展着。弓箭作为我国重要的民族体育

项目，不仅仅是一项武艺或运动，更是一种陶冶情操、修

身养性的技术练习，高校是我国人才培养的摇篮，高校传

统弓箭运动课程的开展，不仅能让大学生们体会我国传统

文化的魅力，而且更加能够让大学生在传统射艺文化中陶

冶情操，并找到自己人生的方向，所以说在高校中开展弓

箭运动具有重大的意义。 

1  弓箭的理论概念 

弓箭是我国古代重要的军事武器，弓箭的箭头格外锋

利，能穿射一定的距离，作为一种远程的武器，弓箭是由

弓和箭两部分组成，弓是由弓臂和弓弦组成，有较好的弹

性；箭是由箭头、箭杆、箭羽组成，箭头是由锋利的铜或

铁制作成的，能够对射击对方造成一定的伤害，箭杆是由

竹或木制作成的，能够减轻对整体弓箭的重量，箭羽是取

自雕或鹰的羽毛，外观不仅美观而且还很有辨识度[1]。自

弓箭出现以来，对不同活动有不同的影响作用，能够有效

地改变人类的行为和心理，也就是说弓箭作为一种体育文

化项目，能够对我国民众造成深远的影响，所以说弓箭运

动也是一项普及范围广、周期时间长的体育运动。 

2  高校传统弓箭运动开展的意义 

2.1  拓展高校传统体育空间 

在我国倡导“文化复兴、传承创新”的背景下，高校

开展传统弓箭运动项目，也更利于拓展传统体育，自从在

我国高校开设体育项目以来，体育项目课程的教学就存在

比较局限和片面的情况，这样一来就会影响到学生的运动

兴趣。而传统弓箭运动作为一种综合性的运动项目，不仅

有强身健体的功效，而且更能锻炼学生的智力，在高校内

开展传统弓箭运动项目，能够更大范围内扩展高校的体育

发展空间[2]。 
2.2  全面锻炼学生综合素质 

在社会、高校培养人才的过程中，不仅仅需要关注学

生的学业，更需要关注学生们的心理素质和身体素质，进

行传统的弓箭运动不仅能够让学生的身体得到很好的锻

炼，而且还能够起到一定的修身养性的作用[3]。与此同时，

在心理素质方面，传统弓箭运动是一项内外兼修的运动项

目，在激烈的社会竞争环境下，如果没有健康的心态很容

易影响到学生的发展，所以说在锻炼弓箭运动的同时，还

能够有效锻炼学生的心志，并陶冶他们的情操。 

3  高校传统弓箭运动开展的现状 

3.1  研究对象 

随机抽取我市 4 所高校（1 所一本高校、1 所二本高

校、1 所三本高校、1 所高职院校）学生和教师作为研究

对象，共 100 名大学生，其中男生 59 名，女生 41 名，年

龄 17—24 岁，均值（19.5±2.11）岁，其中大一学生有

31 名，大二学生有 35 名，大三学生有 24 名，大四学生

有 10 名；共 11 名教师，其中男性 8 名，女性 3 名，年龄

26—49 岁，均值（36.8±4.53 岁）。全部学生基本资料相

比较，无明显差异（P>0.05）。 
3.2  研究方法 

通过查阅相关资料，并通过走访相关专业结合高校

传统弓箭运动的开设情况设计出了问卷，其中问卷主要

包括学校现状、师资现状、学生现状、运动设施现状等

维度，共发放 111 份问卷，回收 111 份有效问卷，回收

率为 100%。 
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3.3  研究结果 

3.3.1  学校方面 

针对高校传统弓箭运动的频次，对 4 所高校进行了

调查，调查结果显示，4 所高校的传统弓箭运动频次都

在 2—4 次之间，其中一本高校的运动频率最低，运动频

率为每周两次，高职院校的运动频次最高，运动频次为

每周四次，二本高校和三本高校的每周运动频率均为三

次，详情见表 1。 
表 1  我市高校传统弓箭运动的运动频次对比（n） 

学校 每周运动频次 

一本高校 2 

二本高校 3 

三本高校 3 

高职院校 4 

3.3.2  师资方面 

根据调查结果显示，我市 4 所高校中的传统弓箭师资

共有 11 名，其中具有 1—2 年教龄的占 5 人，占 45.45%；

具有 3—4 年教龄的占 3 人，占 27.27%；具有 5—6 年教

龄的占 2 人，占 18.18%；具有 7 年以上教龄的占 1 人，

占 9.10%，详情见表 2。 
表 2  我市高校传统弓箭运动师资的教龄对比（%） 

教练教龄 人数 占比（%） 

1—2 年 5 45.45 

3—4 年 3 27.27 

5—6 年 2 18.18 

7 年以上 1 9.10 

3.3.3  学生方面 

根据调查结果显示，我市 4 所高校中的大学生受到过

传统弓箭运动培训的人数占 67 名，占比 67.00%，没有接

受过传统弓箭运动培训的人数有 33 名，占比 33.00%，详

情见表 3。 
表 3  我市高校学生接受传统弓箭运动培训情况（%） 

培训情况 人数 占比（%） 

是 67 67.00 

否 33 33.00 

3.3.4  运动设施方面 

通过调查，4 所高校传统弓箭运动基础设施建设现状

如下，详情见表 4。 

表 4  我市高校传统弓箭运动设施现状 

学校 是否有专用场地 是否有室内场地 是否有室外场地 

一本高校 是 否 是 

二本高校 否 是 否 

三本高校 否 是 否 

高职院校 否 是 否 
 

4  高校传统弓箭运动的发展对策 

4.1  在体育教学中加入传统弓箭 

中国传统弓箭项目中包含着我国民族传统的文化、哲

学、礼仪等传统文化，这样一来能够让大学生在学习传统

弓箭运动过程中了解并学习到更深入的中国传统文化，并

完全体会传统弓箭运动中所带有的中国国粹，主要包括

“中”“仁”“礼”“正”“静”“道”等概念的学习，更让

大学生在学习传统弓箭运动的过程中感悟到我国历史和

文化，体会到了古人的思想和智慧，所以说在高校体育教 

学中开展传统弓箭运动课程是势在必行的[4]。 

4.2  加强弓箭运动师资队伍建设 

由于我国传统弓箭运动发展的起步较晚，是在最近几

年才开始慢慢发展起来的，所以我国大部分高校内部仍然

未建立与传统弓箭运动相关的专业和课程，这样一来就更

导致传统弓箭运动的师资队伍严重缺乏[5]。为了加强弓箭

运动师资队伍，高校需要落实以下措施，其一是给高校内

现有的传统弓箭教师提供更多的学习机会，比如，定期组

织他们参加全国高校传统弓箭运动的培训，这样能够很好

地提高教师的知识水平和业务水平；其二是高校必须要加
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强对传统弓箭运动实验方面的支持，能够更好地提高传统

弓箭运动的科学性，也能够更好地保障传统弓箭运动顺利

的发展。 
4.3  制定全面且完善的比赛规则 

传统弓箭运动的比赛规则，从出现、发展以来都是射

击的形式，比赛以计算成绩作为规则，所以说在传承和尊

重中国传统弓箭文化的基础上，高校更应当在原有的传统

弓箭运动规则基础上制定出更加完善的比赛规则[6]，这样

才能够展现出我国传统弓箭文化，也让大学生在运动中进

行学习和了解。 
4.4  加大弓箭运动基础设施投入 

高校完善对弓箭运动基础设施的建设，是发展传统弓

箭运动课程的核心和基础，高校更应当加大对传统弓箭运

动基础设施的投入，提高弓箭器材和体育场馆的利用率，

并且在不影响大学生正常学习的前提下，将体育场馆免费

面向广大大学生进行开放，并在开放过程中针对传统弓箭

运动项目，同时配备有专业的教师进行指导，这样不仅能

够更好地保障大学生的运动安全性，还能够给学生营造出

一个良好的运动氛围和运动环境，所以说高校完善传统弓

箭基础设施建设，是发展传统弓箭运动的基础[7]。 
4.5  定期在高校内组织弓箭比赛 

传统弓箭运动作为一种民族体育项目，不仅仅是一

种单纯的体育运动，还是体育运动和民族文化的传承，

在我国大力支持民族体育项目发展的同时，高校更应当

在发展民族体育项目中贡献出自己的一份力量[8]。高校

应当为大学生营造良好的传统弓箭学习氛围，并在高校

的宣传栏大力宣传传统弓箭运动的知识技能和文化背

景，让更多的学生都参与到高校传统弓箭运动的过程中，

与此同时高校还要在内部定期组织学生们进行弓箭运动

比赛，这样不仅能够增强大学生们的身体素质，还能够

激发学生们对传统弓箭运动项目的热情，从而促进高校

传统弓箭运动的长远发展。 

5  结语 

总的来说，我国传统弓箭运动虽然在高校内开设课

程的时间较短，但是高校内传统弓箭运动的发展已然是

大势所趋，虽然说我国高校开展传统弓箭运动还存在着

器材缺乏、师资缺乏、教练缺乏等一系列问题，但是高

校更应当在发展传统弓箭运动的过程中保持积极的心

态，主动设置传统弓箭运动课程、主动引入传统弓箭专

业教练、主动制定完善的弓箭比赛规则、主动加大弓箭

运动基础设施投入等，这样一来才能够在高校内快速地

发展中国传统弓箭运动。 
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