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【摘  要】在中职音乐教学工作中，积极开展审美教育，可以激发学生在音乐上的探究兴趣，提高学生在音乐上的鉴

赏能力，并加强学生在音乐上的综合素质。本文主要围绕“中职音乐教学中审美教育的介绍”“中职音乐

教学中审美教育的重要性分析”“中职音乐教学中审美教育的教学策略”这几个方面展开深入分析，重点

结合“生活积累”“鉴赏活动”“教育氛围”等，打开审美教育工作思路，进一步优化中职院校审美教育

体系，以审美教育的不断进步，带动我国中职音乐教学工作。 
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当前，在中职音乐教学过程中，有些教师以专业知识、

专业技能为核心内容，没有从审美出发，渗透必要的审美

教育。这不仅会影响学生对音乐课程的学习，还会限制学

生个人长远发展。进入新时期，在中职院校教育教学改革

背景下，为了更好地强化审美教育，相关教师要意识到音

乐教学中审美教育的重要性，并通过合理的路径，将审美

教育与音乐教育很自然地结合起来，有计划地开展各项教

育工作。在这个过程中，“良好的生活积累”“必要的鉴赏

活动”“浓厚的教育氛围”等，都是相关教师要认真把握

的内容。 

1  中职音乐教学中审美教育的介绍 

在中职音乐教学目标体系中，目标之一在于提升学生

审美能力。那么，什么是学生的审美能力？从音乐范畴来

分析，审美能力主要指学生具备分析音乐内涵的能力，可

以对音乐内涵产生一些个人见解，并获得情感、思想上的

熏陶。 
在中职音乐教学工作中，围绕审美能力展开的一系列

教育活动，均可以称之为审美教育。审美教育可分为狭义

和广义两个层面[1]。在狭义层面，审美教育指的是借助一

些艺术行为，对学生进行系统化的音乐教育，培养学生在

音乐方面的审美能力。在广义层面，审美教育指的是通过

多种渠道，指导学生用心感受美的现象、鉴赏美的作品、

创造美的事物。这里的美，不仅指音乐中的美，还包含生

活中的美。相比之下，广义层面的审美教育，更能突显审

美教育工作的存在价值。关于审美教育的特点，可以从这

几个点去进行理解：①注重本质。在审美教育中，对于美

的鉴赏，往往不是停留在表面层次，需要深入挖掘事物本

质，从本质上进行美的鉴赏，获得美的认识。②注重情感。

实施审美教育时，学生对于事物的理解，不是一种被动的

认同，学生需要主动地倾注个人情感。如果学生在情感上

无法产生共鸣，很难接受审美教育中传达的各种观点。这

说明，在审美教育中，学生自己的感受和体验非常重要[2]。

③注重思想。通过审美教育的熏陶，学生获得的成长不仅

要体现在知识层面，还要体现在思想上。这是一种看似非

常抽象，实则可以体现在很多细节上的学习成果。比如说，

当学生具备良好的审美能力时，无论是在语言表达上，还

是在从事某种活动时，都会更加文明、有礼貌，懂得尊重

他人，并乐于为社会服务[3]。 

2  中职音乐教学中审美教育的重要性分析 

2.1  激发学生在音乐上的探究兴趣 
中职院校音乐教学体系中的审美教育，相当于一种兴

趣导入。具体来说，开展审美教育工作时，教师通常会推

送一些经典的音乐作品，从审美的角度进行深入分析，循

序渐进地启发学生思维。对于学生来说，这种循序渐进的

教学模式提供了大量思考、想象空间，可以唤起学生内心

的主体意识，让学生带着兴趣主动探究音乐知识。除此之

外，实施审美教育的过程中，教师还会围绕音乐知识，介

绍与音乐相关的典型人物、典型事迹，拓宽音乐教学范围
[4]，让学生充分意识到，审美与音乐领域多项因素存在紧

密关系，并乐于探索这种关系。这样一来，学生可以自然

而然地进入到探究式学习状态。 
2.2  提高学生在音乐上的鉴赏能力 
积极推行审美教育，可以进一步提升中职学生在音乐

上的鉴赏能力。具体来说：一方面，在审美中提升鉴赏能

力。在审美教育中，如何指导学生以成熟的视角进行审美，

这是相关教师要认真思考和规划的问题。审美的过程，其

实就是深入分析、反复重塑、大胆创新的过程。经历这个

过程之后，学生会更加成熟地看待各个类型的音乐作品，

不断提高自身对音乐艺术的鉴赏能力[5]。另一方面，在思

考中提升鉴赏能力。开展审美教育工作时，教师不能代替

学生去思考，要相信学生个人的思考能力，在正面鼓励与

引导中，培养学生独立思考的习惯，让学生在思想意识上

根植勤思考、爱思考的学习理念。这样的学习理念将促进

音乐鉴赏，提高学生的鉴赏能力。 
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2.3  加强学生在音乐上的综合素质 
学习音乐的过程中，通过系统化的审美教育，中职学

生可以意识到文化素质、职业素质的重要性，展现出更好

的综合素质。从文化素质来分析，在审美教育中，中职教

师会从审美视角渗透一些文化类知识，引导学生抛开表

象，挖掘事物本质的价值，提醒学生重视文化修养，从文

化层面提升个人思想境界。在学生综合素质定义中，文化

素质是不容忽视的一个部分，深刻影响着学生的学习行

为、思想活动。从职业素质来分析，在审美教育工作中，

教师可以结合一些正能量的职场现象，分析职场中的各种

美，如创意美、行为美、心灵美、思想美等，呼吁学生努

力追求职场中的美[6]，做一个具备良好职业素质的人。当

学生步入社会之后，如果想要从事音乐领域的具体工作，

可以凭借个人良好的职业素质，快速融入集体，为自己争

取更好的发展机会。 

3  中职音乐教学中审美教育的教学策略 

3.1  注重日常生活积累 
在中职音乐教学中，为了向学生传达更科学的审美教

育信息，教师要从日常生活出发，提醒学生观察生活、沉

淀思想，有计划地进行日常生活积累。比如说，教师可以

引导学生记录生活，以音乐审美生活日志的方式，鼓励学

生认真记录生活中真实发生的一些音乐故事，并从审美视

角写下自己的感悟。随着日志上的内容逐渐增加，音乐审

美生活日志将成为学生音乐学习道路上的重要资源。再比

如说，中职教师可以开通音乐审美线上交流群[7]，邀请学

生分享自己的音乐生活，如今天听到什么歌？今天看到什

么样的音乐表演？今天发生了什么音乐故事……在相互

交流之中，学生可以共享私人化的音乐资源，并打开个人

有限的审美视角。 
3.2  组织多样化鉴赏活动 
在审美教育中，鉴赏是一种体会美、表达美，并自由

分享美的重要方式。正是因为深入鉴赏，学生才能走进一

部部优秀的音乐作品，感受令人震撼、愉悦的音乐内涵。

那么，如何开展多样化鉴赏活动？一方面，组织校内鉴赏

活动。在校内鉴赏活动中，教师要思考如何吸引学生，如

何调动学生的参与热情。举例来说，“跨专业音乐作品鉴

赏沙龙”“师生音乐作品互推会”“原创音乐作品评选”等，

这些都是易于实施的鉴赏类活动，可以吸引不同专业的学

生，营造自由鉴赏的氛围。另一方面，组织校外鉴赏活动。

中职院校教学团队可以带领学生实地走访，参观音乐制作

型企业，了解每一部音乐作品的产生过程[8]，亲自看一看

现代化的音乐制作设备，让学生从制作层面，更深入地了

解音乐创作，提高个人鉴赏能力。或者，学校可以与一些

娱乐传媒公司合作，共同策划“校企音乐节”，让学生以

音乐表演的形式融入音乐节。这是一个可以接触不同类型

音乐的机会，有利于转变学生固有的认知理念，丰富学生

的鉴赏视角。 
3.3  营造审美教育氛围 
美无处不在，审美也不应该被场地、空间限制。开展

审美教育的过程中，中职院校要积极创建良好氛围，以氛

围传递信息，以氛围感染学生。举例来说，中职院校教学

团队可以从音乐领域取材，策划一些有创意的音乐艺术海

报，合理张贴在学校各个区域，形成一种无处不在的信息

提示，让学生有意无意之中，都能接触有价值的音乐信息，

获得音乐熏陶。再比如说，借助学校内部的新媒体平台，

教师可以定期推送音乐资讯，可以是文字形式，也可以是

音频、视频形式。当下，大部分青年学生都乐于浏览新媒

体平台。当审美教育、音乐教育与新媒体平台结合起来，

学生群体的积极性会更高。需要注意的是，中职院校审美

教育氛围的创建，不只是教学团队的职责，学生群体也要

献计献策，积极参与进来。以新媒体宣传为例，学生可以

自主运营学校的抖音平台，在策划抖音内容的过程中，搜

集审美教育素材，体会审美教育中的核心思想，多站在学

生视角，为学生推送审美教育信息。 

4  结语 

综上所述，在中职音乐教学工作中，系统且专业的审

美教育确实可以促进学生全面发展，带动学校各方面建

设。未来，为了更好地落实审美教育相关工作，中职院校

可以广纳建议，展开多方面实践。具体来说：①注重日常

生活积累；②组织多样化鉴赏活动；③营造审美教育氛围。

除此之外，中职院校还要从审美教育视角，进一步加强教

学团队内部建设，以“教师培训”“教师激励”“教师社会

实践”等形式，提升每一位教师鉴赏美、创造美的能力。

这样一来，教师可以通过个人审美视角，启发学生思维，

带领学生不断进步。 
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