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浅谈初中班主任如何预防与应对校园欺凌事件 
王彩虹 

（兰州市西固区福利东路第三小学  甘肃兰州  730060） 

【摘  要】初中阶段是每一位学生的黄金阶段，在这个阶段的学生会表现出各种各样的行为与动作，教师在面对初中

生时要多关注学生的内心世界和心理健康，积极推进学生的心理健康教育。但在初中校园经常可见校园欺

凌事件，严重影响着教师和学生的正常活动。 
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近年来频发的校园欺凌事件已经被如实报导，多数校

外人员参与打架斗殴事件，欺凌幼小的初中生，这些事件

经过新媒体平台的报导已经成为大众所关注的焦点。初中

生心理弱小、胆小，又害怕惹出麻烦，校外人员频繁参与

斗殴事件跟学生的心理特质也有一定的关系，为了解决校

园欺凌事件，学校、教师、学生目前已经达成一致，一定

要解决校园欺凌事件，还校园一个干净、自由的空间，让

学生真正将所有的心思都放在学习上。 

1  初中校园欺凌的新特点 

1.1  校外人员频繁参与 
初中阶段是学生最为敏感的一个阶段，学生的心理发

育刚刚成熟，对待事物已经具有一定的认知，在这个阶段

加强对学生的心理素质教育能极大的提高学生的心理健

康。学生在心理健康方面需要教师的指引和帮助，教师在

日常的教学当中扮演的是引导者的身份，所有的教育教学

都需要教师的支持和引导，因此，教师要加强对心理健康

的认知，提升自我的教育教学水平。目前，初中生普遍面

临的现状是校园的欺凌事件，校外的人员频繁参与打架斗

殴事件，将校园欺凌事件一度上升到具有影响力的阶段，

使学生在短时期内无法真正摆脱校园欺凌事件，校外人员

日加猖狂。 
1.2  女性参与比例升高 
在校园欺凌事件当中，女性人员参与比例升高，相对

而言男性的比例有所减少，女性欺凌事件的频繁发生使得

校园的欺凌事件上升到了质的高度。无论是在校女生还是

校外女生，都在校园的欺凌事件当中更多的占据着主导地

位，参与打架斗殴的女生人数越来越多，教师和社会工作

者根本没有意识到女生参与校园欺凌事件带来的严重后

果，导致校园欺凌事件长时间存在，严重影响学生的日常

学习。为了减少女性参与人数，必要的手段措施是不可避

免的，加强对女性的心理健康教育和关注，一方面能减少

斗殴的人数，使校园欺凌事件人数减少；另一方面，女性

是值得被人呵护的，不应该任由女性参与打架斗殴，适当

的时候加以心理健康的指引能帮助女性回归正常的生活

和日常的学习当中。当前，校园欺凌事件普遍的现状是女

性朋友参与人数比例多，部分初中阶段的学生放弃学习，

并参与到打架斗殴事件当中。 

2  初中校园欺凌现象的成因分析 

2.1  家庭教育的缺失和不当 
初中阶段本身是花一样的年龄，13、14 岁的学生正

是青春大好的时机，学生在这个阶段心理和生理上都面临

着蜕变，有的学生成功蜕变，而有的学生却只能任由年龄

的增长，毫无见识，一直都处于被动的状态，一旦有人引

导，学生就会被人吸引，这就让不法分子有了钻空子的机

会。学生参与校园斗殴事件跟家长的教育脱离不了关系，

家长是孩子的第一任老师，学生所有的价值观都是从家长

那里学来的，家长若是不关注学生的心理健康，学生有很

大的几率会参与到校园欺凌事件当中，而校外的不法分子

也是看中了学生这一点，不会拒绝外来的诱惑，和校外的

混混生活在一起，不仅耽误了正常的学业，还让自己大好

的青春年华浪费。家庭教育的缺失使得这些学生失去了自

我成长和蜕变的空间，根据调查，初中生参与校园欺凌里

面有 60%以上的学生都是留守儿童，没有家长的耐心陪

伴，也没有来自亲戚朋友的关怀，在面对外界一点点的诱

惑时都抵挡不住，家长在校园欺凌事件中占据着无形的地

位，有问题的学生都跟家长有着密不可分的关系。 
2.2  学校管理的轻视和疏忽 
校园欺凌层出不穷，一方面是来自家长的疏忽，没有

时间陪伴孩子，也没有给学生正确的意识，导致学生参与

到校园欺凌事件当中；另一方面，学校也存在着一定的责

任缺失，学校未能在日常的教育与宣传中，进行正确的引

导，在学生遇到校园的欺凌事件时没有应对和解决的办

法。在校园欺凌事件中学校一直处于客观地位，学生处于

主体地位，当欺凌事件发生时，学生若是参与其中就成了

事件的主动者，因而不能怪学校没有主动承担责任。学校

虽然在校园欺凌事件中占有一定的主观地位，但是学校并

不是学生意识的主导者，真正起到作用的是学生本身。目

前，学生在面对校园欺凌事件时没有学会规避风险，反而

让自己处于水深火热之中。而且学校管理疏忽，根本没有

将校园欺凌事件放在主要的位置上。即使在校园欺凌事件

中学校不是事情的始作俑者，但是在面对学生的时候，学

校不免要承担一定的责任和后果。由于学校在校园欺凌事

件中占有一定的地位，所以为了改变这样的现状，学校要

加强监督和管理，要在日常加强宣传和教育。 
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2.3  大众传媒和网络不良文化的负面影响 
除了学校和家长要承担一定的责任外，互联网的新媒

体传播方式也是校园欺凌事件的推动者，互联网时代下，

所有的学生都受到互联网时代产物的影响，学生作为其中

的参与者，只能任由互联网的发展趋势而随时改变自己的

观点。校园欺凌事件不仅仅是学校内部的问题，更是社会

上存在的一种常见的现象，学生是互联网时代下知识学习

的主动者，学生主动参与到互联网当中确实能学习一些知

识，但由于学生心理脆弱，若是没有教师的指引学生很容

易误入歧途。校园欺凌事件明显的就是学生受到互联网的

影响，被互联网的不正之气所感染，加上一些校外闲散人

员的感染，学生多次参与打架斗殴事件也是频繁发生。新

媒体对于成年人来说是锦上添花的作用，而对于未成年人

来说无疑是一种心理上的挑战，学生根本无法拒绝来自外

界世界的诱惑，新媒体趋势下，学生只能任由新媒体的引

导，屡次参与校园欺凌事件使得学生很难将心思都放在学

习上，受到不良文化的影响学生只能焦虑，心理健康受到

极大的影响，一时间无法步入正常的学习生活。 
2.4  有关校园欺凌的法律法规不健全 
除了新媒体的诱惑之外，学生之所以参与校园欺凌事

件跟相关的法律法规有着最为直接的关联，学生在学校期

间受到校园欺凌跟教师和校园氛围有着最为直接的关联，

学生不能处理好自己和学校教师的关系，当然教师也并未

注意到校园安全事故的法律法规，使得校园安全再次受到

威胁。学生在校园中进行或遭遇校园欺凌，跟相关的法律

不健全有着最为直接的关系。当今时代是法治社会，校园

欺凌事件从本质意义上讲也是一种社会事件，需要得到法

律的认可，制定一系列的法律条款，而目前针对校园欺凌

事件，学校一方并未和法律法规相互结合，部分教师在面

对校园欺凌事件选择漠视，相关的法律条款也并未出现保

护学生的条例，导致校园欺凌事件层出不穷。法律理应是

学生的“保护者”，面对校园欺凌事件是完全受到法律保

护的，但是由于法律的漏洞使得学生处于法律边缘，使得

类似事件不断发酵和扩散，学生也根本没有任何抵制的空

间，导致校园欺凌一直存在于初中校园之中。 

3  班主任预防和规避校园欺凌事件的有效策略 

3.1  积极改善和营造良好的师生关系 
班主任预防和规避校园欺凌事件的策略之一就是要

改善师生关系，教师在校园欺凌事件当中占据着主导的地

位，只要教师下定决心对校园欺凌事件进行管理，学生才

能免受欺凌。部分学生在初中阶段根本没有将心思放在学

习上，而是将心思放在吃喝玩乐当中，导致教师和学生的

关系一度紧张，学生在学校期间不认真听课，在面对课后

布置的作业时也是一窍不通，然而教师却习以为常，教师

的漠不关心只会让其与学生的关系无法得到真正的改善，

学生自然也不知道如何去改善师生关系。教师作为成年

人，理应承担一定的责任，学生作为知识的接收者和传输

者要配合教师，教师要真正的关心学生，要善于引导学生，

加强班级管理，促进师生和谐。 
3.2  特别关注女生青春期的心理健康教育 
初中生正处于花一样的年纪，面对未来世界总是懵懵

懂懂的，对未来世界充满好奇和紧张，由于家长常年不在

家，这些学生缺少家庭的温暖，走向了另一个极端，这是

极为错误的行为和决定。初中校园需要的是加强宣传和教

育，着重关注青春期的女生，这个阶段的女生要想学坏是

一件很容易的事情，初中生是未来的希望，加强对初中生

的宣传和教育已经是大势所趋，女生参与校园欺凌事件的

人数多，根本原因除了没有家长关注心理健康之外，跟学

校教师的关注的缺失也有些密不可分的关系，学校是培养

人才的地方，女学生在学校不认真学习，参与校园欺凌事

件让众多的教师头疼，教师只能想方设法加强宣传和教

育，让女生能减少参与打架、斗殴事件，多进行心理学习，

进行心理健康自我教育，提升自我发展的空间。 
3.3  重视学生的法制教育和网络道德教育 
学生是法制教育的核心，也是网络道德教育的中心，

加强对学生的心理健康教育能减少校园欺凌事件，学生之

所以参与校园欺凌事件跟学生本身的思想认知有着本质

上的关系，学生自身对网络抵抗力不强，网络上有各种各

样的诱惑，初中生很难抵制，为了加强学生的网络教育，

必要的时候需要教师加大指引，在校期间利用网络传播积

极的文化特色，让学生逐渐了解网络上也有绿色健康文化

和知识，建立健全相关的法律法规知识，知识是推动人进

步和成长的空间，加强对知识的宣传有利于减少校园欺凌

事件的发生。 

4  结语 

综上所述，为了使校园欺凌事件减少，教师要加大网

络文化的宣传和教育，教师占据着主要的地位，只有教师

认识到校园欺凌事件的严重性，学生才能减少参与校园欺

凌事件的发生。虽然，校园欺凌事件不能在短时期内消失，

但是可以通过各种手段来遏制。 
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