
 Education and Learning, 教育与学习(3)2021, 10 
ISSN:2705-0408(P); 2705-0416(O) 

 -249- 

Universe 
Scientific Publishing 

“双创”背景下老年人养老健身服务体系创新研究 
徐宇丹 

（许昌学院体育学院  河南许昌  461000）  

【摘  要】随着我国近年来老龄化问题的加剧和社会水平的提升，老年人对养老健身服务有了更多需求。因此，在双

创背景下如何可以实现老年人养老健身服务体系的创新成为了当前我国养老健身领域需要深入考虑的问

题。文章在分析老年人养老健身服务体系创新必要性的基础上，探索了当前我国老年人养老健身服务体系

的现状，并且提出了老年人养老健身服务体系创新策略，包括了建立老年人健身服务工作岗位、引进和培

养健身服务人才以及完善老年人养老健身服务体系保障机制等，以期能够为我国老年人养老健身服务体系

创新提供一定帮助。 
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从李克强提出”大众创业、万众创新“之后，全国掀

起了创新创业的浪潮，各个行业都在进行创新，老年人健

身服务也是如此。为了提升老年人的生活质量，降低老年

人的患病几率，需要对老年人建设服务体系进行创新，促

使老年人有更好的生活，拥有好的心态。所以，当前需要

在明确老年人养老健身服务体系创新必要性基础上，找到

老年人养老健身服务体系的创新点，从而保障老年人的生

活质量和身心健康。 

1  老年人养老健身服务体系创新的必要性 

随着社会的发展和进步，养老问题已经是我国重要的

社会问题之一。近年来，随着我国老龄化问题的加重，养

老问题受到了越来越多人的重视，无论是家庭还是养老机

构，都需要重视这一问题[1]。相较于年轻人，老年人身体

机能会随着时间不断下降，更加容易出现各种疾病，如心

脑血管疾病等，所以老年身体健康问题十分重要。很多研

究表明，健身活动可以增强老年人的心肺功能等，有效减

少老年人疾病发生率，如骨质疏松、心血管疾病等。但是

从目前实际情况来看，很多老年人并不重视自己的健身，

同时对健身没有足够的认识，在日常生活中只是会偶尔参

与到健身锻炼中，但是也往往使用的方式也是错误的，导

致健身没有起到应有效果。所以，当前对老年人养老健身

服务体系进行创新是十分有必要的。 

2  目前老年人养老健身服务体系现状分析 

2.1  体育健身组织服务不完善 

在我国提倡全面健身的基础上，老年人的养老健身需

求在不断增加。但是从实际情况来看，大部分老年人本身

的健身意识还十分薄弱，参与健身活动中的老年人只是老

年人群体中的少数[2]。同时，老年人参与的健身活动大部

分都是自发组织的。另外，大部分养老机构本身因为各种

因素的影响，存在没有完善的建设场地设施、经费不足等

问题，导致老年人的健身活动难以展开。同时，在人员配

备上也存在不足。在完善的老年人养老健身服务体系中，

相关人员应该包括管理员、宣传员以及指导员等，但是从

实际情况来看，人员配备不足，从而导致老年人养老健身

活动不能够正常进行。从政府方面来看，没有完善的管理

体系，导致对老年人养老健身活动没有足够的保障。 
2.2  体育健身场地设施较为落后 

当前，无论是家庭还是养老机构，为了能够保障老年

人本身的安全，往往会对老年人的活动范围进行限制，以

此避免老年人出现安全问题[3]。尤其是很多养老机构为了

保障老年人安全，一般会采用封闭式管理，老年人活动范

围被限制在养老机构内部。这样的限制导致很多老年人只

能够在室内进行活动，比如在室内下棋、打牌以及看电视

等活动，导致老年人参与健身活动的时间很少。同时，没

有足够的健身场地和健身设施也导致老年人健身活动无

法展开。除此之外，有部分老年人所居住的地方旁会有公

园或是其他小区，老年人可以去这些地方进行健身活动，

但是这些地方也会因为场地较小，健身设施不全导致老年

人健身活动无法展开，健身设施老化不能使用，存在安全

问题不对老年人开放等问题。从资金问题上来看，由于在

老年人养老健身场所建设上没有足够的资金，导致难以为

老年人的养老健身活动提供支撑。 
2.3  体育健身宣传力度不足 

当前有很大一部分的老年人体育健身意识还比较薄

弱，造成这一问题的主要原因是之一为当前没有对体育健

身进行大力宣传。在老年人养老健身服务体系中，宣传是

其中十分重要的，会对老年人养老健身服务体系创新产生

直接影响[4]。通过对老年人养老健身对老年人所产生作用

的宣传，可以使老年人认识到体育健身对自己身心健康的

作用，从而促使老年人树立起健身意识，积极参与到健身
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活动中。但是从目前实际情况来看，在体育健身宣传方面

还存在很多问题，比如宣传力度不足、宣传范围较窄等。

目前，对于老年人养老健身的宣传还只是通过海报、画册

以及口头传达等这样的方式进行，导致宣传效果不佳。同

时，宣传的内容主要为健身的基本知识，没有足够的针对

性，难以引起老年人对体育健身的重视，更无法帮助老年

人树立起健身意识。 

3  双创背景下老年人养老健身服务体系创新策略 

3.1  建立老年人健身服务工作岗位 

首先，针对老年人群体的身心特点以及对健康的需

求，设置具有强针对性、有灵活性形式的老年人养老健身

服务岗位[5]。通过这样的岗位在固定时间进入到老年人家

庭中或是进入养老院中去开展老年人养老健身服务工作。

其次，以当前现有的老年人养老健身服务岗位为基础，对

这些岗位的工作职能进行扩大，将老年人养老健身服务工

作纳入到其中，从而实现更为全面的和科学的管理。最后，

在社区基础上建立老年人养老健身服务岗位，同时强化对

社区老年人健身服务的管理，满足老年人身心健康的需

求，提升老年人养老健身服务体系的整体品质以及效用，

促使健身成为老年人群体的常态。 
3.2  引进和培养健身服务人才 

健身人才是促使老年人养老健身服务体系实现创新

发展的关键所在。健身人才指的是在老年人养老健身服务

体系中进行服务工作，通过各种健身理论以及技能，从事

对老年人健康指导、心理疏导以及疾病康复等工作的人

才。同时，这样的人才拥有高水平的专业技术和先进理念，

对老年人养老健身服务有深入了解，可以为老年人养老健

身服务体系创新提供支撑[6]。因此，老年人养老健身服务

体系的创新需要通过引进和培养健身服务人才来实现。首

先，相关部门可以通过培训的方式来对现有工作人员进行

培训，促使这些培训人员专业能力得到提升，其次，可以

从外部引进人才，以此来优化老年人养老健身服务人才队

伍，从而实现老年人养老健身服务体系的创新。 
3.3  完善老年人养老健身服务体系保障机制 

首先，相关管理部门需要建立医疗服务机制，这样可

以对老年人养老健身服务提供指导作用，从而保障老年人

养老健身服务体系向着不断完善方向发展[7]。具体可以在

听取专家和老年人意见的基础上，对相关服务机构进行完

善。其次，相关部门需要在制定出老年人养老健身服务考

核机制，为老年人养老健身服务工作提供公正科学的评

价。再次，相关管理部分需要建立监督机制，以此来督促

相关机构和工作人员能够去学习健身服务理念，从而促使

他们掌握更多健身指导方法和技能，提升老年人养老健身

服务体系的有效性。最后，管理部门需要为老年人养老健

身服务体系的创新提供支持，保障资金、技术以及人员上

的充足，从而促进老年人养老健身服务的发展。 
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