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【摘  要】花式乒乓球的表演，相对传统乒乓球具有一定的有趣性和挑战性，比较符合当代年轻人的欣赏目光。因此，

在乒乓球比赛中加入花式乒乓球的表演，能够有效地增加观众人数，提高人群对乒乓球的兴趣，对乒乓球

的发展起到一定的推动作用。本文以社会上乒乓球各类比赛的表演形式及玩法进行实验研究，研究结果对

正在积极进行的大学教育改革具有一定的参考价值。 
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花式乒乓球是乒乓球运动的一个分支，它以传统乒乓

球技术为基础，结合体操、武术、技巧、杂技、舞蹈等一

系列动作的击球运动项目。 
本文的研究方法主要采用观察法和调查法。观察法主

要用于对张继科、刘国梁、马龙、许昕等运动员在各地区

举行的花式乒乓球表演赛视频进行观看，记录下来他们的

表演形式及玩法项目，分析出花式与传统打法的区别和难

度的大小。调查法主要是对社会上各类行业举办的乒乓球

比赛中的花式乒乓球表演进行调查，调查花式乒乓参赛人

员的水平高低和观众喜爱的花式玩法项目。 

1  研究现状 

本文通过中国知网查询近十年花式运动方面的相关

文献资料，搜索关键词“花式运动”，共有 235 条记录，

对搜索到的文献进行梳理、分类、统计并分析，目的是对

比花式乒乓球与其它花式运动的发展趋势，对花式乒乓球

的研究具有全面性、针对性，更具有实践意义，了解其它

花式运动的理论和教学方法，从中获得有用的价值，研究

出多种玩法的花式乒乓球，提供参考依据和启发价值。图

1 是近年来花式运动的研究趋势图。 

 

图 1  花式运动研究趋势 
从图 1 可以看出，近十年来花式运动研究 2011 年度

起呈逐渐上升趋势，但从 2016 年度起呈逐渐下降趋势。 
从图 2 可以看出，花式乒乓球的研究在我国还是空

白，至今还没有一篇是关于研究花式乒乓球的相关文献，

而其它花式运动如花式篮球、花式跳绳、花式足球在 2011
年研究数量呈上升趋势，但在 2018 年研究数量下降的幅

度比较大，因此花式运动有很大的研究空间，相比之下花

式乒乓球的研究更能打破先例。 

 

图 2  花式运动研究数量对比 

2  研究对象与研究方法 

2.1  研究对象 
本文选取国家级优秀运动员参加的综艺节目表演的

花式乒乓球作为研究对象，如浙江卫视《来吧，冠军》

2016-06-19 期刘国梁和王涛乒乓球接力赛；浙江卫视《你

好生活家》2018-11-11 第七期马龙、马琳和王楠三人的趣

味球赛；湖南卫视《快乐大本营》2016-09-17 期张继科展

现花式乒乓球，对花式乒乓球表演形式及玩法进行观察研

究。 
2.2  研究方法 
（1）  文献资料法。通过学校图书馆、中国知网、

百度文库等相关途径，查阅了有关花式乒乓球的文献资

料。 
（2）  录像观察法。通过观看我国国家级优秀运动

员在综艺节目表演的花式乒乓球视频录像，获取我国花式

乒乓球技术的动作、表演形式以及多种玩法的相关信息。 
（3）  数理统计法。通过观察所获得的数据资料，

对花式乒乓球的表演形式及玩法的种类进行分析和统计，

使研究的课题更合理真实。 
（4）  逻辑归纳法。利用分析、归纳、类比等逻辑

分析方法，对查阅到的有关资料进行统计和分析，得出有

效的建议与结果。 
（5）  访谈法。设计相关的问卷，对部分乒乓球的爱

好者进行访谈，了解乒乓球爱好者对花式乒乓球的看法及兴

趣，提出合理的花式动作建议，从而获得促进花式乒乓球发

展的重要资料。 
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3  研究内容与分析 

3.1  刘国梁和王涛参加趣味乒乓球接力赛的项目

分析 
（1）  刘国梁和王涛“极限对拉”技术分析：“极限

对拉”，在场地中放置可伸展的球桌，随着球桌伸展，刘

国梁和王涛进行远距离对拉，以此展示他们出色的拉球进

攻能力。在拉球的过程中，双方都要有扎实的拉球基础，

能有效控制击球的力度、方向以及落点，而且还要注意球

桌的移动，两位世界冠军完美地做到了这一点。显然，这

种“极限对拉”的花式打法并不适合广大的乒乓球爱好者，

它具有非常高的难度，要求运动员要有高水平技术，才能

够打出极限对拉。但它作为花式乒乓球的表演形式，却能

有较高的观赏性，激发着观众的热情与观看的欲望。 

 

图 3  极限对拉玩法 
（2）  王涛挑战“旋转球桌”，跟随球桌移动的速度

对命中干泡沫的技术和趣味程度分析：“旋转球桌”，在场

地中放置可 180 度旋转的球桌，球桌一侧安装发球机并放

置若干泡沫方块，运动员随着球桌的移动，并通过来球将

方块全部击落，以展示他们全面的进攻能力。 

 

图 4  旋转球桌玩法 

这项“旋转球桌”玩法上手难度并不高，但要全部一

次击倒干泡沫方块就不简单了，是一种适合广大乒乓球爱

好者的花式玩法，在击球期间，不仅能锻炼运动员的步伐，

同时也能锻炼击球的精确率，减少失误。趣味程度相对来

说比较受观众的欢迎，对参与的运动员也具有一定的挑战

性，“旋转球桌”的花式玩法值得推广。 
（3）  热身赛项目情况分析：“热身赛组合接力赛”：

在场地中放置不同样式的球桌，双方队员先后夹取发球机

发出的球，然后依次在不同球桌完成对打来回，前面夹多

少球，则后面关卡有多少次尝试机会，比赛用时少的一方

获胜。在夹球环节中，运动员利用夹子来夹取发球机发出

的球，夹住则为成功。 

 

图 5  花式夹球 

“上下打量”，在场地中放置网高约 3 米的球桌，运

动员坚持对打五个来回则算成功。 

 

图 6  上下打量玩法 

在这项玩法中，参与者需要发高球，必须高过 3 米，

有高度的同时还要有近距离的弧度，击球点到落球点的直

线距离要在 3.37~5.74 米之间，打出一个高弧度近距离的

抛物线。“上下打量”的玩法难度较大，不容易操作，但

趣味程度与观赏程度较好，可以作为活动节目的花式乒乓

球表演。 
3.2  马琳、马龙和王楠与主持人进行交流、娱乐

趣味赛的项目分析 
（1）  马琳、马龙和王楠在迷你球桌赛中对主持人

的热身环节，回合次数和得分情况分析：“迷你球桌热身

赛”，以交流和娱乐趣味为主，在场地中布置一张小型的

球桌，长约 0.74 米，宽约 0.39 米，双方队员各派出一名

选手进行比赛。 

 

图 7  迷你球桌玩法 

这项迷你球桌的乒乓球玩法，着手程度不高，但难度

较高，即便是世界冠军也难以发挥出正常的水平，难以形

成对抗，多数以发球得分，观赏程度不高，不适合作为花

式乒乓球的表演，但可以适用于中小学体育课程中乒乓球

游戏的玩法试行。 
（2）  奥运冠军解锁球拍新玩法，马龙拿“塑料鸡”

与马琳拿“带洞的球拍”对战主持人正常球拍的混合双打

比赛得分情况分析：“奥运冠军与主持人混合双打比赛”，
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运动员可以选择塑料鸡、坏球拍、勺子、铲子、矿泉水瓶、

A4 纸来当作球拍，并且遵守混合双打的比赛规则来对战

主持人持正常球拍的打法。 

 

图 8  道具持拍混双玩法 
马龙和马琳以 5：11 的比分输掉比赛，回合次数最高

8 个。在这项比赛中，对两位奥运冠军是极不公平的，他

们想要取胜是极大的难度，其观赏性不高，难度极大，即

便是在双方运动中取同一道具的比赛，也只是能看到发球

的过程，不好形成对抗。 
3.3  张继科花式乒乓球难度挑战分析 
（1）  观众对张继科“乒乓球定位击打”中失误与

命中矿泉水瓶和瓶盖的观赏情况分析：“乒乓球定位击

打”，运动员从球桌的对角接住教练发的来球，对角落的

空矿泉水瓶进行击打，击倒空矿泉水瓶则为成功。 

 

图 9 乒乓球定位击打 

在乒乓球比赛中，发球和接发球非常关键，教练发的
第一个球出界，张继科无法接球，第二个来球成功落到球
桌上，张继科一举命中空矿泉水瓶，并把它击倒。随后难
度升高，张继科的目标是矿泉水瓶盖，第一次击打失败，
第二次成功命中。定位击打，这项乒乓球的花式玩法，难
度极高，张继科的命中率高，展现了高超的技术水平，不
仅要有足够强劲的冲击力，还要有精准的命中率，观赏性
极大，非常合适作为花式乒乓球的表演节目，展现乒乓球
的鲜明亮彩。 

 

（2）  四人围绕球桌跑动，进行的四人转圈乒乓赛

的配合程度分析：“绕圈四人乒乓球赛”，参与的四位运动

员围绕球桌跑动，依次接球。 

 

图 10  绕圈四人乒乓球赛 
运动员需要不停地跑动，顺时针绕圈，接球时运用推

挡球击球最为合适，使用扣球技术容易造成接球运动员失

误，回合次数越多，趣味程度就越大。上手的难度不高，

对乒乓球技术水平没有要求，零基础也可以参与，主要看

运动员的配合程度。具有较高的观赏性和趣味性，值得研

发和推广，同时也可以作为趣味运动会的项目。 

4  结论 

“极限对拉”“上下打量”和“定位击打”观赏度比

较大，很受观众的喜爱，但对业余乒乓球运动员有一定的

难度，要有扎实的乒乓球基础，有效控制击球的力度、方

向以及落点，具有非常高的难度，适合作为花式乒乓球的

表演形式，展现乒乓球运动的鲜明亮彩。 
“旋转球桌”“花式夹球”“迷你球桌赛”和“绕圈四

人乒乓球赛”上手难度不高，是适合广大乒乓球爱好者的

花式玩法，在击球期间，能锻炼到运动员的步伐，也能锻

炼击球的精准率，值得推广。 
花式乒乓球具有简单、多样、安全性高、娱乐性强等

特点，适宜男女老少都参与，有提高群众对乒乓球的兴趣，

推动乒乓球运动发展的作用。 
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