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南亚三国MBBS留学生汉语学习外部动机及 

对策研究 
黄  珍  骆元麟 

（石河子大学  新疆石河子  832003） 

【摘  要】《来华留学生临床医学专业本科教育（英语授课）质量控制标准》对MBBS专业留学生的毕业要求作了变动，

给该专业学生的汉语教育带来了挑战。鉴于该专业使用英文授课的特殊性，本文通过分析影响MBBS专业印

度、巴基斯坦、孟加拉国南亚三国留学生汉语学习的外部动机因素，通过强化外部动机因素影响提高学生

汉语学习的积极性，以提升汉语学习效果。 
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中国教育国际交流协会国际医学教育分会于 2020年 4

月正式出台了《来华留学生临床医学专业本科教育（英语

授课）质量控制标准》，其中第 14 条明确要求来华留学生

临床医学专业本科教育（英语授课）（以下简称 MBBS）留

学生须掌握基本汉语及医学汉语知识，临床实习前汉语能

力必达到《国际汉语能力标准》四级水平，汉语能力未达

到《国际汉语能力标准》四级水平者，不得进入临床实习。

但 2007 年的《来华留学生医学本科教育（英语授课）质量

控制标准暂行规定》第 8 条却只要求留学生应掌握基本汉

语知识，了解中国概况，没有对留学生的汉语水平做出硬

性要求，新标准对于 MBBS 留学生的汉语水平要求明显提

高。这一变化给各高校 MBBS 留学生的汉语教学带来了挑

战，也势必会影响毕业率。受新冠疫情影响，许多高校只

能采用线上线下相结合的教学模式维持项目运行，教学效

果尚在发掘中，毕业率无从得知。石河子大学医学院属于

国家教育部规定的45所MBBS医学院校之一。学院从2002
年开始招收 MBBS 来华留学生，截至 2018 年共招收 14 届
632 名留学生，现生源主要来自南亚印度、巴基斯坦、孟

加拉国三国。受新质量控制标准试行期间条理影响，学院

于 2019 年底修订了 MBBS 项目人才培养方案，并于 2020
年春季学期开始运行新的培养方案。然而，启用新培养方

案的 2019 级和 2020 级课程全部实行线上教学，教学效果

深受影响。因此本文通过分析以英文授课的 MBBS 项目南

亚三国留学生汉语学习的外部动机特征，针对其动机的特

殊性提出相应教学对策，助其通过 HSK 四级考试。 

1  理论基础 

动机与语言学习息息相关，且在二语习得中占重要地

位。现今外语学习的动机划分主要有三类：①融入型动机、

工具型动机、成就型动机；②成就动机和交往动机；③内

部动机和外部动机。其中内部动机和外部动机分类法的理

论探讨一直活跃，认为内部动机是学习者对学习本身有兴

趣，因学习获得满足产生动力；外部动机就是学习活动以

外的某些因素推动学习者产生的动力，像学校的要求、父

母的批评、老师的奖励以及同学的影响等。实践证明，在

学习过程中，学习者如果能将内外动机有机结合，必将产

生较强的学习动力，获得更佳的学习效果。为了准确了解

来华留学生的学习动机，激发汉语学习动机，高媛媛和谭

晓健做了相关研究，郝晓丽、俞玮奇以及丁安琪针对学生

动机制定了教学策略，王茂、陈春容等对区分国别的汉语

学习动机进行了调查研究。这些研究重点关注的都是各国

留学生动机的强度及变化以及由此引发的教学对策。然而

来华留学生并非都以汉语为主要学习对象，MBBS 专业就

因以英文授课为主导致该部分学生缺乏汉语学习的主要

内部动机，使得汉语课程活动、教师教学组织都陷入被动。

因此是否能利用外部动机影响来加强 MBBS 留学生的内

在积极性，通过强化外部动机推动汉语学习有待研究。 

2  研究方法 

首先采用线上问卷的方式对石河子大学 MBBS 项目

南亚三国 2018 级、2019 级、2020 级留学生发放问卷，调

查其汉语学习动机。其次对部分南亚留学生及老师采用微

信和电话的形式进行访谈以求信息全面。问卷内容涉及学

生个人信息和汉语学习动机调查，重点调查外部动机。问

卷根据 MBBS 专业相关实际情况，将外部动机总结为三

个部分：学业及未来发展需要、个人自身需要、环境及他

人影响，并设计了 19 个影响因素，可多选。第三部分是

关于汉语学习策略的调查。问题答案选项设置有“完全同

意”“同意”“不确定”“不同意”“完全不同意”五个等级，

并根据李克特量表计分。因疫情原因以及其他通讯问题，

一共收到有效问卷 83 份，其中印度学生 55 人；巴基斯坦

21 人；孟加拉国 7 人。有效问卷中有 46%的学生学习汉

语两年以上，HSK 四级通过率为 0.024%。 



 Education and Learning, 教育与学习(3)2021, 12 
ISSN:2705-0408(P); 2705-0416(O) 

 -38- 

Universe 
Scientific Publishing 

3  调查结果数据分析 

据李克特量表算法将三类外部动机中选取的各项因

素分别算出得分，降序排列，依此可直观看出影响留学生

外部动机的主要因素。具体分析如表 1 所示。 

表 1  学业及未来发展需要评分排序 

学业及未来发展需要 总分 
6、我需要在中国实习，用汉语和病人交流。 372 
11、我掌握了汉语就能在自己国家教授汉语。 370 

8、我学习汉语是为了将来和中国人做生意。 370 

9、我学汉语是为了以后能有个收入不错的工作。 362 
10、我学习汉语是为了通过汉语课考试，获得学分。 355 

7、我学习汉语是为了能通过 HSK 四级考试。 333 

此部分，“我需要在中国实习，用汉语和病人交流。”

得分最高，“通过 HSK 四级考试。”得分最低。可见，将

汉语作为医患之间沟通交流的工具最能激发多数 MBBS
留学生汉语学习动机，而 HSK 考试并不是激发留学生汉

语学习动机的决定因素。说明专业临床见习中的实际需要

目前为止仍然最能引发汉语学习动机，新质量控制标准中

的汉语能力等级要求并未引起重视。 

表 2  留学生个人自身需要评分排序 

个人自身需要 总分 
1、我学习汉语是想和中国人更好、更多的交流，交一些中国朋友。 372 
5、我学习汉语是想继续提升自己的学历。 371 

4、我学习汉语是为了能有个不错的成绩，拿奖学金。 365 
2、我学习汉语是为了轻松自在地在中国生活。 358 

3、我学习汉语是想在中国旅行。 336 

据表 2，“我学习汉语是想和中国人更好、更多的交

流，交一些中国朋友。”是个人需求中影响最大的因素，

说明参与调查的多数南亚 MBBS 留学生是外向型性格，

乐于交朋友，想要与不同的人打交道，希望通过消除语言

沟通障碍，融入中国的社会和生活。这对于提高留学生汉

语学习动机来说是有利的。其它选项与非 MBBS 留学生

赴华留学的目的基本相同。 

表 3  南亚 MBBS 留学生环境及他人影响评分排序 

环境及他人影响 总分 
19、我学汉语是因为喜欢我们的汉语老师并且老师表扬我时会更有动力。 350 

12、汉语使用人数多，是重要语言之一，所以我要学习汉语。 346 
14、我学习汉语是因为学校有充足的资源和氛围让我掌握一门外语。 329 

15、中国影视书籍的影响。 287 
13、我学习汉语是因为中国和我们国家经济政治文化交往密切。 286 

16、我学习汉语是因为我的朋友也在学习，并且鼓励我也学习汉语。 259 
17、我学汉语是因为我父母想让我学。 213 

18、我的家庭成员中有中国血统。 175 

由上表可知，汉语学习动机受到汉语教师影响的留学

生最多；其次是汉语本身影响力；第三是中华文化的影响；

第四是受到国际关系的影响；第五是由于身边朋友的影

响；最后才是家庭的影响。 

4  影响MBBS留学生汉语学习动机的特点 

综上所述，MBBS 项目南亚三国留学生汉语学习的外

部动机可以总结为主要受 MBBS 项目毕业要求、临床实习

需要、言语交际需求、教师教育教学等四个主要因素影响。 

4.1  南亚三国医学生的毕业条件及相关要求的影
响 

石河子大学 MBBS 生源国主要是巴基斯坦、印度和

孟加拉国，三个国家在专业要求及行医要求上都有各自的

规定。巴基斯坦籍 MBBS 留学生完成课程，拿到毕业证

后，可在中国实习，或回巴基斯坦实习一年后参加 NLE
（National Licensing Exam）考试，考试通过则获医师资

格。孟加拉国留学生的实习机制与巴基斯坦相似，可以自

行选择实习地，但孟加拉要求实习完后还要通过 BMDC
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（Bangladesh Medical and Dental Council）考试，再实习

一年，才能获得相应资格证书。 
可见，不同国家留学生的毕业要求不同，造成的汉语

水平及动机也不同。目前，在南亚三国 MBBS 留学生当

中，印度留学生只能选择在中国实习，学生的汉语学习动

机相对其他国家留学生较为强烈。可见，毕业要求不同直

接影响了南亚三国留学生的汉语学习动机，导致留学生学

习结果存在差异。此次受访者中通过 HSK 四级的三名留

学生中有两名都是印度留学生。 
4.2  MBBS项目质量管理规定对临床实习要求的

影响 
2007 年出台的标准只要求留学生掌握基本汉语知

识，了解中国概况。没有对留学生汉语水平等级做出明确

要求。2020 年的新标准明文规定汉语能力未达到《国际

汉语能力标准》四级水平者，不得进入临床实习。不通过

HSK 四级则无法进入临床实习，不实习就无法达到毕业

要求。在新控制质量标准的影响下，通过 HSK 四级考试

要求将成为 MBBS 留学生的另一个外部动机。 
4.3  教师教育教学影响 
教师作为课堂教学的主导，无论其言语行为还是非言

语行为都会对留学生的学习动机产生非常大的影响，教学

方式也不例外。受访学生中超过一半的留学生选择了“教

师影响很大”和“影响非常大”，由此可见石河子大学

MBBS 汉语老师是可以影响该专业学生学习汉语的积极

性的。以上影响 MBBS 学生学习汉语的四个主要外部因

素均可视为学习过程中的外部压力。语言学习过程中，学

习者可将这些外部压力变为自我需求的内部动机，因此正

确认识这些外部动机，通过强化外部动机并使其合理转化

为内部动机，内外结合将大大提升该专业学生的汉语学习

效率。 

5  关于提升南亚MBBS留学生汉语水平的学习策
略 

实践证明，学习者的态度影响他们在语言学习中的表

现，学习态度积极证明学习动机强，学习效果则较好。因

此，对 MBBS 留学生可以通过强化外部因素的影响提高学

生的积极性，端正学习汉语的态度，加强汉语学习的效果。 
5.1  明确毕业要求，提高对HSK四级考试的重视

程度 
一方面要明确 MBBS 专业学习要求。明确的要求是

使学习者保持旺盛的学习热情、克服困难、跨越障碍的强

大动力。虽然南亚三国实习情况不同，但新质量控制标准

已对该专业所有留学生的汉语水平做出了硬性规定，成为

了毕业的基本要求之一。因此，留学生需提早确定汉语学

习的目标，端正学习态度，激励自己前行。另一方面要利

用 HSK 测试反馈激发汉语学习动机。让学生了解自己的

学习结果，并利用测试结果，分析自己的薄弱处和擅长点，

根据自身问题反思学习过程中出现的疏忽和困难，找准重

点，提高效率。 
5.2  加强与中国学生之间的沟通交流、扎实学习 
南亚三国留学生受访者多为外向型性格，喜欢结交朋

友，适应性强，因此破除留学生公寓和留学生厨房的局限

性，让 MBBS 学生融入中国大学校园，有利于利用交际

的迫切需求激发汉语学习动机。随着交往加深，学生接触

更多的中华文化，将外部压力转变为内在动机也较为容

易。 
5.3  增强医患使用汉语词汇语句练习 
MBBS 留学生的汉语学习内容需要有针对性，将重点

放在 HSK 四级考试内容和临床实习的重点医患汉语语句

中，增强汉语的实用性和实践性。同时重视医学汉语课程

的纽带作用，一方面基础汉语与医学汉语加强交流，教学

内容相辅相成，共同进步；另一方面，医学汉语与临床实

习做到理论与实践紧密结合，共建教学资料库，如病历材

料、检查报告、教学查房会话等。 
5.4  完善教育教学课程体系，强化教师影响 
首先，增开 HSK 考试辅导相关课程，以考促学，全

面提高学生的听、说、读、写能力，为进入医学汉语打下

良好基础；其次，充分利用专业选修课提供不同的课程内

容，如给印度留学生设置更多模拟医患之间的汉语实践课

程，给巴基斯坦和孟加拉国留学生设置更多中国文化课

程，如以文化为主题让学生了解中医学，满足留学生的好

奇心和求知欲，增强其内部动机。 

6  结语 

石河子大学的 MBBS 留学生已有一年以上的汉语学

习经历，然而学习效率参差不齐。受疫情影响或者网络教

学效果不好固然是影响学习效果的原因，但究其根本，缺

乏汉语学习动机以及汉语学习动机不同是才主要原因。因

此抓住外部动机的主要影响因素进行教育教学改革，以外

部动机带动内部动机，内外同行，必将改善 MBBS 留学

生汉语教学的被动局面。 
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