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【摘  要】体育舞蹈教学不仅要求学生们掌握相关的舞蹈动作，更希望同学们对于舞蹈有一个新的认识，不再认为只

有专业的人才能够跳舞，对于舞蹈投入更多的热情和关注，对于美感和美学有一个更高的认识和追求，培

养学生技能的同时塑造学生的气质，陶冶心境。舞蹈的美感不仅是通过视觉、听觉以及感觉进行体验，在

跳舞时更能够引起学生们一种愉悦的心理状态，精神上得以满足，体验到舞蹈的魅力就是体育舞蹈教学的

价值所在，推动体育舞蹈教学进一步的展开。 
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舞蹈是一门高雅的艺术，它不仅能够抒发情感，将情

感孕育到动作之中，还能够陶冶情操、锻炼身体，更能够
在舞蹈教学中培养深厚的友谊，增加人与人之间的交流，
同学们相互配合合作。虽然目前高校体育舞蹈教学仍然存
在一定的问题，但是这并不代表高校体育舞蹈教学不适合
作为高校的体育内容之一。舞蹈本质上是一门观赏性的艺
术，因此人们对它抱有很高的期待和想法，需要通过音乐
场景以及舞蹈动作等多方面的配合，给予其强烈的艺术感
染力。 

1  目前高校体育舞蹈教学中存在的问题 

1.1  专业舞蹈教师欠缺，教学舞蹈种类较少 
体育舞蹈教学很大程度上受到老师专业能力的影响，

老师专业能力足够强，对于中学生舞蹈教学美感的培养起
促进作用；教师的专业能力较弱，一定程度上阻碍了学生
舞蹈教学美感的培养。目前，很多高校体育舞蹈教学缺乏
专业的舞蹈教师，教师对于舞蹈的认识并没有达到很高的
造诣，专业能力存在一定的欠缺。因此，对学生舞蹈美感
的培养也有一定的困难。另外会跳全能舞蹈的教师较少，
更多的是只会一种舞蹈的老师，学生选择舞蹈的可能性变
得越来越少。 

1.2  学生的舞蹈美感审美受到多方面的影响 
随着科技的发展，非常多的审美观念涌入学生的面

前，学生的审美受到诸多方面的影响，也为舞蹈教学中学
生美感的培养造成了更多的挑战。很多学生将一些不入流
的、随意扭动的舞蹈作为自己喜欢和追随的潮流舞蹈之
一，学生们非常偏爱这类舞蹈，对于传统的舞蹈，如民族
舞蹈、中国舞的兴趣不高，认为它们已经跟不上时代的潮
流，是被时代所抛弃的舞蹈种类。这种错误的思想观念为
舞蹈教学中美感的培养加大了难度，需要从根本上转变学
生们的观点，让他们认识到不同舞种、不同舞蹈带来的别
样的美。只有见到更多的舞蹈，学过更多的舞蹈，体验过
不同舞种的区别，才能够更好地提高舞蹈的美感，提升自
己的审美。 

1.3  前期打基础耗时较长，学习效率不高 

如何培养学生舞蹈的美感，并不是教师几天的培养，
几个月的锻炼就能够实现的。舞蹈的美感，需要很长的一
段时间，甚至是一个阶段才能够逐渐培养而成。学生们需
要从基础慢慢开始，为培养美感打基础，才能够一步步找
到属于自己的舞蹈中的美感。这就导致了舞蹈教学需要耗
费较长的时间，需要花大量的时间进行舞蹈基础训练，在
平常也需要进行体能训练，抽时间进行舞蹈鉴赏。从身体、
心理以及思想上对舞蹈的美感有一个更加深刻的认识。舞
蹈想要找到美感，需要一定的专业训练，而绝大多数在高
校体育舞蹈教学中的学生，对于舞蹈并没有一定的专业练
习。这就导致了他们学习效率不高，学习舞蹈需要花费较
长的时间。每个学生对于美感的体验不同，想法不同，相
同的动作，美感也大不一样，这需要老师的引导，更需要
同学自己的实践和发现。学生们在探索过程中，也需要耗
费大量的时间和精力，短时间并不能够看到明显的效益和
进步，容易造成学生学习兴趣不高，老师教学压力过大等
困难。 

2  高校体育舞蹈教学中学生美感培养的方式方法 

2.1  培养学生们肢体的律动感和协调性 
舞蹈教学中美感的培养，最重要的就是培养学生肢体

的律动感和协调性。首先是肢体的协调性，体育锻炼中最
关键、最基础的就是肢体的协调性，只有肢体协调才有可
能将舞蹈中的美感展现出来。肢体协调的学生做出来的舞
蹈动作是流畅的、动作之间是相互衔接的、充满力量感的；
而肢体不协调的同学做出来的舞蹈动作是僵硬的、是死板
的、是不富有生命力的，同学们更多是关注于舞蹈动作不
要做错，而不是舞蹈动作该如何做的更加完美。因此，要
将改善学生们的身体协调性作为培养舞蹈美感的第一任
务。其次是寻找音乐中的律动。舞蹈动作需要跟随音乐的
节奏产生律动，体现舞蹈的空间节奏感，很多的同学们在
刚开始接触舞蹈时对于舞蹈音乐律动并没有一个正确的
认识，认为律动是天生的，后天的培养对它的改变非常的
少，对于美感的影响不大，这种错误的思想观念需要改正。
律动的培养可以选择一些非常富有节奏感的音乐，通过节
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奏的强弱、节奏的此起彼伏，动作产生变化，改变动作的
大小、强弱和速度，从而增强律动感。身体的协调性作为
前提，养成音乐的律动，才能够进一步追求美感。 

2.2  强化学生们对于舞蹈音乐的理解，培养正确
的审美 

舞蹈教学中的美感培养需要与音乐相互的融合，理解
音乐背后蕴含的浓烈情感，对音乐有一个正确的认识，能
够全方位提高音乐审美和舞美感审美，并且能够将音乐中
的情绪通过舞蹈动作准确地传达。因此，音乐对于美感的
培养也是必不可少的。首先，对音乐而言，第一是要熟悉
音乐的节奏、音色、情感等各个方面，有一个全面而且正
确的认识，能够把握各种音乐之间的变化和异同，能够更
加全面地将音乐中的情感展现出来，理解音乐更深层次的
内涵，这样能够为舞蹈表演注入更多的生命力。美感更加
强调对于各种音乐的把控，要寻找到音乐之间的不同之处
和相同之处，寻找到情感变化的基点，形成类似结构音乐
的动作习惯。对于类似音乐和舞蹈之间不同的情感和情感
递进的异同，准确区分，正确演绎。很多的同学受到各个
方面的影响，对于音乐的审美过于单一，也就导致了对于
舞蹈的审美过于单一。在舞蹈的编排和想象中比较局限，
容易被框死在自己的想法中，需要及时多学习，多调整，
需要培养正确的审美价值观，发现一些新时代流行的舞蹈
因素，也需要对传统的舞蹈继承传统，推陈出新。将音乐
在舞蹈中起到锦上添花的作用，而不是喧宾夺主的作用，
将音乐与舞蹈教学的美感紧密的联系在一起。 

2.3  通过鉴赏舞蹈视频，实现美感的提升 
我们是站在巨人的肩膀上不断前行，前辈们的经验需

要我们正确的使用，不要浪费现有的资源，正确使用资源
能够让舞蹈教学中的美学培养事半功倍。培养舞蹈教学中
的美感，一个重要的方式就是鉴赏舞蹈视频，既能够采用
一种比较轻松愉悦的方式，也能够增强学生的学习兴趣，
及时调节学生们的情绪，缓解疲劳。舞蹈视频的选择可以
更加多样化，选择中国一些优秀舞蹈家们的作品，也可以
选择外国舞蹈家的作品，并不需要局限于自己所训练的舞
蹈形式，可以将芭蕾舞、爵士、各种民族舞等各个方面的
舞蹈优秀作品，拿出来与同学们一起欣赏思考。教师还需
要将舞蹈视频进行一个简单的分类，在舞蹈练习初级阶
段，培养美感的第一阶段应该看哪些视频会比较有帮助，
不会因为难以理解而失去兴趣；当舞蹈学习了一段时间，
对于舞蹈和美感的理解进一步增强，又有哪些舞蹈视频更
加适合这一阶段学生们的鉴赏和学习，需要教师们提前进
行评估，制定合理的鉴赏计划。鉴赏和学习不能够只停留
在眼睛上，让这一活动流于形式化，更需要将视频中学习
到的记录下来，并在日常训练中进行实践，通过潜移默化
的方式加深对舞蹈的理解和对美感的追求。 

2.4  重视学生们身体素质和动作质量的锻炼 
想要将舞蹈中的美感准确表现出来，需要重视学生身

体素质的培养，很多的舞蹈动作需要体能的加持，动作高

质量的完成，如跳跃、翻滚、空中停滞等需要强大的腿部
肌肉和核心力量，以及对于身体的控制能力。因此，在培
养学生舞蹈美感时不能一味地强调动作的流畅，而忽视了
学生身体素质的培养和动作质量的把关。身体素质的提高
是舞蹈动作学习的前提，因此在热身时，可以通过跑步、
蛙跳、热身等方式舒展学生的身体。在日常舞蹈教学时，
也可以将技巧动作的训练和体能的训练穿插在日常舞蹈
训练之中，有助于培养舞蹈教学中的美感。舞蹈质量的完
成和舞蹈美感的培养需要提供必要的条件，对于舞蹈动作
要精益求精，不能得过且过。可以通过不同角度观察、借
助图片，视频的方式进行记录、反复的训练和学习寻找最
合适的动作进行定位。这样的训练方式才能够将舞蹈动作
中的美感充分地体现出来，让学生们能够将动作的要领形
成肌肉记忆，完全掌握一个舞蹈动作。 

2.5  采用游戏和比赛强化舞蹈中的美感，交流经
验 

美感训练不能过于强调效率，毕竟美感的培养是一
个需要时间积淀的过程，不可以一蹴而就，过于重视结
果只会让学生们减少对舞蹈的兴趣，产生厌学的情绪。
可以通过游戏、比赛的方式增加学生的积极性和参与感，
让学生们能够将充分的热情投入到舞蹈训练之中。教师
可以给一个画面或一段音乐节奏，根据这个画面和音乐
节奏，同学们自己进行定位，尽情地舒展身体，形成一
小段舞蹈动作与同学之间进行比较。让学生们不要局限
于老师平时进行教学的舞蹈内容，要不断地创新和开发，
基于基础的舞蹈动作又要跳出最基本的舞蹈动作，形成
属于自己的舞蹈动作。根据老师和学生的民主选择，选
出最符合画面和音乐的一段舞蹈，限时的创意比赛能够
激发学生更多的热情，也能够不断地探索学生在舞蹈方
面的天赋。比赛才是真正展现个人能力和实力的最好方
式，在比赛和游戏的过程中，也更能够发现自身的不足
和亮点之处；在比赛中积累经验，学习他人优秀的地方，
改变自身缺少的地方，扬长避短的同时不断地增强自身
的能力。从整体上培养学生们舞蹈练习中的美感，加强
对于美感多方面、多角度的认识。 

3  结语 

体育舞蹈教学不仅要锻炼学生们的身体素质，锻炼学
生们的身体协调能力，还要通过学习音乐的律动，对音乐
和舞蹈有一个更加深刻的理解，进一步强化学生们舞蹈中
的美感。美感教学需要循序渐进，不能够操之过急，培养
过程中多注意学生们的心理想法，及时疏通心理，劳逸结
合，不要过多地强调结果，享受学习舞蹈的乐趣。 
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