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校园体育文化建设对高校大学生思想政治 

教育的影响 

——以塔里木大学为例 
李帅许 

（塔里木大学  新疆阿拉尔  843300） 

【摘  要】校园体育文化的建设是一个学校的重要任务之一，其目的是为了让学生能够在学习的同时，有一个强壮健

康的体魄，能够有一个好的身体，让学生能够健康快乐的生活。不仅如此，校园体育文化的建设对于学生

的思想政治教育也有着很大的影响，能够引导学生积极向上地去生活和学习，让学生每天都能保持一个积

极乐观的心态，以一个乐观的心态去面对生活，能够让学生在面对困难的时候始终保持一个乐观的心态，

以更好的态度去冷静地解决问题。这就是校园体育文化建设对高校大学生思想政治教育的影响。本文以塔

里木大学为例，阐述校园体育文化的建设对于高校大学生思想政治教育的影响。 
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大学生的思想政治教育对于他们自身来说是一件十

分重要的事情，对于大学生今后的生活和工作都有着很大
的益处，所以学校应该重视大学生的思想政治教育，让他
们能够得到一个良好的思想政治教育，要从多个方面来影
响他们的思想政治教育，而校园体育文化建设就是其中一
方面。学校要加强校园体育文化的建设，让学生们能够设
身处地地感受到学校校园体育文化建设的魅力，每天积极
运动，让学生的身心都能够保持在一种轻松、快乐的状态
下，这样，对于大学生的思想政治教育就能够更加的有效
果。 

1  校园体育文化建设对高校学生思想政治教育的
积极影响 

1.1  培养学生积极乐观的心态 
一个校园体育文化的建设，是一个学校思想政治教育

的一种体现，就像体育事业对于我们国家而言，也是一种
国家文化的体现，同理，校园体育文化建设也是学校文化
的一种体现，也能对学生的思想政治教育有着一定的影
响，不仅能够让学生们强身健体，也能够培养学生积极乐
观的心态，让学生感受到体育文化带来的魅力，在体育锻
炼中不断地完善自己，培养出一个好的心态，这样，才能
在与人交往的过程中，保持自己友善乐观的一面，让同学
之间变得和谐、友好，这才是建设校园体育文化的重要目
的之一，培养学生积极乐观的态度，让学生在人与人的交
往和为人处世的过程中，能够做到更好。 

1.2  引导学生培养正确的价值取向 
校园体育文化的建设，不仅能够让学生保持一个积极

乐观的心态，同时也能够把大学生引向一个正确的道路，
让他们有一个正确的价值观，在面对生活中各种各样事情
的时候，能够做到明辨是非，坚持自己，有一个正确的价
值取向。我国是一个体育大国，不仅现如今的体育文化在
世界上名列前茅，我国的体育历史也十分悠久，传承千年，
从古代的赛马、蹴鞠，到现在的各种各样的球类以及跑步

运动，体育文化可谓是发展的丰富多彩，但是体育精神从
古至今都只有一个，那就是“友谊第一，比赛第二”。国
家之间的体育比赛可以增进国与国之间的联系，在校园当
中也同样如此，学校之所以举办各种各样的比赛，一个目
的是为了让学生能够强身健体，有一个健康的体魄，另一
个原因就是要同学们在体育比赛中增进同学之间的感情，
让我们学生之间有更多的联系，贯彻“友谊第一，比赛第
二”这一理念，在这些不断开展的比赛当中，学生们也会
不断成长，这些比赛也会逐渐引导着他们，走向正确的道
路，让他们有一个正确的价值取向。 

1.3  引导和完善学生人格的塑造 
在思想政治教育过程中，主要目的就是为学生塑造一

个良好的人格，这是大学思想政治教育的一个重要任务，
促使学生有一个良好的道德观，引导学生在今后做一个对
社会有用的人，而在大学开展校园体育文化建设，能够在
很大程度上培养和塑造这样的人格。校园体育文化是需要
人人参与的一种文化建设，这能够让学生体会到团体的重
要性，不管是军训还是开展一些趣味运动会，都能够让学
生拥有一个极强的团队意识，也能够在这些活动中不断地
磨练学生的意志，培养他们坚持不懈的精神，让他们在困
难中不断地磨练自己，同时也在比赛中尊重自己的对手和
队友，不断地完善他们自己的人格，不断地引导和完善学
生人格的塑造。 

2  校园体育文化建设促进学生思想政治教育的策
略 

2.1  完善校园体育设施的建设 
校园体育文化的建设，离不开学校体育设施器材的完

善，不管是在场地上，还是在体育设备上，学校都应该重
视起来，把学校体育活动的场地完善起来，让学校体育器
材变得齐全，让学生能够在校园中完成更多的体育运动，
只有这样，才能更好地实现校园体育文化的建设。在塔里
木大学中，目前拥有一个操场，其中包含有 200 米跑道、
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16 块羽毛球场地、2 块篮球场地、15 个乒乓球台；2 块室
外标准塑胶田径场（内包含人工草坪足球场）；室外排球
场 10 块、网球场 4 块、篮球场 16 块；室内健身房一个；
健美操教室一间；瑜伽教室一间；武术、跆拳道场地一块；
学生体质测试场所一间。而这些体育场地很难满足所有学
生的要求，大多数同学表示对于学校体育场地很不满意，
难以满足大多数学生的体育运动需求，所以塔里木大学的
体育文化建设不是十分完善，需要学校在体育设施器材方
面加大投资力度，争取满足绝大多数学生的体育运动需
求。 

2.2  举办各种体育活动 
要想建设好校园体育文化，首先是要完善学校的体育

设施，其次就是要利用这些设施，多举办一些体育活动，
让学生们都能够参与到各种各样的体育活动当中。在举办
活动的同时，学校可以加大宣传力度，在学生之间宣传所
要举办的活动，让更多的学生知道即将开展的活动，并且
能够积极参加这些体育活动，在宣传的同时，学校举办方
也可以设置一些奖励，让那些在活动中取得优异成绩的参
赛选手能够得到一些奖励，奖励可以是实物奖励，也可以
是一些学分之类的奖励，让学生更有动力去参加并且赢得
比赛，在设置胜利奖励的同时，也可以设置一些“体育道
德风尚奖”之类的鼓励学生文明参赛的奖励，让学生能够
在参与活动的时候，不只是为了得到最后的奖品而参赛，
相反，要鼓励学生文明参赛，发扬体育精神，这样才是学
校举办这些体育活动的最终目的。 

例如在塔里木大学举办第 46 届运动会武术比赛，于
2019 年 4 月 9 日举办，在 12 日结束，本次武术比赛由 8
个学院按照男子女子分组参加二十四式简化太极拳和南
拳比赛，比赛采取个人赛制，比赛的口号是“以武会友，
赛出精彩”，这正符合我们所崇尚的体育精神，以武会友，
精武艺，铸武魂，厚武德。运动员们展现了中华武术的精
气神，展现了塔大学子的胡杨精神。通过该项目比赛，既
为广大同学们提供了锻炼的机会，又大力传播弘扬了中华
民族优秀传统文化，让学生在比赛的过程中，不仅能够在
武术方面取长补短，也能够学到我国不断传承的武术精
神，在比赛中不断成长，把胜负放在一旁，这样，才是达
到举办这些体育活动的真正目的。 

2.3  把爱国主义精神融入到校园体育文化是建设
中 

大学校园体育文化的建设，离不开爱国主义精神的融
入，我国不仅是文化强国、经济强国，同样也是体育大国，
我国为世界体育文化做出了不可磨灭的贡献。作为国球的
乒乓球，我国连续七年获得世界冠军，在世界乒乓球运动
中，中国无疑是霸主般的存在，不仅是乒乓球，我国在排
球运动中也取得过十分惊人的成绩，中国女排更是让其他
各国的选手闻风丧胆，“女排精神”更是风靡一时，甚至
得到了习近平总书记的赞赏。所以，在学校建设体育文化

的同时，要潜移默化地将爱国主义精神融入其中，给学生
普及我国的一些体育知识，让他们更多地去关注我国体育
文化的发展，这样不仅能够促进校园体育文化的建设，让
学生们能够得到更好的思想政治教育，也能够为我国的体
育事业培养和注入新鲜的血液，让我国的体育文化不断发
展，从而变得越来越好。而对于地处新疆的塔里木大学而
言，更应该将爱国主义精神融入到校园体育文化建设当
中，培养学生的爱国情怀，让他们有着民族自豪感和国家
认同感，让更多的少数民族的大学生了解到国家的强大，
让我国的统一更加牢固，让全国各族人民都能够紧密的联
系在一起。为此，塔里木大学特地成立学生服务兵团，培
养他们的兵团精神、老兵精神以及胡杨精神，让他们能够
有着一颗为人民服务的心，为校园体育文化的建设中出一
份力，也为新疆的发展出一份力。 

2.4  把体育成绩列入学生的综合测评中 
要想建设校园的体育文化，就要让老师和学生都重视

起来体育这一科目，所以学校应该把体育成绩列入学生的
综合测评当中去，让学生能够重视起来体育科目，把体育
列为必修科目，只有这样，才能够让学生们真正重视起来
体育这一学科，才能让学校体育文化不断发展，从而影响
学生的思想政治教育。在塔里木大学中，每个学期都会对
学生进行体育测试，这就要求学生要在体育测试中达标，
否则就无法拿到体育上的学分，这会对学生能否顺利毕业
产生一定的影响，这就要求学生能够在平时多多参加体育
活动，积极锻炼身体。而为了督促学生每天进行体育锻炼，
塔里木大学给学生安排了早操，让学生每天能够保持一个
最低的运动量，鼓励学生进行体育锻炼，在体育测评中能
够达到合格甚至是更好的成绩，让学生在学习的同时能够
保持一个健康的身体，最终顺利毕业。 

3  结语 

综上所述，校园体育文化的建设对于大学生的思想政
治教育有着很大的影响，各个高校应该像塔里木大学一
样，不断地重视起校园的体育文化建设，让学生们能够在
一个良好的环境中运动，把体育文化考核放入学生的个人
测评当中，也让学生能够重视起来自身的体育运动，只有
这样，才能不断地通过校园体育文化的建设，影响大学生
的思想政治教育，让他们能够真正地在体育运动中，感受
到学校体育文化的魅力，在体育运动中也能够不断学习，
在增强学生身体健康的同时，也能够增强他们的思想政治
教育。 
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