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【摘  要】十九大以来，劳动教育成为新时代青年马克思主义者培养过程中的重中之重。本文以新时代高校对青年马

克思主义者开展劳动教育为切入，充分分析了开展劳动教育的原因，探究了劳动教育课程体系建设举措以

及其对新时代青年大学生的重要意义。 
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2017 年 10 月，党的十九大胜利召开。在报告中，习

近平总书记向全党全社会发出了“弘扬劳模精神和工匠精

神、营造劳动光荣的社会风尚和精益求精的敬业风气”的
号召。2018 年，习近平总书记在全国教育大会上指出：“要

在学生中弘扬劳动精神，教育引导学生崇尚劳动、尊重劳
动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最

美丽的道理。”劳动教育随之成为了新时代教育理念的重
要内容之一。 

青年马克思主义培养工程（以下简称“青马工程”），
是新时代中国共产党以及高等教育从业者针对青年人进

行中国特色社会主义思想教育和引导的素质提升工程，牵
涉到为国家和社会培养什么人的根本问题。此前，诸多针

对青马工程的研究，往往限制于青马内涵及意义，往往忽
视了劳动教育在该项工程中的重要作用。众所周知，劳动

教育无论在古代还是现在，均能够提升其德行、启迪智慧、
强健体魄、培育审美、促进创新，是培养新时代青年马克

思主义者德智体美全面发展的必由之路。由此，在新时代
背景下，将劳动教育融入到青年马克思主义培养工程的全

过程，用马克思主义劳动观去引导人、教育人，使新时代
的青年大学生了解劳动、学会劳动、尊重劳动是青马工程

的应有之意。 

1  新时代背景下强化劳动教育的必要性 

步入新时代，国家必然面临着诸多的新情况、新形势、

新发展。青年马克思主义者，在新时代的发展浪潮中，必
然会面临新问题，这就对目前青马工程的教育，尤其是劳

动教育提出了新要求。 
1.1  劳动教育是新时代青年马克思主义者成长成

才的保障 
2021 年，是中国共产党带领全国各族人民砥砺奋进

的第一个百年诞辰，更是中华民族以新面貌屹立于世界民
族之林的一百年，无论是抗击外辱、民族独立，还是改革

开放综合国力不断提升，历史性地解决绝对贫困，无一不
是一辈辈劳动者艰苦奋斗的结果。尽管我们在过去的一百

年间取得了令世界瞩目的成绩，进一步增强了民族自信
心、自豪感，但在新时代，在实现中华民族伟大复兴中国

梦的征程中，劳动者的劳动依然是基础。青年马克思主义
者必须从内心真正的热爱劳动、切实成为劳动者、尊重一

切劳动成果，才能不负先辈们的努力与付出，才能始终与

人民群众紧密的站在一起。只有这样，新时代青年马克思
主义者才能健康的成长，优质的成才。 

1.2  劳动教育是新时代青年马克思主义者锻造政
治品质的法宝 

马克思指出：“生产劳动同智育和体育相结合，不仅是
提高社会生产的一种方法，而且是造就全面发展的人的唯

一方法。”新时代的青年马克思主义者，在日常的学习和生
活中，马克思主义理论都是其时刻要捧在手中、记在心里，

以指导言行的重要理论体系。青年马克思主义者就是要通
过对马克思主义理论，尤其是马克思主义经典名著进行原

原本本读、逐字逐句学，不断的坚定理想信念、浓郁家国
情怀、夯实理论基础，在做人做事中，忠恕任事、人品服

众，切实成为马克思主义理论的学习者、传播者、践行者。
马克思主义的劳动观，是马克思主义理论的重要内涵，其

注重青年马克思主义者的实践性教育，倡导青年人强化实
践锻炼，尤其是在基层、在一线、在条件相对艰苦的地方

或岗位去历练。因此，劳动教育是新时代培养青年马克思
主义者不忘初心、牢记使命的重要法宝，更是高质量培养

具有中国特色社会主义建设者和接班人的重要抓手。 

2  新时代劳动教育的开展 

劳动教育教什么？谁来教？怎么教？是一整套教育

教学体系，其直接决定了劳动教育课程的教育效果。在新
时代背景下，结合社会发展需求和当代青年人学习习惯，

劳动教育的开展应注意以下几点： 
2.1  教学内容的选择 
十九大之后，全国大中小学积极贯彻落实党中央的号

召，以各种形式将劳动教育融入到教育教学当中，进一步

强化对青年马克思主义者劳动价值观的培养，劳动技能的
提升。为切实达到教育效果，教育内容的确定就显得至关

重要。对于青年马克思主义者来讲，马克思主义理论是一
切教育的基础，因此，马克思列宁主义、毛泽东思想、邓

小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平
新时代中国特色社会主义思想这一完善的理论体系必不

可缺少。与此同时，分专题的学术讲座、最前沿的学习报
告以及必要实践课程的适时融入，更能为劳动教育的育人

效果画龙点睛。 
2.2  教学环节的设置 
劳动教育，显而易见，更加注重实践技能的培养，尤
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其是理论的讲解要与实践课程的设置相匹配，使新时代的
青年马克思主义者在学习中思考，在实践中感悟，从而实

现最佳的育人效果。课堂是新时代育人的主渠道，在尊重
理论课堂教学育人主渠道的基础上，劳动教育要适时组织

青年马克思主义者走到农村去、深入到工厂中、下沉到群
众社区等一线的最前沿，从事基础劳动、社会调研、参观

考察或交流。同时，充分利用寒暑假开展劳动教育实践教
学，完善劳动教育实践教学设置，是促进青年马克思主义

者熟悉了解党情、国情、社情，增长知识、拓展视野、锻
炼技能的有效举措。特别是高等院校，更要在劳动教育过

程中，着重针对“重理论轻实践”“灌输式教学”“脱离现
实”等教学常见问题在教学环节设置中花大力气、下狠功

夫，切实围绕立德树人这一根本任务，为国家和社会培养
合格的建设者和接班人。 

2.3  教学队伍的组建 
师者，答疑解惑也！教学质量的好坏，教育效果的

优劣，教学目标能否实现，教师发挥着至关重要的作用。
因此，在劳动教育教学过程中，选拔理论基础扎实，实

践技能优异的师资、构建合理的人才库是重中之重。结
合劳动教育课程中马克思主义理论所占比重，劳动教育

课教师可选择马克思主义学院教师承担，值得注意的是，
要对马克思主义学院教师进行实践技能培训，在培训合

格后，方可开始劳动教育课程教学。与此同时，还可聘
请具有丰富经验的基层劳动者对青年马克思主义者进行

劳动教育教学，如工厂的工人、现代农业中的农民、具
有一定实践技能的基层公务员等。近朱者赤、近墨者黑，

因此，优异的教师队伍，直接关系着劳动教育的成败优
劣。 

3  新时代对青年马克思主义者劳动教育的意义 

《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》指

出，要“把准劳动教育价值取向，引导学生树立正确的劳
动观，崇尚劳动、尊重劳动，增强对劳动人民的感情，报

效国家，奉献社会”。对于新时代的青年马克思主义者来
讲，就是要通过劳动教育逐步扎实其理论功底，使其成为

马克思主义理论的学习者、传播者、践行者，更要引导其
成为尊重劳动、崇尚劳动，对劳动人民有深情厚谊、对党

和国家有远大志向，对奉献社会有过硬本领。 
3.1  确保党的事业后继有人 
劳动教育是新时代高校教育对“培养什么人、怎样培

养人、为谁培养人”问题的针对性举措之一，更是为中国

共产党带领全国各族人民实现第二个百年奋斗目标培育
建设者和接班人的核心举措。中国共产党成立以来，广大

人民群众就看到了希望，见到了光明，百年的奋斗历程也
见证了华夏儿女无限接近中国梦。究其根本，就是无数青

年马克思主义者的无私风险和艰辛付出。如今，新时代的
劳动教育，必然以马克思主义理论以及马克思主义中国化

的最新成果为主要，以进一步锻炼实践技能，引导其提升
“四个意识”、增强“四个自信”、做到“两个维护”。以

优异的成绩、优良的技能、创新的精神、艰苦奋斗的勇气，
积极投身到中华民族复兴中国梦的历史进程中。在新时代

青年马克思主义者中，劳动已然成为了一种时尚，成为了
一种价值体现，更成为了一种具有共识的全面发展的重要

途径。 
3.2  引导青年马克思主义者尊重劳动成果 
劳动最美丽、最光荣。这是每一位青年马克思主义者

深入骨髓的情感。正如习近平总书记曾说的那样，要“弘

扬劳动精神，教育引导学生崇尚劳动，尊重劳动”。在新

时代背景下，无论是国家、社会、学校还是家庭，都要积

极引导青年马克思主义者俯下身子、撸起袖子，时刻将其

自身价值的实现积极融入到劳动人民群众中去，在日常的

生产劳动中去学习、去感悟劳动的艰辛、感受劳动的乐趣、

享受劳动的成就。从而引导青年马克思主义者热爱劳动、

珍惜劳动成果、尊重劳动人民。同时，我们要最大限度的

对“劳模精神”“工匠精神”进行宣传推广，用看得见摸

得着的鲜活案例进行现身说法、现场教学。 
3.3  助于青年马克思主义者树立崇高的理想 
“奋斗是青春最亮丽的底色。”习近平总书记不只在

一个时间地点明确地对青年人希望和要求。整天坐在教室

不出门，时刻活在家长的庇护下，仅在人前表演不在事上

表现的都不是真正的青年马克思主义者。在新时代，青年

马克思主义者就是要在日常中静得下心学习、能在实践中

提升、在困境中创新，更能在关键时刻站得起、顶得上、

靠得住。时刻将责任和奉献扛在肩上，记在心里。劳动教

育课程在新时代高等院校的设置与教授，对于青年人自身

价值的实现、理想的达成、乃至与为“中国梦”的早日实

现紧紧的联系在一起。 
新时代，无论是对于劳动教育的讲授者还是对于受教

育引导者，都是一项系统且复杂的工程，对于劳动教育而

言，更是如此。这就需要我们在教育引导的过程中，国家、

社会、家庭形成合力，切实为处于新时代，面临新形势，

亟需解决新问题的青年马克思主义者，奠好基、铺好路。 
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