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“立德树人”背景下高校网球的育人价值研究 
余  丹 

（中国矿业大学体育学院  江苏徐州  221000） 

【摘  要】高校网球体育运动的展开，符合青少年学生的发展状况，使学生在大学期间能够拥有更多选择自己喜好的

权力。同时，这也符合青少年的身心发展规律。在初高中的体育教学中，学生已经学习了基本的体育技能，

对自己的身体有了更强的掌控能力。网球体育运动不仅能够促进学生身体素质的提高，也能够将“育人”

与“立德”紧密地结合在一起。“立德树人”是我国教育的根本目的，要促进学生的德智体美劳全面发展，

必须要立学生之德，高校网球体育运动教学主要包括体育爱国、公平公正意识以及正确的输赢观、在比赛

中团结合作、积极进取等多个方面，需要将“德育”“智育”“体育”三者相结合于高校网球学习之中。 
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首先，网球运动体现了强烈的体育竞争与合作等多方

面的精神。其次，网球比赛非常富有观赏性，能够激发起

学生们的积极性和参与感，受到广大同学们的喜爱。高校

网球运动的育人作用是培养学生全面发展的重要意义，也

是高校教育发展的一个关键。网球体育运动不仅需要持久

的体力，能够坚持一场又一场的比赛，而且还需要对网球

技巧有一定的掌握，能够在比赛中保持稳定的心态，赛出

体育竞赛的魅力。高校网球的育人价值不仅体现在学习网

球体育项目的基本技能、在竞赛中获得胜利等方面；还在

于在教学过程中将“智育”“德育”与“体育”紧密的结

合在一起。 

1  高校网球进行“德育”教育 

首先，在高校网球学习的过程中，需要培养学生们正

确面对输赢的态度。体育竞赛的魅力正是有输有赢，没有

一个人能够永远取得胜利，比赛结果是充满着偶然性和必

然性，任何结果都有可能会出现。虽然一个比赛最终是以

比赛的结果作为结局，但是这并不代表结果就是最重要

的，教师在教学过程中需要培养学生们正确的输赢观。当

出现输的结果或者是出现落后局面时，培养学生们积极面

对的勇气，不要气馁，更不要失去耐心，避免学生掌握的

一些技巧以及能力没有办法在比赛场上有效地发挥出来。

其次，青少年的情绪比较容易激动，在赛场上更加容易冲

动行事，只有培养了正确的输赢观，才能够避免因为比赛

结果带来的一些打架斗殴等不良现象的出现。每一次比赛

结果固然重要，但更重要的是过程和成长。在体育竞赛中

培养正确输赢观，也能够渗透于青少年今后的为人处世

中，在自己人生的低谷时期不会一蹶不振；在面对自己人

生的高峰时期，能够不骄傲、不自满，稳步踏实地往前进。 
在比赛过程中，一定要公平公正、诚实守信，只有保

证了体育竞赛的公平性和公正性，才能够更好地体验网球

比赛的魅力。不要为了一时比赛的输赢，用一些不光彩的

手段获得胜利。比如，在比赛过程中通过一些假动作，让

对手受到伤害，这些伤害可能就会毁了选手的一辈子。每

一个选手的生命都应该被尊重，每一个站在赛场上的选手

也都应该被尊重。因此，一定要保证比赛的公平公正，比

赛成员做到诚实守信。只要是比赛、竞赛就会出现一些偶

然无法预料的事情，当一些球出现争议和不确定性的时

候，在正规比赛时会有科学的手段进行抉择；在日常的高

校比赛中，应保持诚实守信，不要为了个人的利益而失去

了诚信的道德品质，最后赢了球却输了人品。 
高校进行网球比赛时，经常会以团队的形式进行，团

队赛也是体现体育竞赛中合作精神的重要方式之一。体育

竞赛中处处包含着合作与竞争，与自己的伙伴们合作发挥

出“1+1＞2”的作用，才是取得胜利的关键。当自己的队

友发挥不理想时，要及时地给予鼓励，不要让其陷入循环

的自责之中；在自己进行比赛时，将个人利益服从于集体

利益之中，处理好个人、他人、集体、团队之间的利益。

团队赛不仅能够促进团队之间更加的和睦，增加团队的凝

聚力，也能够带领团队走的更高更远。 
进行网球运动教学时，也会采用观看视频的方式，通

过观看不同的视频体验到运动员们积极进取、奋力拼搏的

精神。这也是将爱国主义思想潜移默化地渗透到学生心中

的一个重要方式，通过观看奥运比赛，看到中国优秀的运

动健儿们在比赛场上为了国家的荣耀顽强拼搏；在面对各

种不利情况时积极面对，及时调整自己的心态；看到他们

身披国旗站上领奖台时，那种直击心灵的振奋。学生们也

了解到很多网球运动员艰苦训练的事迹，这些运动员们每

一次的成功都不是偶然，他们都是通过一次次的失败，才

能够站在奥运比赛的赛场上，站在奥运领奖台上。他们可

能会遇到很多的困难，比如在训练的过程中身体遭到病痛

的袭击，但是却仍然选择咬牙坚持训练；在很多困难时刻

坚持到底，不到最后一刻绝不放弃，永远不向命运低头。

这些拼搏精神非常值得同学们学习，并且将他们的爱国精

神和永不言败的精神从体育运动迁移到之后的学习、工作

之中，培养学生们面对困难积极进取、永不放弃的心理，

将自己的毕生所学投身于社会主义建设之中，为祖国增添

更多的荣耀。 

2  高校网球进行“体育”教育 

如果一个人没有一个健康的身体，那么一切的设想都

是无法进行的。体育在近些年来也受到了国家越来越多的
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重视，对于学生们的“体育”提出了新的要求。目前，很

多高校的学生们大多数都是独生子女，家长们在他们的成

长发展过程中普遍比较溺爱，这也导致他们更多都是被父

母庇护长大的。此外，在小学、初中以及高中的教育中，

主要是以“智育”为主，强调学生们的学习成绩，对于学

生的身体素质并没有进一步的培养。很多高校学生的身体

素质存在很大的问题，每年都有学生在的体测中出现身体

问题，这说明高校网球体育锻炼必须要重视起来。 
高校网球能够增强学生的体魄，网球运动首先需要一

定的体能，一般在正式开始学习技能之前，会通过慢跑进

行热身。之后对各个身体部位进行放松、拉筋，再开始正

式的技能技巧训练。网球运动地的主要特点是：快，发球

要快，接球要快，应变能力要快；狠，只有狠起来，才能

够使动作更加的有力度，在比赛场中震慑对手，让对手出

现很多的失误；准，一定要准，否则会出现大量的失分现

象，使自己处于一种劣势；变，在比赛过程中要随机应变，

根据选手的特点，选择不同的应对方式。 
网球比赛不像跑步比赛一样，赛道的长度是一定的，

100 米就是 100 米，1000 米就是 1000 米。网球比赛的时

间是不定的，如果对面的对手实力不如自己，可能非常快

就能结束这一场比赛；如果对面的对手与自己实力相当，

比赛过程就会非常焦灼，导致一场比赛战线很长，比赛时

间难以预料。这种情况下需要同学们有一定的体力，能够

坚持到比赛的最后，不到比赛的最后一刻，一定不能放弃，

因为不到比赛最后一刻，谁都不知道结果会是什么样。首

先，网球比赛运动主要是通过手臂发力，但是它也需要大

幅度的跑、停、旋转、击球等各种方式，它能够很好地锻

炼人的协调能力，对身体某一特定部位进行控制的要求很

高，在比赛过程中，能够非常快地调动自己的身体进行比

赛。其次，在网球教学过程中，能够使学生手部、腿部的

肌肉得以强化，内脏器官以及身体的各个部位得到很好的

锻炼。最后，体育锻炼也能够很大程度上缓解学生的心理

压力，在学习、为人处世以及工作等各种地方遇到的不顺

心在网球比赛中也能得到很好地释放。将自己的压力转化

为比赛中的动力，将消极因素转变成积极元素，保持良好

的心理状态，使身心发展都处于一种健康的状态。 

3  高校网球进行“智育”教育 

有人用“头脑简单，四肢发达”来形容一些体育生，

这其实是一种错误的观点。体育项目不仅需要强健的体

魄，更需要大脑的告诉运转来支持，大脑能够对于身体

的每个部位进行控制，对于发球和接球有一个精密的计

算，左右脑同时进行。任何一个体育项目都需要“智育”，

如果没有“智育”与其相结合，就会出现学习到的技巧

无法灵活地运用，在比赛场上容易被人打蒙，只会蛮干、

不会分析赛场，从而导致输掉网球比赛。在网球比赛中，

每场比赛都是不一样的，面对的对手是不一样的，面对

的环境更是不一样的。当自己的对手是比较急躁的性格，

在比赛过程中就可以采用迂回耐心的打法，迫使对手自

乱阵脚，使其过于急躁而出现很多失误；如果自己的对

手是比较适应缓慢的比赛节奏，自己就需要加快速度，

用强攻的方式打乱对手适应的节奏，从而找到破绽，获

得比赛的胜利。网球比赛主要是在露天场所进行，因此

更加容易出现更多不客观、不稳定的因素，特别是变幻

莫测的环境因素。 
比如在阴雨天气，就要注意风对于网球的干扰影响，

在发球和接球时要仔细小心；也可以增加一些旋转的球，

来抵御风对于球的阻碍；在发球时增大力度，避免出现落

点的偏差。如果是艳阳天气，而对手恰好直面太阳，就通

过这一个环境优势发一些稍高的球，让对手难以招架。首

先，对于陌生的比赛环境，可以提早地过去进行熟悉，对

于地面的平稳程度，球的弹性有一个前提的认识，在比赛

的过程中减少出现一些令自己慌乱的局面，提高比赛的把

握程度。其次，在遇到自己处于落后的局面时要及时地调

整心态，对于网球比赛主客场观众的不同状态也要及时地

适应，主场有一定的优势，观众能够调动选手的激情，在

客场容易被打压气势，不要因外界的诸多元素影响到自己

的发挥。网球运动能够培养学生发现问题、分析问题、解

决问题的能力，根据不同的情况具体问题具体分析，及时

地调整自己的心理状态，调动自己的情绪。在比赛过程中，

能够稳定情绪、控制情绪，并且能够细心观察，有勇有谋，

胆大心细，敢放敢收。 

4  结语 

网球体育运动对高校学生的综合素质培养起到重要

的作用，能够全方位的在“德育”“智育”“体育”方面发

挥正面影响。高校网球的育人价值在“立德树人”的教育

背景之下展开，除了重视“智育”之外，更要重视“德育”

和“体育”的发展，尤其是德育要处于首要的位置，能够

潜移默化地将德育渗透到学生的心中。网球体育教学，对

于今后的体能、个性、智力、性格、意志力、情绪等方面

产生积极的影响，能够使学生更好地学习与掌握科学运动

的知识与技能，促进学生的身心健康发展。 
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