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日语高级听力教学中批判性思维能力的培养 
谭盈盈 

（云南大学滇池学院  云南昆明  650106） 

【摘  要】高等教育的主要目标是培养学生成为一个独立自主的思考者，批判性思考就是独立思考者的重要能力之一。

本文对批判性思维概念进行阐释，从如何搜集、评估和使用材料、批判性地看待媒体、科学与伪科学的辨

认的角度出发，结合日语高级听力教学，提出在教学模式、教学方式等层面中应该采取的策略，强化提升

学生的批判性思维能力。 
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2018 年上半年教育部发布的“外语语言文学类教学

质量国家标准”中明确将思辨能力（即批判性思维能力）
列入外语教学的核心培养能力之一。日语高级听力作为日
语专业高年级阶段核心课程之一，因其教学内容的丰富性
及广泛性，有利于学生批判性思维能力的培养和提升。因
此，本文将以日语高级听力课程为例，探讨如何在教学过
程中培养学生的批判性思维能力。 

1  批判性思维概述 

广义上的批判性思维是指有效识别、分析和评估观点
和事实，认识和克服个人的成见、偏见，形成和阐述可支
撑结论、令人信服的推理，在理念和行动方面做出合理明
智的决策，所必需的一系列认知技能和思维素质的总称。 

思维标准中最重要的是：清晰、精确、准确、切题、
前后一致、逻辑正确、完整以及公正。①清晰：具有批判
性思维的人不仅会尽力使语言更清晰，也会最大可能地追
求思路的清晰；②精确：只有当我们习惯于追求精确时，
才能成为真正的批判性思维者；③准确：具有批判性思维
的人不仅尊重事实，还会对准确、及时的信息怀有“激情”；
④切题：乏味且离题的讨论不可容忍，所言应该贴切；⑤
前后一致：我们应该保持两类前后一致，一是逻辑上的前
后一致，二是实际做法中的前后一致；⑥逻辑正确：即正
确地推理，从观点中得出扎实的结论。⑦完整：在大多数
情况下，我们需要对某个事物进行深入完整地思考；⑧公
正：批判性思维能力要求我们公正地思考，即保持开放中
立的心态，不为偏见和成见所束缚。 

2  外语教学中批判思维的研究现状 

在目前国内的外语教学中，英语方向有关批判性思维
的研究比较多且深，但是日语方向关于批判性思维的研究
比较匮乏，有很大的研究空间。 

高校外语教学的批判性思维培养策略，主要集中在教
学理念、教学模式、教学方法、教学目标、教学内容、评
价方式、教师层面、学生层面等。主要都是从宏观层面对
如何在教学过程中进行批判性思维的训练进行指导。本文
试从微观层面出发，就日语高级听力中的课文思政问题，
从学习搜集、评估和使用材料、批判性地看待媒体、学习
辨认科学与伪科学等角度出发，培养学生严谨的科学思辨
精神。 

3  日语高级听力教学中批判性思维能力的培养途
径 

建立批判性思维的途径有很多，本文拟从以下几个方
面入手： 

3.1  搜集、评估和使用材料 
（1）问题和关键词。构建问题、关键词和分类类目、

指导性信息、索引和数据库、网络搜索引擎、指南和目录、
信息类材料、年鉴、使用说明及地图册、传记信息、词典、
政府文件、人力资源。 

（2）评估材料。寻找论据证明事实及其他一切。要
小心地将客观地、经过证实的事实和未经证实的事实区别
开来。确认材料的作者和出版商，了解谁是作者的目标受
众有助于评估信息。 

（3）记笔记。包括两个内容：参考文献和正文内容。 
（4）使用材料：标注材料来源、整合材料。 
下面我们以“空巢的变身”这一课为例，来说明如何

进行资料的搜集、评估和使用。 
A.问题和关键词：空巢的定义；空巢现象出现的原因；

空巢现象的问题点；空巢现象的解决对策；日本空巢现象
的现状及对策。 

B.指导性信息：①书籍：《空巢症候群》燕燕，上海
文艺出版社，2010；《空巢：我在这世上太孤独》戈舟，
上海文艺出版社，2020；《中国农村空巢老人公益导航》
社会科学文献出版社，2020；《空巢老人走出孤独》谷华
传，湖北科技出版社，2017；《城市空巢老人的生存状态
与社会保障研究》郭爱妹，中山大学出版社，2011。②论
文：《如何建立基本养老服务清单制度关爱服务农村空巢
老人》《空巢老人心理健康状况及其影响因素的研究进展》
《社区空巢老人的心理弹性和抑郁在社会支持与自我忽
视间的中介效应》 

C.评估材料：注意构成论据的仍然主要是非文学类的
素材；区分事实性的客观答案以及非事实性的主观看法、
判断、解读等；了解作者的背景、作者的目的、作者的消
息来源以及出版商或赞助商是谁，帮助我们进行更加客观
性、理性的选择和判断；了解目标受众以及受众的反应和
评论，有助于评估信息；学会区分学术类期刊和非学术类
期刊；看看是否可以找到更多关于该作者或网站的信息，
如果该网站由某个机构创建，要看看能否找到更多关于这
一机构的信息；想一想你是如何找到这一网站的；信息是
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否具有时效性。 
D．记笔记：用一张卡片来记录引用的所有著作的出

版信息。①引用：仔细标注引号、准确如实地记录引言；
②概述：有一两句话对文章主旨进行概括，或者提炼大纲；
③复述：用不同的语言来重新描述一段话，使其更好地为
自己所用。 

E.使用材料：杜绝“抄袭”，表明出处并提供相关资
料。将材料流畅地融入自己的文章中，在写作时要有读者
意识，要对引语进行介绍，而非直接放在文章中。在文章
中注明引用的材料，并提供准确的参考书目。 

3.2  批判性地看待媒体 
通过以下几个方法，我们可以更好地从批判性思维的

角度来理解社交媒体：从社交媒体的本质来理解，可能有
趣，但并不有利于我们找出用于论证或者决策的可靠而有
用的信息；不要立即相信读到或看到的内容；如果被要求
签名请愿或参加某项活动，一定要仔细阅读相关内容，并
通过传统媒体进行一些调查；在读评论时，遇到与你的偏
见或假设相符的内容，要抑制住赞同的冲动，记住社交媒
体是一种流动的传播方式，要认识到侵犯隐私和传播谣言
的做法会对名誉和生活带来严重的破坏；警惕可以操纵舆
论或受众行为的做法。 

下面我们以“因认知症而被捆绑？”这一课为例，说
明如何批判性地看待媒体。 

A.确认内容来源。对“因认知而被捆绑”这一网络的
来源进行追溯，确认是什么性质的、什么样的网页或者公
众号的推文。 

B.确认作者背景。查阅作者简历，确认作者的个人背
景以及写作风格和倾向。 

C.通过传统媒体进行相关调查。通过知网、万维等期
刊网站对该文内容进行辨伪存真的分析研究。 

D.警惕可以操纵舆论或受众行为的做法。筛查文章中
具有操纵或者误导受众行为的做法，以客观公正地态度来
了解接纳文章中科学理性的部分。 

3.3  科学和伪科学的判断 
科学是通过仔细观察和严密的实验来描述、解释、预

测物理或自然世界中各种现象的研究方法。科学推理的基
本模式：明确问题、搜集相关数据、用假设来解释数据、
通过观察或实验来检验假设。伪科学的六个特点：其观点
无法证实、其观点与普遍认可的科学发现不一致、回避或
忽视对立证据、使用含糊的语言、缺乏进步性、通常不开
展严肃的研究。 

下面以占星术为例，说明如何进行伪科学的判断。 
人类对星座的信仰源远流长，4000 年前人类就开始

出现星座学说。但是，尽管占星术历史悠久、广为流传，
却没有任何科学基础，其中有六种原因。 

（1）占星家没能指出合理的自然力量或原理，来解

释星座对人产生的所谓影响。占星家认为距离我们遥远的
天体对人类的性格、命运及行为有重大的影响。提出五种
神秘力量：重力、潮汐力、电磁力、磁场、发射粒子。但
是，从我们对自然的基本法则和力量的了解来看，这种可
能性微乎其微。 

（2）占星家没能就岁差问题给出令人信服的回应。
由于太阳和月球的重力作用，各个星座相对于太阳的位置
也在缓慢地变化，天文学家将这种现象称为“岁差”。自
黄道十二宫确定后的两千年里，这种变化就非常显著了。
但是，占星家却无法准确回应因为岁差产生的星座的移动
对人类性格和命运的影响。 

（3）占星家没能对新发现的三颗行星及其他最新的
天文学发现作出适当的回应。伪科学与真正的科学不同，
它常常是静止的，无法不断变化推动知识的发展。 

（4）占星家常常使用含糊、无法证实的语言。占星
家会大量使用“可能、或许”等含糊且具有欺骗性的语言，
经验丰富的占星作者可以让数百万人相信，他或她能预测
未来。 

（5）占星家没能对同时生辰和重大灾难问题给出令
人信服的回应。批评人士指出，如果占星学成立，那么同
时生辰的人不应该有非常相似的命运吗？而且，占星家对
于大灾难的解释，认为国家与个人一样也有运程，有时国
家的运程会优先于个人的运程，这也是没有说服力和科学
依据的。 

（6）科学实验不能支撑占星术的观点。过去几十年，
科学家针对占星术展开了多项实验，如很多占星家声称星
座与人的外表之间存在关联；有些星座的和谐度比其他星
座要高；星座会在很大程度上影响一个人所选择的职业；
人的性格在很大程度上会受到星座的影响。但是结果都表
明，星座与以上观点并无任何显著关联。 

4  结语 

批判性思维，可以提升学生对于教材和课堂上各种
观点和问题的理解力，能帮助学生批判性地判断所学内
容的价值，提升写作技巧等。本文建议在教师的主导下，
开展以学生为主体的批判性教学模式，通过学习搜集、
评估和使用材料、批判性地看待媒体、学习辨认科学与
伪科学等方式培养学生严谨的科学主义精神，苏格拉底
有句名言“未经审视的人生不值得度过”。简而言之，批
判性思维能让我们过上一种自我学习和经过“审视”的
生活。 
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