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浅析素质教育对高校德育工作的必要性 
唐  琳 

（哈尔滨金融学院投资保险系  黑龙江哈尔滨  150030） 

【摘  要】随着知识经济的到来，“学习”的作用与内涵不断扩大，从大学生个人学习到思想道德培养、能力培养、个性发展、身

体健康，再到心理健康教育，这些都是大学生素质教育的核心目标。结合大学生和素质教育的内在联系，本文提出可行

性的教育形式，在问题阐述中体现素质教育的重要性。 
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本文将从教育的背景、产生原因以及素质教育的形成为我国带

来的巨大贡献等方面展开研究，从多个角度深度分析了中国素质教

育存在的问题和解决策略。 

1  研究的背景 

自新中国成立以来，我国的教育发展取得了辉煌的成就，为我

国经济、社会发展作出了巨大贡献，蔡元培曾说过：“教育者，非

为以往、非为现在、专为将来”。教育是立国之基、强国之本，而

素质教育一直以来都是我国十分重视的问题，它不仅是促进国家创

造力和提高国民素质的基础，还是我国发展的根本动力。而大学生

作为我国的基础人才，更应该着重提高思想道德素质，注重个性培

养。 

素质教育在我国教育行业中扮演着重要的角色，其对于高校的

德育工作变得越来越重要。从国家政策的提出到实践，社会上存在

一些执行不力、政策传达不准确等问题。对于教育的未来而言，大

学生素质教育的发展迫在眉睫。 

2  大学生素质教育的目标及内容 

2.1  大学生素质教育的目标 

2.1.1  提高大学生的科学素养 

当代大学生要树立实现中国梦的伟大梦想，要有全心全意为人

民服务的理念。随着社会科技的不断发展，科学已经成为第一生产

力，我们应注重自己的科学素养，培养自己的创新精神。现在高校

对大学生的素质教育愈发重视，这就是为了紧跟国家的脚步，让大

学生更好地融入社会。 

2.1.2  培养大学生的人文素养 

大学中存在综合测评等形式，这是为了提高大学生的人文素

养，而人文素养包括一个人的文化素质和精神品格。在当代社会，

文化素质代表一个人的学历，而学历是入门的敲门砖，确实可以让

人先入为主。但是，这并不意味着学历代表一切。在学校的学习中，

老师教会我们的不止是知识，还有做人的一些基本道理，培养我们

的精神品格。如果我们只会学习，不懂为人处世，是不能在社会上

生存的，这就显示了人文素养的重要性。 

2.1.3  培养大学生的成功人格 

社会对于成功的定义有许多，但对于大学生成功的定义就是找

到好工作或考研上岸，那么大学生要如何成功呢？这就需要提高自

己的综合素质与人文素养，这是成功的基础。因此，提高素质教育

对其影响力非常大。 
2.2  大学生素质教育的内容 

2.2.1  思想道德素质 

思想道德素质是指人在一定的社会环境和教育的影响下，通过

个体自身的认识和社会实践，在政治倾向、理想信仰、思想观念、

道德情操等方面养成的较稳定的品质。思想道德素质不仅代表着一

个人的表达能力、创新能力、探究能力、实践能力、动手能力，也

代表着情商，情商在社会上占据很重的地位。 

2.2.2  个人能力培养 

首先，方向要选对。骏马能历险耕田不如牛，坚车能载重渡河

不如舟，方向不对努力全废，在错误的道路上只能是越走越远，要

定期反思总结自己的方法路线是否走偏，及时纠正调整，方向对了

才能事半功倍，找到自己擅长的领域，选择正确的方向，才能早日

达成人生目标。 

其次，要安排好时间。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，每

个人的一天都是二十四小时，想要超越别人，要么提高工作效率，

在同样的时间里去做更多的事情：要么做时间管理大师，比别人挤

出更多的时间用在有价值的事情上，不要把时间浪费在没结果的事

情上，比如无用的社交，以及满足自己低级欲望的吃喝玩乐，时间

宝贵，请君惜时如金。 

最后，要持续学习。学习是保证进步的阶梯，永远不要停止学

习新的知识和技能，支撑我们走到现在的是过去的经验和能力，如

果想要有新的突破就要给自己注入新的血液，时刻保持学习的积极

性，去充实自己，去武装自己，新的知识会打开新的认知，带领我

们走向新的人生高度。 

2.2.3  个性及身体健康 

大数据显示 47.87%的同学一周锻炼两三次：11.27%的同学一周

锻炼三四次乃至四次以上，：40.85%的同学一周锻炼一次甚至不锻

炼。 

个人身体健康关系到一个人的全面发展，而我们当代大学生更

加需要高度自律和锻炼身体。只说不干等于白练，再好的方法只是

存在脑海中而不付诸于行动，是不会产生任何价值的。不自律的本

质是拖延，拖延的本质是忍受。我们需要斩断拖延症，打破目前忍

受的平庸生活，自律并且行动起来。 

2.2.4  心理健康教育 

当今，有很多大学生存在心理焦虑的问题，问卷调查显示其主

要集中在以下几个方面：①紧张与焦虑；②挫折心理；③不能良好
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地适应学习导致的困扰；④人际交往不好引发的忧虑；⑤人生规划

的不确定性产生的焦虑心理。因此，素质教育需要将心理教育包含

其中，我们更要高度重视大学生的心理健康问题，这更加说明了素

质教育对人的重要性。 

3  大学生素质教育存在的问题及解决建议 

3.1  大学生素质教育存在的问题 

3.1.1  高分低能 

如今，社会上总是出现各类各样的新闻，如大学生因不会洗衣

服而将脏衣服邮回给家长，这类问题就是素质教育的漏洞，家长只

注重学生的学习能力，并没有注重学生的日常生活能力，这警示家

长要重视学生生活自理能力的培养，学生应该具备表达能力、创新

能力、探究能力、实践能力、动手能力等。而这些能力都存在于大

学生的素质教育之中，因此素质教育应从小抓起，而大学生更应该

注重素质教育。 

3.1.2  理论与实践脱轨 

教育理论与实践相脱节是存在多年，并在教育改革中显得尤为

突出而迫切的问题。现在的社会普遍存在理论与实践脱轨的现象，

如医学生缺乏动手操作的实践。针对现在存在的问题，我们应该以

实践为基础，加大对实践的关注力度。 

3.1.3  应试教育 

素质教育是为了消除“应试教育”弊端而形成的。刚开始的时

候，学生是为了考试而学习，这显然是不对的。一部分的人认为强

固学生的成绩是推行素质教育的阻碍，还有一部分的人认为素质教

育就是减少对文化课的学习，增加一些能够陶冶情操的学科，如音

乐、体育等。用一部分的技能去代替一部分的文化课，有的大学甚

至减少一些数理化等文化方面的知识，加大课后辅导实践，甚至直

接设置以素质教育为名的课程，并且把这些课程的开设作为素质教

育的典型。 

3.1.4  平台不同 

在大学生的综合素质培养中，普遍存在动力不足，缺乏恒心、

奉献精神，创新能力较差等问题。很多时候，我们对素质教育基本

概念的理解有些片面，而且有时会偷换概念。素质教育所要求的全

面发展不是均衡发展、平均发展，而是不忽视个性发展；不是各方

面都优秀，而是各方面都会一些，但也要有自己擅长的一部分。目

前我国城乡差距较大，城市和乡村的同龄孩子不在同一个平台上，

很多城镇拥有的教育资源对于乡下的孩子来说就是天堂。只有让来

自不同地区的孩子接受到相对均衡的教育资源，素质教育才能得以

全面发展。 
3.2  大学生素质教育的解决建议 

3.2.1  转变教师的教育理念 

传统的教育是以考试成绩论英雄，部分教师对学习好的人另眼

相待，从而把更多的教育资源放在少数优秀人的身上，而忽视对其

他大部分人的教育与认知，进而只增加了学生对文化知识的学习，

而忽略了培养其的思想道德素质及自身爱好。我们应该关注学生们

的全面发展，将教育资源放在更多的人身上，教师更应该注重学生

们各方面的素质教育，不能只放在学习能力上。 

3.2.2  转变学校的考核指标 

现在大学进行评奖评优的条件，普遍需要成绩加上综测方面的

合格，这就意味着随着国家对素质教育的重视，大学的素质教育也

在不断完善。教育不应只是片面地以考试成绩来区分学生，在这个

思想的引领下，上级教育主管部门对学校的考核以及学校对教师的

考核也因此得到了改变。 

3.2.3  实施全方位、一体化教育 

国家要增加对教育的投资，因为素质教育不再是单纯地传授知

识，而是要求学生“德智体美劳”全面发展。现在的教学在很多地

方都需要用到多媒体，所以国家要加大对教育资源的投入。我们可

以在网上找到更多的教育资源，以此实现资源共享，实现全方位、

一体化教育。 

3.2.4  缩小社会差距 

在当前社会形势下，抗击疫情是我国首要面对的重中之重，

医护者站在疫情前线，用他们大爱的精神为我们无私奉献着，而

大学生也在贡献着自己的一份力量。我们要更多地关注基层工作

人员，关注他们的思想道德素质以及心理健康。大学生目前的首

要任务就是提高自己的综合素质，不论是在学业上，还是在社会

上，都要有自己坚持的事情。我国也要缩小城乡差距，让大多数

的孩子享受同等的教育资源，把名师教学通过的视频课程分享给

农村的孩子，让农村的教师跟着学习，这样最有公益力量也最节

约成本。只有缩小城乡之间的教育资源差距，才能让大学生享受

到同等的教育。 

4  结语 

本文从素质教育的背景出发，介绍了素质教育的目标及原因，

多方位、全方面地论述了素质教育对大学生全面发展的重要性。目

前，国家越来越重视素质教育的推行。另外，本文还分析了素质教

育所面对的问题，并且提出了相应的解决建议。在社会高质量发展

的今天，为了落实立德树人的根本任务，教育工作者必须深入学生

的情感世界，走进学生的内心，丰富学生的精神生活，促进学生的

全面发展。教育的核心在于塑造灵魂、塑造生命、塑造新人。而素

质教育要求学生要全面发展、主动发展、个性发展、全体发展、可

持续发展。大学生正处在风华正茂的年纪，教师不但要关注学生学

习成绩上的排名，更多地要关注学生的创新发展，培育学生的综合

素质。 
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