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镜头伸进课堂 音乐触动心灵 
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朱  琳 

（武汉传媒学院电影与电视学院  湖北武汉  430205） 

【摘  要】电影音乐是为电影作品而创作的音乐，作为一种新的音乐形式，电影音乐在现代文化生活中受到了大众的关注。在高校

音乐鉴赏课程中加入电影音乐，可以丰富音乐鉴赏内容，有助于增强学生音乐鉴赏能力、审美能力和创新能力。电影音

乐与电影艺术作品紧密相连，两者不可分割，因此不能脱离电影剧情来欣赏电影音乐。教师在带领学生鉴赏电影音乐时，

需要让学生基于对剧情的理解来欣赏电影音乐在整个作品中的作用和艺术魅力。在不同类型的电影中，电影音乐的风格

也有所不同并且所发挥的作用也有差别，因此教师要结合电影音乐的特征来选择合适的具体教学方法。本文先是分析了

电影音乐在音乐鉴赏教学中的价值，随后对如何在高校音乐课堂中鉴赏音乐展开探讨。 
【关键词】高校音乐课程；音乐鉴赏；电影音乐 

DOI：10.12361/2705-0416-04-03-76925 

 
近年来，随着高校课程改革持续推进，很多高校的音乐鉴赏类

艺术课程也发生了变化。现阶段，很多教师在开展电影音乐鉴赏课

程时大多采用综合性、个性化的教学模式。这种模式一方面是为满

足学生对精神文化方面的追求；另一方面则是为强化学生对音乐和

电影艺术的理解。在高校开展电影音乐鉴赏课程有助于增强学生音

乐鉴赏能力、影视艺术作品鉴赏能力和创作能力。电影音乐是现代

音乐的重要内容，高校音乐教师需要结合学生对精神文化的需求，

带领学生对电影音乐展开深入鉴赏，让学生能够领会到电影艺术创

作的魅力。 

1  电影音乐鉴赏教学价值 

音乐鉴赏课的基本价值在于让学生在倾听音乐和赏析音乐的

过程中，充分领悟音乐作品中的情感和艺术美感。电影中有着丰富

动人的故事情节和打动人心的情感内容，所使用的音乐也非常贴合

电影情节，特征十分鲜明[1]。电影音乐可以用来烘托故事氛围和渲

染人物内心世界。而音乐本身就具有抒发情感和渲染气氛的作用，

因此将电影音乐引入到高校音乐鉴赏课堂中将有助于学生更好地

理解音乐课程中的相关知识点。电影音乐的表达比较直观，每段音

乐都会和具体的画面和故事情节相配合，在教学中学生可以一边观

看影视作品一边倾听音乐，在特定的情景下去感受音乐，甚至学生

可以在倾听和赏析音乐时去联想电影中的情景。电影音乐在高校音

乐鉴赏课程中的价值主要体现在以下几个方面： 
首先，通过鉴赏电影音乐可以培养和提高学生的人文主义精

神。现代社会物质经济飞速发展，许多学生在这样的社会背景下过

于追求对物质的享受，忽视了精神世界的提升[2]。通过鉴赏电影音

乐，可以提升学生的人文素养和精神境界，对培养学生的道德品质

也具有重要作用。电影音乐都是结合影片剧情和人物情感来创作

的，其中包含了剧中人物的情感，可以让学生产生情感共鸣，并且

学生在鉴赏的过程中，也可以更深刻地理解作品的主题和内涵。例

如，在鉴赏电影《辛德勒的名单》中的音乐时，学生会被电影中的

音乐带回那个风雨飘摇的年代，在音乐的渲染下学生如同身临其境

一般，他们的心情也会随着音乐和画面的推进而变得十分沉重，在

观看电影剧情和鉴赏音乐的过程中，学生能够深刻体会到在战乱时

代个人舍生取义的伟大奉献精神，他们在鉴赏音乐的过程中能够感

受到人文主义情怀。又比如，在鉴赏《泰坦尼克号》中的音乐《我

心永恒》时，学生能够领悟到爱情中蕴含的哲理：爱情并非只是一

时的甜蜜，更多的是永恒的陪伴和等待；爱情不是遭遇苦难时劳燕

分飞，而是危机时刻彼此无私的奉献和生死相依[3]。再比如，在鉴

赏电影《海上钢琴师》中的音乐时，学生能够领悟到每个人的命运

都是不同的，只要做出的人生选择能够让自己无悔即可。 
其次，在音乐鉴赏课中引入电影音乐，可以让鉴赏课程变得更

生动。在电影音乐鉴赏教学中，教师一般会采用具有动态性和趣味

性的教学形式，这种教学形成能够打破传统音乐鉴赏课程的枯燥

性，有利于提高学生对音乐鉴赏的兴趣，同时也有助于转变学生传

统的学习方式和思维方式，能够促使学生主动去探索自己感兴趣的

音乐领域。在电影音乐鉴赏中，教师会创造机会让学生自主对音乐

作品进行探究，这样学生得到鉴赏结论和答案是开放的且具有讨论

性的，学生在自主探讨的过程中，也能获得创新能力和实践能力的

提升[4]。 
最后，在音乐鉴赏课程中引入电影音乐，可以丰富学生的精神

世界。电影音乐中包含了浪漫、爱国、思乡等一系列情感元素，学

生在鉴赏电影音乐的过程中受到不同的情感元素的感染，并获得精

神上的丰富。 

2  在高校开展电影音乐鉴赏教学的策略 

2.1  应用情感体验教学法 

电影音乐中蕴含着多样的情感元素，能够直击人的心灵，并对

人的情感世界进行修复和补充。在带领学生鉴赏电影音乐的过程

中，教师需要以丰富和补充学生情感世界为原则，通过使用情感体

验教学来让学生体验音乐中所展现出来的情感世界。教师可以用电

影音乐来传递情感，感染学生的内心世界，陶冶学生的情操，丰富

学生的情感世界[5]。教师在教学中可以选择一些和学生情感世界贴

近的音乐作品。例如，教师可以将《爱乐之城》中的音乐《City of 
Stars》作为鉴赏对象，这支音乐作品曲调动人，歌词充满画面感，

表达了在洛杉矶奋斗的男女主的复杂情感。歌曲配合着影视画面不

仅烘托了男女主之间的浪漫爱情故事，还表达了对梦想家的赞美和

尊敬。这首《City of Stars》是男女主在热恋时期合唱的一段插曲，

这首曲子烘托了电影的高潮部分。它的歌词描述了一段浪漫且梦幻

的爱情故事，按理而言它应该是一首甜蜜的情歌，但是这首音乐的

曲调和旋律有时又有些许的哀伤。在欣赏这部作品时，教师可以让

学生结合自己的经历去感受爱情里的复杂情感。学生结合自己亲身

体验，或是对他人的观察，可以感受到相爱的两个人在热恋初期总

是能看到彼此眼里的星光，会觉得生活也变得无比美好，黯淡的世

界也因为有了对方而变得明亮又可爱，但是那些梦幻的色彩又好像

虚无缥缈，随时都会消散，在激情过后两个人终究要面对现实，继

续在现实里挣扎。再比如，在带领学生鉴赏《沧海一声笑》这首电
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影音乐时。教师可以让学生一边观看《笑傲江湖》中的剧情，一边

结合自己追梦旅途中的体验来感受这首歌所表达的豪情壮志和气

盖云天的气势。通过鉴赏这首歌，学生可以感受到电影中的人物那

种坦然的心境，以及高手之间惺惺相惜的那份情谊。 
2.2  应用互动式教学方法 

在互动式教学中，学生是学习的主体，教师只扮演辅助的角色。

教师在带领学生鉴赏电影音乐作品时，可以应用互动式教学方法，

通过这种方法可以弱化教师在教学中的主导作用，充分发挥学生的

主观能动性[6]。在开始鉴赏电影音乐的过程中，教师可以提炼出音

乐的主题，然后让学生以小组合作的形式去对音乐主题以及这首音

乐在影视作品中所起到的作用进行探讨。在小组合作探讨环节，学

生可以畅所欲言表达自己的感受，在这一过程中，学生也可以随时

向教师请教或与教师进行交流。在互动式教学中，学生能够主动地

去探究电影音乐中所表达出来的感情以及音乐中隐藏的深意。例

如，在鉴赏电影《花样年华》的主题曲时，教师就可以让学生以小

组的形式来交流探讨，该部电影主题曲的风格、音乐的节奏特征以

及这首音乐曲调和人物情绪变化与剧情变化之间的协调性。通过这

样的方式可以让学生深入掌握音乐和剧情之间的关系，有利于学生

深入思考音乐在电影中的价值和作用。 
2.3  发挥教师在课堂上的指导作用 

在鉴赏电影音乐的过程中，学生会观看到大量跌宕起伏，引人

入胜的电影情节，这些情节虽然能够充分吸引学生的注意力，调动

学生的兴趣，但部分学生在鉴赏的过程中通常会被剧情吸引而忘记

了赏析音乐[7]。所以，教师在带领学生鉴赏电影音乐的过程中，既

要提供一定的时间和空间让学生自主对音乐进行赏析，也要充分发

挥自己在课堂上的指导作用，适当把控教学节奏，引导学生将注意

力和精力放在鉴赏音乐上来。以电影《美国往事》中的音乐《黛博

拉的主题》的鉴赏为例，在创作这首歌曲时，配乐师埃尼奥•莫里康

内使用了排箫等声音悠远、梦幻飘忽的乐器，营造了一种神秘感和

梦幻感。当电影中出现老年的 Noodles 重回故地的画面时，莫里康

内又使用了温柔感伤的主题曲。在带领学生欣赏这首曲子时，教师

要通过适当的讲解让学生把握住欣赏的重点。教师要带领学生去体

会音乐在整部电影中所起到的作用，以及分析音乐是如何侧面表达

主人公的情感的，以此让学生将重心放到鉴赏电影音乐中，而不是

观赏影视剧情上。 
2.4  鼓励学生自主学习 

高校音乐教师要有意识地培养学生自主鉴赏电影音乐的意识。

教师可以在课前提前告诉学生即将鉴赏的电影的名称以及该部电

影中的音乐，然后让学生提前去搜集相关的音乐资料。教师可以让

学生先在不观看影视作品的基础上单独地去欣赏电影中的音乐，并

且一边聆听音乐一边写下自己的领悟和思考[8]。在正式的课堂开始

后，教师再为学生播放电影，让学生结合电影情景去再次鉴赏音乐。

因为有了剧情作为背景，学生在鉴赏的过程中能够获得与第一次鉴

赏时不同的体验，对于歌曲所表达的情感也将有更深刻的领悟。随

后教师可以让学生分析自己两次鉴赏的感受，然后与身边的同学进

行交流和探讨，以此培养学生主动学习和思考的能力，激发学生对

电影音乐的兴趣。此外，在课堂正式开始前，教师还可以提前为学

生提供一些与电影音乐有关的资料，以丰富的资料来激发学生对电

影音乐的好奇。比如，在下一次的课堂中，教师要带领学生鉴赏电

影音乐《我心永恒》时，教师就可以提前向学生展示这首歌的创作

资料，让学生提前了解这首歌的创作背景。教师可以提前向学生讲

述，这首音乐之所以能成为经典并被大众所知晓，原因之一是作词

者采用了别具一格的创作风格，并且十分巧妙地将这首歌曲和电影

融合在了一起，而后教师需要布置任务让学生自主探索这首歌能成

为经典的其他原因，以此调动学生自主鉴赏歌曲的积极性。 
2.5  应用综合体验教学法 

在开展高校电影音乐鉴赏课程时，教师可以利用丰富的电影资

料和音乐资料来让学生从多个维度对电影音乐进行鉴赏。此外，教

师还可以充分利用电影资料和音乐资料来创设丰富的鉴赏活动，增

强学生的综合体验，让学生在多样化的活动中体验音乐鉴赏课程的

趣味性，同时也深化学生对于电影音乐的认识。例如，在讲述电影

音乐鉴赏理论知识的过程中，教师可以适当穿插一些模仿表演环

节，让学生一边聆听音乐一边模仿电影中的情节，以此将学生带入

音乐情景中，让学生更深刻地感受电影音乐在烘托氛围和表达情感

方面的作用。在让学生进行模仿前，教师需要给学生进行示范，用

教师自身精湛的演技去征服学生，让学生感受到电影音乐的魅力。

此外，在电影音乐鉴赏教学中，教师还可以让学生一边聆听音乐一

边展开丰富的联想，以此让学生对电影音乐产生感性认识。教师还

可以让学生结合自己的理解，对电影音乐进行二次创作，以此培养

学生的音乐创造能力，让学生学会将理论知识应用于实际。 

3  结语 

综上所述，通过学习电影音乐知识可以让学生获取丰富的文化

影响，积累深厚的文化底蕴。教师在引导学生感悟、体验电影音乐

的艺术特征和表达对电影音乐的感受的过程中，还可以提升学生的

审美能力和创作能力。高校音乐教师既要将电影音乐鉴赏当作一种

艺术鉴赏，又要将电影音乐鉴赏当作一种新的教学内容和形式。在

开展电影音乐鉴赏课程时，教师要尊重音乐的思想性、艺术性、文

化性和人文性，让学生通过鉴赏电影音乐获得文化素养的提升，促

使学生的感悟电影音乐的情感和内涵的过程中得到审美能力的提

升。 
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