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学生的气质差异及其对学校教育的影响分析 
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【摘  要】人们在日常生活中会接触到形形色色的人，在与不同的人相互交流沟通时会发现个体之间具有差异性，每个人周身散发

出的感觉给彼此是不一样的。我们在生活中也不乏听见这样的话：“我觉得你好有气质。”这明显是一句带有褒义性质

的话语，但是这里的“气质”并不是严格意义上对气质的真正理解。准确来说，气质实际上是指不同个体所拥有的一种

相对稳定的心理特征。个体之间具有差异性的重要表现特征就是气质类型的不同，因此，了解气质的不同类型，承认其

差异，并将其运用在教育教学中，对学生进行针对性教育，挖掘不同学生气质中的积极因素，可以提高其整体综合素质。 
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气质的类型及特征是教育心理学中必修的内容，其重要意义不

言而喻。当今社会是一个信息化程度较高的环境，教育事业的快速

发展必须与时代进步相适应，故教师必须针对传统教育观念中不恰

当的地方进行改正，使其更加适用于当代学生。应将过去始终把教

师作为主体的教学转变为学生才是学习的主体，教师要成为学生学

习的引导者和促进者，对于学生要进行充分了解，把握每个学生的

气质特点以及个体之间的差异。对每一种气质类型应采用的教学方

式进行掌握，并将学生的气质进行归类，这有利于教师开展有的放

矢的教育教学活动。 

1  什么叫做气质 

人们在日常生活中会与很多人进行交往，对于不同的人往往也会

产生不同的评价，如有的人文静，有的人稳重，有的人豪爽，有的人

沉默不语，有的人多愁善感等，这是个人表现出来的不同情况。同时，

不同的人在生活中面对同一件事情或是情况也会呈现出许多不同的

反应。比如，在夕阳西下的傍晚时刻有的人漫步于小道上享受此时的

浪漫时刻，有的人则站在阳台上欣赏着温暖的画面，也有人抱怨着一

天就这样过去了，有工作还没完成，还有人对此无动于衷。 
对不同个体的描述和面对同一件事情展现出的不同态度，也就

是大家所认为的脾气、性情，实际上就是属于气质。心理学家在研

究个体差异时对气质做出了专业具体释义，个体生来就具有的一种

心理活动特征活动，不同于性格会受到社会很大的影响，气质具有

较强的稳定性，而且呈现出的表现比较早，最重要的一点是性格会

有优劣之分，但是气质是没有好坏之分的。 

2  气质划分的具体类型及其特点 

哈姆雷的形象说法证明，每个人的在理解、思考等方面都是具有

差异性的。因此，人不仅早生理层面大发展具有差异性，在心理层面

也是如此。在心理学研究领域内关于人气质的研究是一个非常重要的

内容，不同的心理学家对于气质的分类也就各有差异，而且关于人的

探究从古至今也一直在不断深入。像我国古代早期就有阴阳五行说理

论，以日常生活的金木水火土五种物质作为构成宇宙万物的元素及各

种自然现象变化的基础，并且将其与人体的特点之间建立了紧密联

系。德国的一位精神病学家叫做克雷奇默，他从人体的外形上出发，

对不同形体进行观察研究提出了体型说，于是将人分为了肥满型、瘦

长型及筋骨型。美国的一位心理学家从人的另一特征出发，人会受到

不同事物的刺激从而做出相应反应，以此抓住人的这一特点将其分为

了活励型、情绪型、社交型及冲励型。很多国家的教育学者或是心理

学家都对人的气质进行过研究和分类，日本有位名叫古川竹二的学者

还根据人的血型不同将气质定义为血型说。 
关于气质的研究分类及特征的分析被众多学者进行过不同的

定义，这为后人在研究这一内容时奠定了良好的基础，并提供了丰

富的借鉴，在气质的理论的形成过程中后人接受程度最高、发展最

好，迄今为止影响最为深远的是古希腊的一位名叫希波克拉特的医

生提出的。他从人的生理层面出发指出，人体内具有四种不同的液

体，分别是血液、粘液、黄胆液以及黑胆液。在此基础之上，经过

后人的对其发展，逐渐将生理层面的特点与心理层面相结合，将这

四种液体进行了对应的分类。对于很多教育者来说都学习过心理学

这一部分知识，而气质作为心理学重要的组成部分是教育者的必学

内容，关于主要被认同的气质分为多血质、粘液质、胆汁质、抑郁

质 4 种。这 4 种气质类型能将人进行明确的归类，对于教育者来说

掌握这些知识能对学生的气质类型进行把握，并针对不同类型展开

教学活动，把握学生的整体特点，能够促进教学的有效实施，提升

教学效果。 
多血质是气质类型中的第一类，拥有这类气质的学生一般会呈

现出活泼好动及热情大方的特点。在日常学习中往往有一些人表现

的特别善于处理人际关系，若是换一个生活环境也能非常快速的适

应，在回答教师提出的问题时能迅速抓住重点做出回答。这类学生

在集体学习生活中会受到大家的喜爱，但是情绪情感也会表现出缺

乏稳定性，并且对自己不能进行有效的调控，常被其他事物所吸引

而转移注意力，在面对一些难以解决的问题和困难时也缺乏耐心和

长效毅力。 
粘液质气质类型的人多表现为沉稳安静，对于自己情绪的把控

具有较强的自制力，这类型的学生在接触中可以感受到对方的情绪

一般是比较稳定的，不易产生剧烈的波动，内刚外柔。因此，在学

习上遇见困难和问题时能沉下心来思考，考虑群面周到，在脾气秉

性上往往较为柔和且内心毅力较强，善于忍耐。但是这种沉思型学

生缺乏学生该有的生气，解决问题时选择的方式单一，思维缺乏灵

活性。 
胆汁质类型的人比较典型的形象就是三国中的张飞，在了解学

生的过程中就可以发现这种气质的学生不在少数，一般呈现的特点

是精力十分旺盛，面对问题时常常勇敢果断，而且对于提出的问题

能较快的做出反应，为人真诚朴实。但是另一方面这种气质的人经

常表现为脾气暴躁，遇见问题虽然具有较快的反应但是莽撞，特别

容易感情用事，缺乏深思熟虑。 
抑郁质气质类型从名称上可以观察到，这种类型的人主要是以

林黛玉的形象为代表。这种气质的学生无关性别差异，常常表现为

对情绪的体验感非常深刻，而且思维特别敏锐，在与人相处过程中

别人的一举一动都会被其观察到，所以很多时候容易多想，被别人

的行为影响，因此在很多面临问题的时候能察觉到别人感受不到的

地方。这种学生比较多愁善感，不善于与人交际，对任何事情优柔

寡断，行动迟缓。 

3  学生具有的不同气质给学校教育带来的启示 

3.1  教育者应正确看待不同气质类型的学生，树立正确观念 
上述介绍了不同的气质类型以及其具有的特征，教育者根据学
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生具有的不同气质进行个性分析并展开教学，但必须要明确一点，

气质是没有好坏之分的，气质不等同于性格，性格有好坏之分，且

气质是先天的具有较强的稳定性。故每一种气质都具有优缺点，在

面对不同气质的学生时，教师时常会对个别气质类型的学生抱有偏

见，这要求教育者必须树立正确的气质观，不能根据自己的性情对

不同类型的学生产生偏爱或是讨厌，做到公平公正。此外，气质对

于学生的智力高低是没有影响的，只是不同气质的学生在学习过程

中使用的方式及思考方法不一样。 
例如，有的教师就非常喜爱粘液质的学生，因为这类学生心思

沉稳，不惹事生非，对于学习的新知识也能进行较好的把握；还有

的教师喜欢多血质学生，认为这类学生性格活泼，招人喜爱；而有

些教师不喜欢抑郁质学生，认为其行动迟缓。这些情况都不难看出，

许多教师在与学生接触时往往对于不同气质类型中较为突出的特

点关注较多，而不会从另一面去看待学生，像粘液质学生性情沉闷，

不善人际交往，多血质的学生情绪具有较强波动性，不能很好调节

控制自己，抑郁质学生善于观察。因此，教师在教学中应树立正确

的气质观，明确不同气质的优缺点，并对学生其中正面的因素进行

积极发展。 
3.2  实施因材施教，对于不同气质类型学生实施不同教学手段 
因材施教教学策略是教育问题研究中得出的适用于不同学生

的教学方法，也是每个教育者应该明白的观念及理论。我国最早提

出因材施教教学方法的是大圣人孔子。孔子拥有非常多的学生，而

这些学生也是来自不同的行业，个体之间具有非常大的差异性，这

里需提到一个非常典型的案例：孔子的弟子中有两个名叫子路和冉

求的人，一天，在关于“如果你听到了一个很好的主张或是建议，

应该马上就去施行吗?”这一问题的答案上这两个学生都不能得出

很准确的答案，于是先后去请教孔子，子路去了之后得到的答案是：

“家有父兄，怎么能自作主张呢？”于是，子路回家与父亲兄长进

行了沟通交流，而冉求得到的答案却是：“你当然应该立刻去做。”

于是冉求离开去付诸行动。这时，一直坐在孔子旁边的人对此感到

非常疑惑，孔子回答到：“我是根据他们的不同特点来进行施教的，

子路莽撞，遇事轻率，因此让他思考谨慎。而冉求遇事畏畏缩缩，

所以鼓励他大胆去做。” 
这是我国早期因材施教的典型故事，从中也体现出了对于不同

气质类型的学生教师要明确其差异性，根据不同气质的特点因势利

导，发挥其气质中的积极因素，帮助学生培养良好的学习习惯及方

法。例如，对于所教学生教师首先要进行深刻的了解，采用调查法、

观察法等对学生的气质类型进行分类，这样能有效提高教师的工作

效率。在此基础上针对不同气质学生展开教学。 
总的来说，就是要克服其中的消极因素，发展积极因素。胆汁

质学生教师要注重培养其意志上的坚定力，在遇见困难时鼓励其要

坚持到底，不要轻易被打败，并且在选择解决问题的方法上要勇于

创新，积极进取。多血质的学生教师要经常进行善意的提醒，帮助

其多加控制自己的情绪，在学习当中要严格要求，可以派发给这类

学生持续时间较长的任务，以达到锻炼其认真和持之以恒的品质。

而粘液质的学生教师同样需要肯定其有点，认同其刻苦勤奋的一

面。此外，还需鼓励这类学生积极参与各项校园活动和班级活动，

引导他们多与其他学生交往，鼓励其在面对问题时要积极探索，发

散思维。对于抑郁质的学生，教师首先不应该带有偏见的想法，这

类学生比其他几类在情绪情感上都更加敏感脆弱，因此在教学中要

对其多进行肯定的鼓励，当其回答正确问题或是完成了高质量的作

业应及时予以表扬。对于这类学生的生活要多加关心，切记不要在

公共场合严厉的进行批评。其中有两种气质被心理学家认为要进行

格外的关注和观察，胆汁质和抑郁质这两种气质的学生有个共同特

点就是情绪不够稳定，因此在进行教学活动时教师可以让气质具有

共同特点的学生分开组队，不同气质之间具有相互促进的互补作

用，能达到较好的教学效果。 
3.3  帮助学生能够正确认识自己的优缺点，积极发扬优点 

学校教育制度采取的主要授课方式是班级授课制，这也是当前

主流的学习模式，但是这种一对多的教学活动，使得教师难以对每

一个学生进行照顾，教师的个人精力有限，所以在工作和教学中应

将学生带动起来，使其提高自身主体责任感，这样能有效减少教师

不必要的工作量。对于学生的气质分类，不仅需要教师拥有判别的

能力，在教学活动中教师应该向学生也做一些这方面的普及，帮助

学生准确掌握自己的气质类型，并对其中的消极因素进行控制和转

化，发展积极的一面。根据学生的不同气质特点还可以安排一些适

合其发展的任务，培养学生的优势和良好行为习惯。 
例如，胆汁质的学生发挥其有点可以鼓励对方多多参加课外活

动，像主持人比赛、辩论赛以及演讲等，都十分适合这类学生，能

够最大化的展现其优点。针对其劣势方面可以布置一项时间较长的

任务，并承诺该任务完成后会获得相应的奖励，以此培养这类学生

的毅长效意志力，比如该学生必须将同学们每天的家庭作业收齐放

在老师的桌子上，而且这一任务可以轮流执行，帮助到更多胆汁质

的学生克服缺点。而粘液质的学生擅长做一些逻辑性较强的任务，

但是又不善于交际，针对这种情况，可以发挥这类学生在数学等理

科上的优势，选择一些同学轮流每天对数学老师布置的练习题进行

全班讲解，这样既能肯定这类学生的优点，又能弥补缺点。 

4  结语 

总而言之，气质是人天生的，具有较强的稳定性，但是教师在

准确把握气质的特征后能够引导学生对自身的积极因素进行发展，

对消极因素进行调整控制，这对教育教育来说具有非常重要的启示

意义。针对不同气质的学生将其进行归类有助于教师增强对学生的

了解，更好的展开教学，又能有针对性的解决学生的问题，从而提

高教师的工作效率。此外，准确的把握学生气质特征能够进行因势

利导的教育，做到因材施教，促进学生全面发展。 
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