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【摘  要】基于新文科背景，应用型高校需科学定位培养方向和培养目标，结合实际重新构建更科学、更合理的英语课程体系，更

新教学内容，积极创新教学方法，应用先进的科学技术辅助教学，从而对英语人才的综合素质及职业能力进行全面培养，

促进英语人才形成更强的就业核心竞争力，充分满足社会经济发展对英语人才提出的新要求。本文对新文科背景下应用

型高校英语人才培养模式进行深入分析和研究，并结合实际情况提出科学合理的建议，促进应用型高校的教育水平提升，

提高人才培养质量。 
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Training mode of English talents in applied universities under the background 

of new liberal arts 
【Abstract】based on the new arts background, applied universities need scientific orientation training direction and training objectives, 

combined with the actual to build more scientific, more reasonable English curriculum system, update the teaching content, 
actively innovative teaching methods, application of advanced science and technology auxiliary teaching, to cultivate the 
comprehensive quality and professional ability of English talents, promote English talent to form stronger employment core 
competitiveness, fully meet the new requirements of social and economic development of English talents. 
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长期以来，受到传统教育思想的影响，我国的应用型高校建设

发展水平较为缓慢，很多应用型高校仍采用传统教育理念指导教学

工作，在培养英语专业人才的过程中，课堂教学模式陈旧、教学观

念落后，严重限制了人才培养效果，人才培养质量水平较低，无法

满足当今社会对英语人才的需求。因此，新文科建设背景下，应用

型高校必须积极转变教育理念，突破传统教学思维和教学模式的局

限性，结合时代发展趋势以及对英语人才提出的新要求，同时充分

考虑应用型高校的实际教学条件，科学合理地制定新型英语人才培

养方案，优化英语课程体系和教学内容，不断提高应用型高校英语

人才的培养质量，强化应用型高校的教育职能，为建设中国特色社

会主义，推动我国社会经济的稳定、和谐及可持续发展，发挥重要

的育人作用。 

1  新文科背景下应用型高校英语专业人才的培养要求 

为了更好地适应新时代社会经济的发展需求，人文社会科学主

动进行了一场自我革命，而新文科这一概念，就是在这样的背景之

下而诞生的。新文科背景下，应用型高校在培养英语人才的过程中，

必须充分考虑时代发展对人才提出的新要求以及新文科教育理念

对应用型高校人才培养工作提出的新要求，以新文科教育理念作为

指导，立足实际，转变传统的人才培养思维和培养模式，始终坚持

以人才培养作为教育教学工作的中心，在此基础上积极加强英语专

业学科建设工作，构建更加系统、完整且协同能力更为强大的新型

英语专业学科体系，促使应用型高校的人才培养质量的显著提升[1]。 
基于新文科背景，应用型高校在培养英语专业人才的过程中，

必须明确和细化培养目标，根据专业人才、卓越人才、国家化人才、

多元化人才等不同的培养目标和培养方向，实施有针对性地培养策

略。同时，还要充分结合应用型高校的自我规划，对英语人才培养

重新进行科学合理的定位，在理论、机制以及培养模式等方面进行

改革，努力培养具有创新精神的复合型实用人才，充分满足社会经

济发展对英语人才提出的新要求。 

2  新文科背景下应用型高校英语专业人才培养模式发展现
状 

首先，目前大部分应用型高校设置的英语课程具有高度类似

性。问卷调查显示，课程设置方面，超过 90%的应用型高校使用的

英语教材是 21 世纪英语以及全新版大学英语听、说、读、写教程

等，90%以上的应用型高校缺乏有效的英语实训教学手段，没有开

展实况模拟教学训练。课程内容方面，各应用型高校大同小异，缺

乏特色，这就使得英语人才的培养存在较为明显的同质化现象，英

语人才很难在同行竞争中脱颖而出。此外，英语课程教学存在较高

的类似性，没有充分结合应用型高校的实际教学条件，且没有和时

代发展充分结合，影响了课堂教学的效率，教学效果不佳，难以激

发学生对英语的学习兴趣。其结果就是既无法有效培养高水平的优

秀英语人才，同时也无法充分满足社会经济发展对英语人才提出的

新要求。 
其次，从教师角度看，当前很多应用型高校的师资结构存在问

题，这对新文科背景下应用型高校英语人才培养模式的建设，造成

了严重阻碍。目前，应用型高校的英语教师大多为英语专业毕业生，

由于传统教育理念的制约，他们往往将理论知识作为主要教学目

标，忽视了英语知识适应性的应用性特点，导致学生虽然掌握了大

量的英语理论知识，却无法进行实际应用，无法满足社会的需求。 
此外，当前应用型高校严重缺少双师型资源，且大部分英语教

师在学历、职称结构以及实践能力等方面存在许多问题，这对应用

型高校教师队伍质量的提高造成了严重制约。根据调查数据，目前

拥有双师证的高校英语教师人数，只占高校英语教师总人数的 1/3
左右。而且，很多应用型高校的英语教师受到传统教育理念的影响，

仍在使用陈旧的教学方法，短时间内难以探索出完善且行之有效的

新型教学方法，这也对应用型高校英语人才的培养，造成了极为不

利的影响。 
最后，新文科要求应用型高校必须对教学内容进行有效拓展和

延伸，促进英语学科和其他专业内容进行有机融合，从而充分结合
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时代发展趋势，创新英语教学内容，培养符合社会经济发展要求的

复合型人才。目前很多应用型高校未对教学内容进行有效拓展，基

本上只将教学内容局限于教材范围内，更没有进行学科融合，割裂

了英语学科与其他专业学科知识的联系。此外，由于很多英语教师

只重视理论教学，在教学中只强调英语专业知识的重要性，忽视了

对学生综合素养的有效培养，影响了学生英语综合能力的提高，导

致学生无法灵活应用英语进行交流沟通，学生的英语实践应用能力

大幅降低，无法满足社会对英语人才的要求。 

3  新文科背景下应用型高校英语人才培养模式建设策略 

第一，新文科背景下，必须构建全新的人才培养理念，立足当

今社会经济发展对英语人才的需求特点，结合应用型高校的实际教

学条件，制定科学合理的人才培养计划，突出专业特色和应用型高

校的办学特点，有效实现培养目标，提升应用型高校英语人才的培

养质量。在构建全新的英语人才培养理念的过程中，应用型高校应

从以下两方面着手： 
一方面，深入调查和全面了解现阶段社会经济发展水平以及对

英语人才的实际需求，突破传统教学理念的片面性和传统教学模式

的束缚，在现代教育理念的指导下，立足实际构建全新的英语人才

培养模式和科学合理的教学目标，以目标为导向创新应用型高校英

语人才培养模式，全面提升英语专业学生的学科综合素养，培养符

合社会经济发展要求的复合型实用英语人才。 
另一方面，客观、全面且详细地分析现阶段市场对英语人才的

实际需求，同时围绕新文科这一核心，重新定位应用型高校英语人

才培养的主要方向，提高英语人才培养质量，为社会经济发展建设

奠定坚实的人才基础[2]。各应用型高校可以结合地方经济、社会、

文化特色和发展需求，深入职场，了解业界对于英语专业人才知识、

能力和素养的需求，在此基础上，组织业界专业人士、专业领域的

专家、管理人员、教师以及学生代表组成的代表各方需求的团队，

反复修改和论证人才培养方案，在课程体系、培养体系、培养模式

和评价方式上满足新文科背景下社会对于应用型高校英语专业人

才的新需求。 
第二，新文科背景下，要有效创新应用型高校英语人才培养模

式，提高英语人才培养水平，必须对英语课程体系进行科学合理的

调整和优化。重构英语课程体系，能够更好地根据社会对英语人才

的需求，对英语人才的素质和能力实施有针对性地培养。新文科背

景下对应用型高校英语专业课程体系进行重新调整，必须针对传统

的、单一的英语课程体系进行改革创新，根据培养复合型人才的实

际要求和教学特点，结合社会经济发展对英语人才的实际需求以及

应用型高校的教学条件，有效构建多元化的英语课程体系。在此基

础上创建多元化的英语人才培养模式，将英语课程内容与学生的专

业课程进行有机融合，构建综合性的英语人才培养模式，促进应用

型高校英语人才的综合性发展和全面发展，使他们成长为优秀的复

合型实用人才。 
第三，基于新文科背景，要加强应用型高校英语人才培养，优

化英语人才培养模式，必须创新优化教学目标和教学内容。基于现

代社会对复合型、创新型实用人才的需求，应用型高校必须改进和

创新教学目标，结合社会需求以及高校的实际发展情况，重塑适合

培养复合型、创新型实用英语人才的教学目标，同时根据这一要求，

优化教学内容。 
在确定教学目标后，必须坚持以教学目标为导向，全面优化整

合教学内容，创新英语人才培养模式。问卷调查表明，新文科背景

下，目前应用型高校英语人才培养模式仍存在学习内容局限于语法

知识、语音知识等，教师的教学模式还停留在“教师讲、学生听”

的阶段，对于网络资源的利用不充分，没有拓展其他学科的知识导

致学生出现思维狭窄、涉及知识面狭窄、学生视野不开阔、缺乏创

新能力等不足。因此，新文科背景下对应用型高校英语教学目标和

教学内容进行改革创新时，应充分考虑学生的专业学习需求以及职

业能力培养需求，将这两方面因素融入英语教学内容建设中，使教

学内容更符合学生的学习及成长和发展需求。 
第四，新文科背景下，要有效加强应用型高校英语人才培养模

式建设，最为关键的一个因素就是师资力量。加强师资力量建设，

提高师资水平，有效强化应用型高校英语教学水平，优化英语人才

培养模式，是提高英语人才培养质量的必要措施。构建与现代英语

人才培养模式相适应的优秀教师队伍，优化教师队伍结构，不仅要

吸收“理论型”英语教师，更要吸引“实践型”英语教师加入教师

队伍，增强应用型高校的师资力量，提高教师的综合素养，为促进

英语人才培养质量的显著提升，提供积极的支持力量。应用型高校

积极引进、聘请优秀的一线技术人员到校，一方面可以在通过开设

讲座、座谈会或演讲，对英语教师进行培训，促进应用型高校英语

教师的专业成长；另一方面，优秀的一线技术人员加入英语教师队

伍，作为兼职英语教师对学生的专业英语能力进行有效培养，可以

将英语课程与学生的专业课程进行有机融合，实现对学生英语学科

素养和实践应用能力的综合培养，助推学生的英语实践应用水平。 

4  结语 

总之，基于新文科背景，应用型高校必须正确认识社会经济发

展带来的影响和变化，正视现阶段社会经济环境对英语人才提出的

新要求。立足实际，结合应用型高校的客观条件及办学特点，同时

充分考虑时代发展对英语人才培养提出的新要求，对当前英语人才

培养模式进行有效改革和创新，更新教学理念，调整教学目标和内

容，优化课程体系，增强师资力量，等等，从而有效提高英语人才

培养质量，为社会经济发展建设输送优秀的英语人才，为推动社会

经济发展进步，奠定坚实的人才基础，做好人才保障。 
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