
39

Education and Learning, 教育与学习(7)2022, 4
ISSN: 2705-0408(P); 2705-0416(O)

作为一名英语老师，我学习、研究题型和中考，以

便能够更好地教授学生。回首自己这许多年的教学工作，

在领导们的指导和帮助下，在与同事们的交流和讨论中，

教学还是比较成功的。对学生的考试技巧指导及训练是有

效的、针对性强的。在此我谈谈我摸索的英语教学方法。

1、集备与个备

首先，工作的成绩主要得益于我们有一个团结、合

作的集备组。我们组内的老师们，十分重视集备活动，

积极参与，群策群力，互相取长补短，共同进步，为提

高学校整体英语成绩作出了自己的贡献。

其次，在集备的同时，要保留自己对问题的思考。

别人的教育方法是成功的，但是那些我能拿来就用吗？

我一定能做到别人做到的事情吗？比如，有的老师非常

严厉，执行力很强，带班成绩十分优异。而我性格温柔，

做不到严厉要求学生。所以我要有适合自己的方法，班

级不同，学情不同，老师的性格，教学特点也不同，在

听取别人经验的同时，不可人云亦云。要想一想自己班

级的特点，自己的性格特点，如果这个方法运用于我自

己的班级，怎么使用才能更有效？

比如，我认为基础知识是重中之重，虽然现在的英

语考试基础知识少之又少，但是如果我们仔细分析试题，

你就会发现，每道阅读题目都是基础知识的灵活运用。

我认为只有学生熟练掌握基础知识，再加上多做练习，

天长日久他就自然而然会灵活运用了 [1]。

2、与家长的情感交流

与家长经常见面沟通，交流感情，讲讲自身的教育

孩子的经历，引起家长的共鸣。使家长成为教师的教育

教学的坚强后盾。

除了期中、期末学校组织的家长会外，还要重视假

期的家访工作。寒暑假的家访也会让家长更了解我们，

是与家长增进感情的好办法。有一年初一下半学期，领

导要给我更换工作岗位，没想到家长就是不同意，给校

领导打电话，非要我留下带着他们的孩子上初三。当我

们得到了家长的认可时，家长的助力是无穷的。

3、对学生润物细无声的引领

3.1 始终尊重学生的课堂教学的主体地位

在传统的初中英语教学的过程中，教师是课堂的

主导，没有充分展现学生的主体作用，使得学生被动地
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接受学习，难以帮助学生对初中英语学习产生兴趣，导

致无法调动自己学习的积极性以及主动性，因此为了能

够提高初中英语教学的效果，活跃课堂气氛，便需要始

终坚持学生在初中英语教学中的主体作用。在开展初中

英语教学时，教师需要认识到学生的作用，并且注意转

变角色，将课堂交给学生，让学生对初中英语学习产生

兴趣，发挥主观能动性进行初中英语学习。比如在教学

的时候，教师需要根据教材内容做好备课工作，并且将

课本知识以任务的形式布置给学生，让学生在课余时间

进行提前预习，通过提前预习能够提高初中英语教学的

效果，帮助学生更好地理解初中英语教学的内容，通过

预习能够帮助学生提前将自己不懂的地方标注出来，在

课堂上仔细听讲自己不懂的地方，及时发现自己在学习

中存在的不足之处。并且提出自己不会的问题，让教师

进行解答，从而答疑解惑。除此之外，为了能够提高教

学的效果，可以采取小组交流讨论的方式解决问题。通

过进行小组合作，能够帮助学生感受到团结合作的重要

性，教师在此过程中需要发挥引导作用。在小组讨论结

束之后，教师可以根据在合作讨论过程中出现的问题进

行一一解答，让学生充分地感受到自己在初中英语学习

中的主体作用，有效地调动学生参加英语课堂活动的积

极性以及主动性，帮助学生在学习的过程中深刻地感受

到英语学习的魅力。比如在讲述初中英语人教版七年级

上册 What's this in English? 教学内容的时候，我根据教材

内容为学生布置作业任务，让学生在课余时间内进行提

前预习，让学生在学习的过程中掌握基本的英语单词，

比如 book，pen，cup 等比较常见的英语单词。当学生掌

握英语单词之后，可以进行小组合作，让小组成员询问

What's this in English ？学生便可以利用自己掌握的英语

单词进行回答。通过采取该种教学方式，能够帮助学生

在学习的时候深刻地感受到英语学习的魅力，加深对所

学英语单词的记忆，奠定坚实的英语学习基础，有效地

提高自身的英语学习水平 [2]。

3.2 创设良好的英语情境，帮助学生感受到英语学习

的魅力

与其他学科相比，英语属于一门外语，学生在学

习初中英语的时候面临着许多问题，在学习的过程中

会采用传统的学习方法，用自己传统的理解方式理解英

语，导致初中英语教学的效果不佳，出现英语汉语化的

问题，不利于之后的英语学习。针对该种问题，便需要

发挥教师的作用，从实际情况出发，采取有效的方法培

养学生英语学习的兴趣，营造良好的教学氛围，提高初

中英语教学的效率。对此，在初中英语教学的时候，便

可以依托教学内容，创设良好的英语情境，帮助学生在

创设的英语情境中感受到英语课文中描述的内容以及情

感，让学生感受到英语学习的魅力，帮助学生更好地理

解初中英语内容，掌握丰富的英语知识，有效地提高英

语教学的效率。通过创设初中英语教学情境，能够让英

语的教学内容变得更加直观和形象，帮助学生进行理解，

从而降低初中英语教学的难度，激发学生英语学习的兴

趣，有效地调动初中英语学习的积极性以及主动性。同

时，采用情境教学的方法进行初中英语的教学，能够从

学生的角度出发，在创设情境的时候可以引用学生生活

中比较熟悉的例子进行教学，通过根据不同的教学内容

设置教学情境，能够丰富学生的背景知识，让学生运用

自己已经学过的知识进行初中英语教材内容的理解。在

学习的过程中需要让学生与教师之间进行充分的沟通以

及交流，有效地培养学生自主学习的能力。通过采取该

种教学方式，不仅仅能够帮助学生掌握新英语知识，同

时也能够降低学习新知识的难度，让学生更加直观、主

动地开展语言学习活动。比如在教学初中英语人教版七

下 How do you get to school? 教学内容的时候，我根据教学

内容创设一个情境，让学生思考自己日常生活中是如何

到达学校的，让学生在学习的过程中掌握基本的交通单

词，比如 bus，train 等，让学生用英语回答教师提出的问

题。通过根据教学内容创设生活情境进行英语教学能够

帮助学生结合自己的实际生活进行理解，让学生更好地

理解初中英语教材内容，降低英语教学的难度，帮助学

生在接受初中英语教学的时候逐渐树立英语学习的自信

心，有效地调动自己学习的积极性以及主动性，帮助学

生在学习的过程中真正地感受到英语学习的魅力，营造

良好的英语学习氛围。同时，通过创设教学情境也能够

增进师生之间的关系，让师生进行详细的沟通以及交流，

让初中英语课堂变得更加活跃，营造良好的初中英语教

学的氛围，有效地提高英语教学的效果 [3]。

3.3 构建和谐平等的新型师生关系

3.3.1 课堂耐心引领

在初中英语教学的过程中，教师扮演着极其重要的

角色，因此通过营造良好的师生关系，能够大力提高英

语教学的效果以及质量，当师生关系比较良好的时候，

能够让学生积极主动地回答教师提出的问题，从而提高

初中英语课堂教学的效率。伴随社会经济的不断发展，

教育事业不断进步，教师与学生关系发生了变化。在传

统的初中英语教学课堂中，教师和学生属于一种领导与
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被领导的关系，但是随着教育的不断发展，更加看重营

造良好的师生关系。比如在初中英语教学的过程中，教

师在讲述完课程内容之后可以与学生进行详细地沟通以

及交流，及时发现学生在学习中遇到的问题，并且采取

有效的措施进行解决，帮助学生对初中英语的学习产生

兴趣，同时，在初中英语教学课堂上，教师需要尊重学

生，从学生的角度出发，积极鼓励学生能够善于表达自

己的观点，当学生在学习过程中发现错误问题的时候，

需要始终保持耐心，帮助学生解决问题，让学生树立良

好的心态面对错误并且解决错误，不断地提高自身的英

语水平。比如在教学初中英语人教版七上 Good morning

教学内容的时候，教师需要始终保持耐心，引导学生学

会如何用英语打招呼。通过营造良好的师生关系，能够

更好地进行初中英语教学，提高初中英语教学的效果以

及质量。

3.3.2 课下理解尊重

我曾经任教的班级有位宋同学，他英语啥也不会，

但是他书写非常漂亮，字迹很清秀，于是我经常在全班

同学面前展示他的书写，他获得了自信，满眼闪烁着幸

福的光芒。还有一位刘同学，他有很强的表现欲，每次

课堂朗读课文，我都让他来展示。他读完后，我大肆表

扬他大胆发言，声音洪亮，吐字清晰。他的表现欲得到

了极大的满足，慢慢地对英语也不排斥了。虽然他俩的

英语成绩一直不太理想，但是他们有很强的向师性，对

英语的态度日渐端正。

我想，正是我对学生的理解尊重，才赢得了孩子们

的心。著名教育家于漪老师接手一个新的班级，班里有

个叫田野的女生，因为过早失去了母爱，课间常和男生

追逐打闹，大嗓门说粗话……许多老师都对她进行了耐

心细致的教育，但田野依然我行我素。田野 16 岁生日，

于老师送给了她一件花裙子，对她说：“裙子里面有一个

秘密，晚上熄灯后，你点燃蜡烛站在镜子前面，从头到

脚仔细观察镜中人，并设想你一头长发。请把你发现的

秘密用文字告诉我，好吗？”从第二天开始，田野就变

得温和多了。于老师没有给她讲女孩该怎样怎样，因为

那会伤害她那敏感的心。于老师送她裙子，让她在镜子

前欣赏自己，这是对她深藏在心底的女性魅力的悉心呵

护，让她感受到了美的真谛。正是于漪老师对孩子的尊

重，胜过了有形有声的说教。

我认为作为教师应学会尊重学生，以柔克刚。我们

的语气柔和了，就能轻易地渗透到孩子的心灵深处；我

们的目光柔和了，就能轻盈地卷起孩子心扉的窗纱；我

们的脸色柔和了，就能向孩子传达真诚的爱心；我们的

内心柔和了，就能潜移默化地培养孩子的平等与民主。

这样在学生的心灵深处留下的印痕，才能更加温暖清晰

而又深刻长久。

另外，这许多年的教育工作，还使我深深认识到，

每个学生都渴望老师的关注与尊重。我希望理解与尊重

任教班级的每一个孩子，我将这个理念践行到底。比如，

每学期我都会为考试成绩优秀的同学颁奖。我不仅给班

级优秀同学颁发礼品，还为班级后进的同学颁奖，发放

奖品。我不想让成绩落后的同学有失落感。因为他们身

上也有优生不具备的闪光点。我希望给每个同学搭建展

示的舞台，帮助每个人建立自信，不让一个同学掉队。

我温暖而坚定的做好每一个教育的细节！“点亮生命，

人人闪光”，这是我们学校的口号！人人都希望得到别人

的理解与尊重。我们成年人是如此，学生也不例外。

3.3.3 学会情绪管理

老师若想真正做到尊重学生，就要学会管理情绪。

往往学生表现出不良的行为，老师就会发怒，甚至情绪

失控。比如，有的学生总是不完成作业，有的学生会和

老师顶嘴，有的学生总是给班级量化扣分，有的学生总

是迟到……当我们碰到这些情况时，总是很抓狂，一次

两次可以原谅，三次四次就容易情绪崩溃。

4、了解学生不良行为背后的世界

老师应该怎么样情绪稳定地去和孩子们沟通和交流？

有时候，真的很困惑。慢慢地我意识到，要了解孩子不良

行为背后的世界，才能理解孩子。而我们往往略了这些事

情，只看到外在的行为，就停留在了意识的表面。

比如班级有个孩子总是完不成作业，问过家长，说

是回家磨蹭，不写作业，一直要磨蹭到很晚才开始写，

所以要写到 10 点以后。后来，看到一篇文章，作者做事

总是拖延，于是他找了家核磁共振实验室，给自己和一

个确定不拖延的人，进行脑部扫描，他发现拖延的人和

不拖延的人，大脑的工作模式真的有很大不同。

没有拖延症的人，大脑中有理性决策者，由理性决

策者导航，工作和生活都会按着预定的路线有条不紊地进

行。而有拖延症的人，大脑中也有理性决策者，不同的

是，他身边有一只猴子，这只猴子喜欢即时满足，他会去

扰乱理性决策者的工作，带着我们去追求当下的快乐。

据脑科学家的研究，孩子大脑前部区域，也就是前

额叶皮层，它负责着组织规划，控制冲动，平衡风险和

回报，是大脑的领航员，也是理性决策者。影像学研究

显示，大脑的这个区域其实到 25 岁左右都未发育完全。
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当我们了解了孩子不良行为背后的原因时，也就不再急

躁，不会情绪崩溃，能够做到理解并包容学生，慢慢地

让学生走上正轨 [4]。

4.1 反复深呼吸，倒数 10 秒

情绪特别激动时，特别生气时，可以尝试着反复深

呼吸，并倒数 10 个数。用这种方式可以强迫自己冷静下

来，避免影响当下的境况。倒数 10 个数字后你会发现，

想要爆发的欲望小了很多。

通常这个时候，你就可以开始理性思考，而不是完

全被情绪所左右。事情过去之后，你也许会感到庆幸，

因为及时自我控制，避免了一场无法估量的损失。

4.2 学会分析与复盘

工作中，一个活动结束我们都会做分析和复盘，以

避免下次发生同样的错误，其实在情绪管理上我们也可

以这样做。每次情绪发泄之后，无论结果是好是坏，都

来做一次深入地分析和复盘，分析得越是透彻，对情绪

的掌控力就越强，下次遇到同类型的情绪问题，就不会

手足无措，出口伤人。

曾经在新闻里面听说，一些老师对于学生的不良行

为出现了过激行为，曾经让我感到非常的愤怒，但是现

在我对他们有了深深的同情和理解。学习、工作要不断

进步。情绪管理也需要一次次进步，毕竟，管理好情绪，

才能管理好我们的班级，才能给学生传递正能量。

5、初中英语分层教学的重要意义

5.1 提升学生的学习兴趣

初中英语要求学生掌握大量的语法知识，任务量相

对较重。如果教师所采用的教学方法存在问题，那么便

会严重影响学生的学习兴趣。开展初中英语分层教学，

对不同类型的学生采取不同的教学策略，这样便可以有

效提升学生的学习热情，同时也有助于提升学生的课堂

参与感。例如一些学生英语基础较差，在课堂上几乎得

不到表现的机会，很容易丧失学习的热情。面分层教学

则要求教师必须对这类学生给予更多的关注，这样便会

使这类学生重拾学习英语的热情，也有利于缩短师生间

的距离，激发学生的学习兴趣。

5.2 降低学生理解难度

一些学生由于英语基础较差，所以在英语学习过程

中常常会感觉到吃力，长此以往，学生便会对英语产生

抵触心理，面对这一问题，教师就必须针对不间的学生，

采取不同的教学策略，进面降低学生的理解难度。而开

展分层次教学，教师便可以对学生进行一次分类，例如

一些学生只是没有很好地掌握语法知识，那么教师便可

以对症下药，为学生详细地讲解此类语法知识，这样便

可以有效降低学生的理解难度，减轻学生的学习压力。

总之，在初中英语教学中，分层次教学是一种创新

的教学模式，可以满足各层次学生的学习需求，使全体

学生的英语学习能力和英语素养都能得到科学有效的锻

炼和提升。教师应该深入研讨，探求更多实施分层教学

的路径，为学生打造连贯的英语知识链，实现全体学生

共同进步的教学理想。

6、分层教学具体实施方法

每个班级都会有不同层次的学生。我采取的办法是

抓两头，促中间。优生和后进生两头都要抓，两手都要

硬。

6.1 后进生

每个班级都有后进生，而且都比较顽固。比如我曾

经教过的两个学生 F 和 S，他俩总是全班倒一和倒二。

我在引领他俩学习英语的过程中，首先我注重他俩

向师性的培养，引领他俩一定跟着老师的脚步，一步一

个脚印的进行中考前的复习。

其次，坚决不放弃后进生。①狠抓他们的基础知识：

每次课堂提问，会提问他们一些他们能够回答上来的问

题；作业也对他们放宽要求，能够把基础知识做好就可

以；平时改错，重点关注基础知识的改错。②对于阅读

题目也不放弃。告诉他们做阅读题目时，先看题目再看

文章，鼓励他们仔细研读，争取能够从文章中找出题目

原句，或者相似度比较高的句子。这样自然就找出了答

案。实在找不到的，看不懂的就直接放弃。再往后做，

说不定后面的题会做呢。③对于作文，鼓励后进生能够

背诵范文，如果考试时不会写作文，也能想起范文中的

一两句，把这几句话写上也行，免得一句也不会写。

6.2 优生

不仅要重点关注后进生，同样要用更多精力关注优

生。优生是班级顶梁柱，赢得了优生的心，就赢得了整

个班级。

①对于优生，他们的基础知识更是不能放松。英语

知识遗忘速度快，所以需要反复记忆。我们班考上青岛

二中强基的女生 W，中考前都把 hang 的原形过去式过去

分词弄混了。所以优生如果你不关注他，他也会放松许

多。②优生阅读，强化他们的做题思路，引领他们做题

的方法。他们对于文章有较好的理解，但是得分有时不

高，就是因为做题方法不对。但是这些方法也是很容易

忘记的，也要经常重复。③作文，我们班优生的作文学

习氛围很浓厚，涌现了一批你追我赶的同学。比如 W 同
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学文笔自然流畅，G 同学简洁清新，所以很多优秀同学，

都争先恐后地追赶这两位同学。所以班级作文学习氛围

很浓厚。

6.3 中等生

在初中英语教学过程中，课堂导入是一个重要环节。

初中生虽然具备了一定的英语基础，但是不同层次学生

的英语能力良莠不齐，对英语课程的学习态度通常是兴

趣使然。因此，教师应该充分考虑不同层次学生的心理

特点和英语学习能力的差异性，在进行课程导入时采取

分层导入形式，为各层次学生创设相匹配的教学情境，

促使尖子生不由自主地产生求知欲望，中等生迅速进入

学习新课程的状态，同时降低学困生对英语课程的抵触

心理，激发全体学生对英语知识的学习兴趣。

例如，在教学七下 U7It’s raining!SA 部分时，教师

进行新课导入，可以先利用多媒体教学工具播放课文音

频，为英语学困生创设声音情境，使这类学生初步掌握

新课中陌生单词的发音，为接下来的深入教学打下坚实

的基础。对于中等生，教师在新课导入情境中，应该着

重引导他们了解英语语调的作用，提高中等生的口语表

达能力。鉴于英语优等生优异的英语基础，教师在导入

情境中，应该减少对他们的基础知识引导，鼓励他们根

据导入情境的内容回答问题，并学习编写和表演情境对

话，使优等生的英语运用能力更上一层楼。

7、结束语

总之，学习英语不是一天两天的事，是要靠平时慢

慢积累起来的，英语教学工作也是如此。我也会在今后

的工作中，多向领导同事们请教，从各方面逐步改进自

己的教育教学，让自己的教育教学方式成为学生学习英

语的一片乐土，使全体学生的英语学习能力和英语素养

都能得到科学有效的锻炼和提升，实现全体学生共同进

步的教学理想。
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