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新时期高校思想教育对学生素质培养的作用
张 雁

郑州经贸学院 河南 郑州 450000

摘 要：在新时期背景下，思想政治教育的重要性越来越明显，是高校落实人才培养模式改革，实现培养社会各行

业所需要应用型人才的必要前提。实践过程中，高校需要意识到思想政治教育的重要性，并联系到教育工作对提升

学生素质所起到的作用和影响。而就目前高校开展思想政治教育的现状来看，教学效率还有待提高，以及在教学模

式上还有待创新。主要对高校思想政治教育对于提升学生素质的作用进行论述，并提出了能够提高教学效率的措施。
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Abstract: Under the background of the new era, the importance of ideological and political education is becoming more and
more obvious, which is a necessary prerequisite for colleges and universities to implement the reform of talent training mode
and realize the cultivation of application-oriented talents needed by various industries in society. In the process of practice,
colleges and universities need to be aware of the importance of ideological and political education, and link it with the role
and influence of education work on improving the quality of students. As far as the current situation of ideological and
political education in colleges and universities is concerned, the teaching efficiency still needs to be improved, and the
teaching mode still needs to be innovated. This paper mainly discusses the role of ideological and political education in
colleges and universities in improving the quality of students, and proposes measures that can improve teaching efficiency.
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在新时期背景下高校有着新的人才培养任务，高校

不仅要为社会培养具有专业技能的人才，也应提高学生

的思想水平。高校思想政治教育工作就承担着培养学生

们思想政治水平的重要作用，应当高度重视高校思想政

治教育的工作，这样才能够促进学生们的素质发展。

1 思想政治与个人素养的关系

在学生成长的道路上，对其进行思想政治教育是十

分必要的，思想政治教育水平与学生个人素养有着密切

的关系，个人素养与其道德有关，可以说，道德是个人

素质的核心，通过对人的道德进行教育，能够提高人的

个人素质。道德分为私德与公德，公德具有社会强制性，

如果在生活的过程中没有履行自己的功德，则会受到社

会的舆论谴责，比如说像爱护公物，就是一种公德，而

为老人让座等行为则是一种私德，如果人在社会生活的

过程中没有具有公德，则个人素质会被直接否定，而没

有具有私德，则会令人怀疑其个人素质[1]。

思想政治与个人素养二者之间有着十分密切的关

系，思想政治素养包括人生观，价值观，世界观。而这

三观对人的行为会产生导向的作用，在人成长的过程中，
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人生观，价值观，世界观引导着人的行为，对于大学生

们来说，他们的三观直接影响他们之后的学习和生活。

教师应该帮助学生们树立正确的意识，让他们在人生成

长的道路上能够发挥自己的力量，为社会带来更多的真

善美。

2 新时期进行思想政治教育的重要性

新时期社会各界对大学生提出了更多的要求，对大

学生进行思想政治教育能够有效地推进素质教育，一个

人的成长和成才既依赖于其自身因素也依赖于客观因

素，其自身因素主要指的是智力因素，而客观因素指的

是他们在成长过程中所受到的思想政治素质方面的因

素，大学生不仅要具备科学文化素质，还应具备思想政

治素质。思想政治素质能够让大学生从青少年向成年人

进行一个过渡和转变，思想政治素质对大学生的健康成

长有着十分重要的作用。在大学生在步入社会之前，往

往会遇到各种矛盾产生问题，如何解决这些问题是重点，

因此，对大学生做好思想政治教育，是大学生发展能力

在需求，才能够真正的促进素质教育[2]。

新时期是一个新的机遇，而大学生作为建设社会主

义的人才，在新时期发展的过程中，发挥了十分重要的

作用。如果大学生只具备科学文化素质，不具备思想道

德素质，那么他们在成长的过程中，便不会具备正确的

政治方向和意识形态，那于我国社会主义的建设来说是
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十分不利的，所以在新时期一定要做好高校的思想政治

教育，让学生们在学校内和课堂内得到正确的熏陶，让

学生们在学习科学知识的过程中，树立爱国主义思想，

向学生们倡导集体主义。

3 在新时期高校思想政治教育对大学生素质培养的

作用

3.1有利于提高大学生的政治理论素养

大学生作为学习专业技能的人才，在祖国的发展与

建设的过程中，发挥了自己的光和热，而在这一时期，

不仅要提高大学生们的专业能力，同时，也需要提高大

学生们的政治理论素养，提高大学生们的政治理论素养，

才能够让他们在工作和生活的过程抵御不良信息的侵

扰，学会辨别不良信息，自动过滤不健康的信息，只有

当大学生们的政治理论素养提高之后，他们才能用更客

观的眼光去看待问题，减少因为不理智而出现的各种现

象出现。在思想政治教育的过程中，应当坚持以人为本

的教育理念，在教学的过程中，要提高学生们的政治理

论素养。在大学期间，学生们首先接触的是思想道德素

质修养而思想道德素质修养是规范学生们的行为树立学

生们的正确意识的一本书，在这一本书，中学生们能够

学习到个人与集体的关系个人与社会的关系；学习的奉

献、勇敢、勤劳，学习到为实现中华民族伟大复兴而努

力学习的观念，这能够让学生们获取更多的知识，能够

锻造学生正确的思想，能够塑造学生们高尚的人格。所

以，在高校对大学生们进行思想政治教育，有利于提高

学生们的政治理论素养，当学生们的政治理论素养得到

提升，使他们在后续的学习过程中能够认识到，中国自

1840年以来就陷入了屈辱的历程，中国逐渐沦为了半殖

民地半封建社会，而在此之后，一代代爱国人士背出为

建设美丽的新中国而抛头颅，洒热血。在不断学习的过

程中，学生们能够树立起强烈的爱国情感，而在新时代

下，通过学生们能够了解新时代的发展脉络，能够提高

自己的政治素养，这都对于大学生的日后成长来说十分

必要。通过提高大学生们的政治理论思想，能够提高学

生们的创新意识，让学生们在爱国情怀的加持下，灵活

地解决在生活中所遇到的问题，通过运用自己所学的知

识，对多个方面进行思考，在思考的过程中，学生们会

用更加理智客观的观点与角度去解释社会中出现的各种

问题，这不仅能够反映学生们的个人修养，同时也是对

学生们综合能力的一个反应，各大高校应当对学生们进

行思想政治教育，引导大学生在成长的道路上找准正确

的方向。，让大学生在思想政治教育课堂上真正地感受

到政治理论素养的熏陶，帮助大学生形成稳定的三观，

让大学生在学习的过程中，真正的成为一个更加优秀的

人。在新时期下重视高校思想政治教育，有利于提升学

生们的综合素质，这对于大学生来说是一个难得的时期，

高校一定要高度重视思想政治教育，对于大学生素质的

培养作用，真正的促进大学生个人素质的提升[3]。

3.2有利于引导学生们形成强烈的责任意识

在新时期，青少年们要成为一个有担当，有责任感

的人，而对高校的大学生进行思想政治教育，能够激发

学生们的责任意识，让学生们成为一个有责任感的人。

在大学生成长的过程中，思想政治教育能够塑造大学生

的人格，对他们进行思想政治教育，有利于青少年真正

成为有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义新一

代。大学生在成长的过程中，他们容易受到外界的影响，

所以高校的思想政治工作对于大学生意识的引导十分必

要。

对大学生进行思想政治教育，能够增强大学生们的

法制意识，他们能够自觉地遵纪守法，抵制不健康意识

对他们的影响，大学生是建设社会主义世界的接班人，

对大学生思想政治教育，能够让大学生热爱祖国，热爱

党，热爱社会主义制度，热爱人民。激发大学生为了建

设祖国的美好未来而不断努力，让大学生能够形成强烈

的责任感和责任意识，意识到国家兴亡匹夫有责，他们

能够在学习和日后的工作生活中，将个人命运与祖国的

命运联系起来，将个人的学习与祖国的前途联系起来，

为建设社会主义现代化强国而不断努力。在高校思想政

治教育开展的过程中，要培养具有共同理想的人，现阶

段的高校学生们的思想发展状态良好，但是由于外部势

力虎视眈眈，而侵扰大学生们的思想意识是容易的一件

事情，这对于判别利益和政治分析能力较为不成熟的大

学生们来说是一个不好的信号。所以，高校思想政治教

育应当在发展的过程中提高学生们的责任意识，让学生

们能够拥有强烈的责任感，让学生们提高自己的分析和

判断能力，充分的将理论知识运用于实践，提高学生的

思想政治水平。当前西方社会带来了很多事实威胁成为

了大学生们关注的热点，但是大学生们的理论学习水平

并不精，所以他们并不能够完全的分析问题并不能够充

分的将自己的理论知识运用于实践，只有让大学生们，

学好思想政治理论，才能够，引导学生们形成强烈的责

任意识，学生们在具备良好的，思想政治素质，之后能

够形成自我约束力，提高自己的自制力与自律能力形成

强烈的责任意识。在此过程中学生们会规范自己的行为

会沿着正确的道路继续成长，接近自己的奋斗目标，在

当前的环境下树立良好的政治观念是大学生，需要在成

长中，具备的一个重要能力，高校通过思想政治教育对

学生们的行为进行约束，让高校，大学生真正成为一名

合格的大学生，这样他们才能够在社会发展的过程中贡

献自己的力量，真正的为社会的发展发挥出自己的光和

热[4]。

3.3有利于学生建立团队协作精神

在我国高校思想政治教育发展的过程中可以发现学

生们接触的大多都是思想政治教育的理论内容，而对于



教育与学习 4卷 8期
ISSN: 2705-0408(Print); 2705-0416(Online)

136

实践内容却接触很少，这种方式虽然能够让学生们充分

的了解理论知识，但是却不利于提高学生们理论联系知

识的能力，所以在我国，现有教育体制下，要想提高学

生的实践能力和思维水平，就必须让学生们依靠书本和

理论知识去提高自己解决实际问题的能力，所以，加强

思想政治教育工作的实践环节是必不可少的一项工作。

高校思想政治教育有利于建立团队协作精神，让学生们

在实践的过程中树立合作意识，从而在日后的学习和工

作当中与别人进行合作，发挥自己建设祖国的力量。

在开展思想政治教育时，往往会采用各种各样的方

式，而这些方式都是为了提高学生们的思想政治素养而

设计的，在进行思想政治教育时，不仅仅要让学生们在

社会实践中提高自己的责任感和团队协作精神，同时也

可以开展第二课堂。通过第二课堂的形式，让学生们参

与到综合实践活动中。第二课堂指的是在高校思想政治

发展的过程中，可以开展运动比赛、辩论赛等活动，这

些活动能够让学生们在参与的过程中，提高自己的团队

意识，这些社团活动都是进行思想政治教育的有效途径，

学生在这些途径当中能够找到与自己趣味相投的大学

生，他们能够在完成任务的过程中意识到不可能依靠个

人的力量完成任务，只有真正的进行团队协作，才能够

提高自己的工作质量和效率。所以学生之间的组织分工

能力，协作能力能够提高，有利于学生在不断学习中进

行探索和进步。在高校思想政治教育发展的过程中，对

学生们进行实践教学，能够让学生们在发展的过程中意

识到，理论是来源于实践的，同时又指导实践，当学生

用在实践中所得的理论知识进行工作时，他们便会意识

到，这些理论知识的真理，这能够帮助大学生真正的意

识到思想政治对于自己人生发展的重要推动作用，从而

不断提高自己的思想政治水平[5]。

通过不断丰富高校思想政治手段，有利于大学生们

的团结协作精神得以提高，社会是一个不断分工的社会，

在发展的过程中，每个人必须寻求与他人的合作，才能

够在日益复杂的社会分工当中取得成功，而高校思想政

治教育能够为大学生们提供提高团队协作精神的平台，

让大学生在成长的过程中真正的意识到，团结合作的重

要性，从而不断促进自身思想政治理论水平的提高。

3.4有利于学生们求同存异的良好意识的形成

在高校思想政治教育发展的过程中，一定要紧跟新

时代的步伐，在新时期要培养学生们良好的求同存异的

意识，这主要是因为在大学生成长的过程中，学生们会

接触外来文化，而这些外来文化中有好的方面，有坏的

方面，我们要学习借鉴好的方面，而学习的方面，在高

校思想政治教育发展的过程中，思想政治教育教师需要

向大学生们传递求同存异的良好观念，这种方式能够让

大学生的发展更加的多元化让，大学生在成长的过程中，

能够提高自己的思想政治水平。由于教育体制的不同，

我国对学生的评价方式与外国对学生的评价方式都不

同，因此这就决定了他们的政治素养也是不同的，我国

有着特殊的国情，所以无法照搬西方的先进经验，但是

我们可以求同存异，以现有的思想政治教育为基础，在

此基础上，不断培养学生们良好的道德感，让学生们在

思想政治教育的过程中提高自己的实践能力、社会适应

能力，在高校思想政治教育发展的过程中，借鉴西方的

良好的学生管理经验，并将其运用到高校思想政治教育

发展的过程中，以此不断提高学生们的思想道德素质。

在高校开展思想政治教育工作是十分必要的，这是新时

代的新要求，通过思想政治教育工作，学生们能够意识

到求同存异的重要性。在世界发展的过程中，世界就像

一个庞大的花园，每一个国家的文化都百花齐放，作为

新时代的大学生，应当意识到吸收借鉴他国的优秀文化，

抛弃他国与我国国情不适应的经验，这才能够促进我国

的不断发展，因此，思想政治教育教师要在课堂上向学

生们传递求同存异的理念，而当学生们能够擦亮自己的

双眼，提高自己，辨别是非的能力，以此不断提高自己

的政治素养，从而不断促进大学生的健康成长[6]。

3.5可以对学生起到导向和激励作用

在大学生学习生活的过程中，他们的三观并没有完

全形成，必须在得到巩固之后才能够完全地形成，而思

想政治教育工作能够为大学生们带来世界的真善美，能

够引导大学生意识到个人与社会的关系，意识到个人命

运与国家命运的关系。因此，可以对大学生起到导向的

作用，也就是说，学生的未来方向取决于学生在思想政

治教育课堂上所达到的深度，如果学生们能够高度意识

到自己的命运与祖国的命运融合在一起，那么，他们在

日后的学习和工作中，便会树立强烈的爱国情怀，把握

自己的未来发展方向。

思想政治教育对于学生的发展具有激励作用，大学

生们的思想政治素质的形成，源于他们的精神动力，如

果大学生有了良好的思想政治素质之后，他们便能够正

确的对待生活中的挫折，在学习的过程中，不断的努力

朝着自己所定下能表情经及时在前进的过程中出现了挫

折和考验，他们也能够锐意进取，真正的成为一个奋斗

的青年。在大学生成长的过程中，人格离不开思想政治

教育工作，思想政治教育工作能够激励大学生为选择王

满人格而不断进步，有预约帮助大学生树立自己的自信

心，鼓励大学生不断学习，提高自己的政治素质。

3.6有利于丰富大学生的精神世界

大学生是未来年轻的一代，他们承担着建设美丽祖

国的重任，通过高校的思想政治教育，能够丰富大学生

们的精神世界，提升大学生们的各种精神需要有利于大

学生在成长的过程中感受到生命的意义，思想政治教育

在提升人的精神，需要丰富的精神世界方面有着十分重

要的作用，当大学生接受了高校思想政治教育之后，他
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们便能够形成高尚的精神境界，在高校思想政治教育的

过程中，感受勤俭节约，感受锐意进取，感受坚持不懈

的精神品格，通过这种方式，能够令学生们具备较为健

全的人格，能够帮助大学生形成丰富的精神世界。

3.7有利于促进大学生的社会化进程

思想政治教育具有时代性，思想政治教育的发展与

人的社会化进程密切相关，思想政治教育在人的社会化

进程中有着十分重要的作用，思想政治教育的目的是为

了教育大学生成为一个合格的大学生，思想政治教育是

促进个体实现社会化的一种重要方式，虽然说任何教育

都具有社会化功能，但是，思想政治教育能够帮助大学

生了解社会的运行法则，思想政治教育能够利用大学生

接受社会的价值观念和行为准则，当大学生了解社会运

行的规则之后，他们便能够在社会化的过程中端正自己

的行为，通过这种方式，能够令大学生朝着健康的轨道

不断发展。

3.8有利于大学生的全面发展

促进人的全面发展是我国教育的一个重要目标，思

想政治教育的理论基础，也是人的全面发展，促进大学

生的全面发展是思想政治教育理论的一个重要意义，在

促进大学生发展的过程中，思想政治教育有十分重要的

作用。它促进学生思想政治教育水平的提高，能够提高

他们的思想政治道德素质，促进大学生的多种才能的发

展，不论是从人才培养还是选拔标准，还是指人的品格

健全发展方面来看，通过思想政治教育能够令学生们的

道德素质发展，提高学生的道德素质，让他们能够在发

展的过程中，提高自己的各方面能力，比如说逻辑思维

能力，口头表达能力，人际交往能力等，这些都是思想

政治教育潜在的作用，它能够间接地促进大学生综合素

质的不断提高。在高校进行思想政治教育，能够有效促

进大学生的全面发展，人的全面发展包括很多方面，而

思想政治教育能够从思想上为学生们指明方向，当学生

们朝着正确的方向进步，使他们便能够规范自己的行为，

朝着心中所信仰的目的出发，真正的实现自己的全面发

展。

高校思想政治教育教师在课堂上可以通过为学生们

讲解优秀的时代故事，讲解令人怀念的历史，讲解令人

热血的奋斗故事，讲解令人心疼的节俭故事等方式，让

大学生们在成长的道路上真正的提高自己的能力，真正

的从这些故事中学习到知识，所以，高校思想政治教育

对于大学生们的综合素质培养来说有着十分重要的作

用。
4 结语

新时期有新时期的任务，高校思想政治教育对于培

养大学生的综合素质十分必要，大学生的素质与祖国未

来的建设发展有密切的关系。高校的思想政治素质能够

促进大学生的全面发展，能够加强大学生的道德素养，

让他们具备社会主义思想道德素质。帮助他们树立正确

的三观，提高自身的思想觉悟和道德水平，通过在高校

进行思想政治教育，提高学生们的创造能力和国民素质，

让大学生在成长的过程中，学会应对未来的挑战。思想

政治教育工作对于培养学生们的意志品质十分必要，只

有通过高校思想政治教育对学生们进行引导，让学生们

提高自身的政治理论素养，提高学生们的团队协作精神，

提高学生们求同存异的意思，才能够让学生们在迎接未

来的道路中拥有足够的自信心，在新时期发挥高校思想

政治教育工作的意义，真正地将这些工作落实，促进大

学生们素质的提高。
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