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高职体育教学中德育教育有效渗透的策略研究
王 宁

西安高新科技职业学院 陕西 咸阳 713700

摘 要：德育教育是职业教育当中的重要教育内容，想要培养出更多符合于时代和社会需求的人专业型人才，高职院

校教学就需要将德育教育贯穿落实与教学的全过程。将目光集中于高职德育教育，讨论了如何在高职体育教学中有效

渗透德育教育，并且分析了高职体育教学中有效渗透德育教育的必要性和应当秉承的原则。希望通过探讨和分析可以

为相关教师提供更多的参考和借鉴，在高职体育教学展开的过程当中落实对学生的观念培育和思想引导，促进学生身

体和心理的双向发展。
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Abstract: Moral education is an important educational content of vocational education. In order to cultivate more professional
talents in line with the needs of the times and the society, the teaching in higher vocational colleges needs to run moral

education through the whole process of implementation and teaching. This article also focuses on moral education in higher

vocational education, discusses how to effectively penetrate moral education, and analyzes the necessity and principles of
effectively infiltrating moral education in higher vocational physical education teaching. It is hoped that the discussion and

analysis of this article can provide more reference and reference for relevant teachers, and implement the students’ concept

cultivation and ideological guidance in the process of higher vocational physical education teaching, so as to promote the
two-way development of students’ body and psychology.
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受高职院校教育定位和教育目标的影响，在高职院校

教育工作落实的过程当中促进受教育主体身心发展是十

分重要的。而体育教学的有效落实对于学生的身体素质提

升和心理素质发展都可以起到较高的帮助和影响，在体育

教学展开的过程当中落实对学生的德育培育十分必要。而

想要明确如何在高职体育教学展开的过程当中落实德育

教育，促进学生身心协调发展，首先则明确高职体育教学

渗透德育教育的必要性。

1 高职体育教学渗透德育教育的必要性分析

1.1有利于规范学生的体育竞技行为

体育教学是实践类教学，在教学开展的过程当中不可

作者简介：王宁，女，1984-，汉，陕西咸阳人，硕士，

讲师，研究方向体育教学。

课题：陕西省高等教育教学改革，研究项目：新时期大学

体育与健康课程中课程思政的研究与实践，项目号：

21BY201

避免地会涉及到很多竞技类的体育活动，而在好胜心的驱

使下不可避免地会出现小动作假摔等相应的行为，这不仅

会影响体育活动的正常开展，同时也会导致竞赛结果公平

性的缺失。而在体育教学展开的过程当中落实对学生的德

育培育，有助于提升学生的体育精神，建立学生的规则意

识，让学生们遵循体育竞技的规则规范，进而保证体育竞

技活动在实践落实的过程当中可以起到有效的检测效果

以及竞技效果，发挥体育竞技活动应有的价值和影响。

1.2有利于养成学生良好的体育运动精神

网络技术的推广和普及以及手机的大量应用让现阶

段学生们的课余活动更多地倾向于网络游戏或者是网页

浏览，在这样的情况下学生本身的体育运动是相对较少

的，从以往的青少年健康体质报告检查中就可以发现，现

阶段学生的身体素质不断下滑。作为人们生活工作学习的

重要基础，身体素质如果得不到保障，学生的未来也无法

得到保障，一切的目标都成为了空谈。而体育运动在实践

开展的过程当中给身体带来的疲惫酸痛是无法抹除的，这
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就需要学生们有较好的体育运动精神，能够持之以恒坚持

锻炼。身体素质提升并不是一朝一夕就可以完成的，而是

在体育教学展开的过程当中合理有效地渗透德育教育可

以更好地培养学生的抗挫折意识和良好的思想态度，进而

建立学生的体育运动精神，为学生们的终身运动奠定良好

的情感基础，帮助学生形成良好的运动习惯。

1.3有利于促进学生的未来发展

从高职教育的教育目标和教育定位来看，高职教育是

为社会培养专业性人才的重要教育场地，大多数学生在接

受教育之后会选择步入到社会当中从事对应的社会工作。

在这样的情况下高职教育不仅需要将目光集中于课堂集

中于学生的现在，更需要面向未来，为学生的未来发展奠

定良好的基础和保障。体育教学与德育教育的有效融合从

本质上讲就是客观与主观的深度融合。从客观上为学生的

未来发展奠定良好的基础，只有良好的身体素质学生才可

以更好地步入社会当中从事对应的工作。而从主观的角度

来分析，面对激烈的社会竞争和多样的诱惑，学生能否坚

持底线也会从很大程度上影响并决定学生未来发展的高

度，因此需要落实德育教育，对学生的思想观念做出有效

引导。由此可以看出在体育教学展开的过程当中落实德育

教育可以更好地促进学生身心素养的发展，为学生的未来

奠定良好的基础和保障。

2 高职体育教学渗透德育教育的原则分析

2.1针对原则

教育工作在实践落实的过程当中应当将具体问题具

体分析的理念贯穿始终。想要提高教育的有效性与科学

性，教师就必须结合实际情况具体问题具体分析，在高职

体育教学与德育教育融合的过程当中教师也需要注意针

对性地提升，让德育教育发挥其应有的作用和影响。在高

职体育教学展开的过程当中教师需要引起关注和重视的

是高职教育作为为社会培养专业性人才的重要基地，在教

育工作落实的过程当中需要考量学生的共性化特点与需

求，传输基础的共性的社会主义核心价值观、民族精神和

民族文化等相关内容。同时也需要在实践教学展开的过程

当中深化和强化学生的职业道德观，提升学生的职业归属

感和职业认同感。现阶段对于专业性人才的标准不仅在于

技术过硬，更在于思想和理念上的正向积极。为此教师在

实践教学展开的过程当中就需要秉承着针对原则，根据不

同专业不同学生做出有效地调节，在提高学生身体素养的

同时更全面地塑造学生的价值观念。

2.2无痕原则

德育教育作为作用于学生主观观念上的教育，想要达

到更好的效果，有效地指导学生的社会实践，教师就需要

在实践教学展开的过程当中秉承着无痕原则，实现德育教

育和体育教育的深度融合，而不是将德育教育和体育教育

分割开来单纯的理论输出。教师需要通过体育教学实践让

学生们从内心深处感受到相应的理念和思想，进而做到内

化于心外化于行的效果。单纯的理论传只会让德育教育仅

停留于理论和文字层面，起不到真正的教育价值和影响。

为此教师在体育教学和德育教育深度融合的过程当中就

应当秉承着无痕原则，将德育教育有效渗透进高职体育教

学当中。

2.3分层与统一原则

每一名学生因为其所接受的家庭教育、个人的成长经

历、个人的兴趣偏好有所区别，导致了学生在体育运动的

过程当中往往会呈现出不同的能力和素养。想要提高教育

的针对性，教师在实践教学展开的过程当中就需要关注学

生的差异化特征，在体育教学中他的过程当中落实分层教

学，针对不同学生的实际情况调节教育内容、教育方向与

教育重点。而在德育教育上则应当秉承着统一性原则，尽

管在不同层次教育上所选择的内容有所不同，所设定的标

准有所不同，但是在德育教育上所传输的理念是共通的，

通过贯彻落实分层与统一原则，让德育教育和体育教育两

者之间实现更好地协调。

3 高职体育教学与德育教育深度融合的合路径分析

3.1发挥教师群体的榜样模范作用

教师作为课堂教学的重要引导者和指路人，在教学上

的影响是不容忽视的，尤其是德育教育上，想要更好的作

用与学生的主观观念，对学生的价值态度、思维方式、行

为习惯进行有效地引导和培育，教师的榜样模范作用往往

会起到至关重要的影响。学生具有向师性，教师在实践教

学展开过程当中个人的言行举止和谈吐素养往往都会在

学生身上体现。为了在体育教学展开的过程当中更好地融

合德育教育，促进学生的身心发展，教师就需要意识到自

身在德育教育上的榜样模范作用，在实践教学展开的过程

当中规范自己的言行举止，约束自己的态度思想，只有这

样教师所传输的理念才更有说服力，学生才更愿意践行。

例如教师在课堂教学展开之前，教师需要提前到达课

堂，树立良好的时间观念。在课堂教学展开的过程当中件

事需要尊重学生的意见看法和观点，以平等的姿态与学生

进行交流与沟通。一方面可以有效地营造良好的教学氛围

和，另外一方面也可以让教师在实践教学展开的过程当中

拉近与学生之间的关系，在这样的情况下教师所传输的体

育理论运动方法乃至教师想要传达的道德思想观念态度
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都可以有效地传达到学生的脑海中，指导学生的生活实

践。达到亲其师信其道的效果。而教师需要做到除了在课

堂上规范自己的言行举止、仪容仪表和行为方式以外，还

需要在课堂下积极主动地去学习体育专业的知识以及相

应的政治政策和思想教育的相关内容，不断地夯实自己的

理论储备。一方面丰富的理论基础可以让教师在实践教学

展开的过程当中更加灵活地渗透德育教育内容。另外一方

面教师积极学习主动进取的精神也会从侧面影响学生的

态度和观念，教师需要引起关注和重视，发挥自身的榜样

模范作用，对学生进行有效地引导和培育。

3.2发挥实践教育的渗透调适作用

德育教育和高职体育教育的深度融合最重要的途径

还在于课堂教学实践，课堂教学不仅是体育教育的重要战

场也是德育教育的重要途径，教师在实践教学展开的过程

当中需要发挥实践教育的渗透和调适作用，将体育教育和

德育教育有效融合，尤其是在竞技类和对抗类体育活动开

展的过程当中更需要引起关注和重视。这类游戏在对学生

进行德育教育上占据着得天独厚的优势。例如篮球运动等

对抗性相对较强的运动可以培养学生的合作意识、团队意

识和规则意识，同时较大的运动量也会给学生带来较大的

生理负荷和心理负荷。这时通过教师适当地引导可以帮助

学生们形成良好的生活态度，面对挫折时勇于克服困难，

积极拼搏进取。进而塑造学生百折不挠的精神和态度。

除此之外在体育训练的过程当中也可以较好的渗透

德育教育内容。高职院校的体育训练大多数都是学生的自

主训练，这样的情况下常常会出现有的学生偷懒情况。而

通过教师的有效引导可以培养学生们的规范意识、自我管

理能力、自我教育能力和自我发展能力，让学生们认识到

体育训练是给自己训练的，即便没有外在的引导和约束也

需要主动地展开，这些都可以让体育教学和德育教育实现

有效融合，达到无缝衔接的效果，促进学生的身心发展。

从调试作用的角度来分析，个人的思想是在不断发展

进步的，每个人都不是一成不变的定量，而是不断变化的

变量，在这样的情况下如何有效地调试教学，让教育的针

对性有效性进一步提高也是教师需要关注的一大重点。而

教师则可以通过实践教学来更好地发现学生们存在的问

题和欠缺，并根据学生们暴露的问题对以后的教学内容以

及德育教育的重点方向做出针对性的调节，让德育教育始

终契合于学生的实际需求，更快更好地促进学生的人格发

展，同时也通过实践活动推动学生的体育能力体育素养发

展。

3.3发挥评价机制的规范引导作用

教学评价是高职教学中的重要内容，会对学生产生一

定的规范和引导作用。教学评价机制的有效调节可以更好

地转移学生的注意力重点，让学生有意识地规范自己的行

为思想和态度。然而就现阶段来看，高职阶段的体育评价

机制是较为单一的，并没有纳入期末考核的考核范畴。同

时往往也集中于学生的体育运动技能考察，这就导致了学

生在实践学习的过程当中过于关注技巧性的知识学习，对

于其他内容给予的关注和重视普遍相对较低。为了让体育

教学和德育教育实现深度融合，教师就需要对评价机制做

出有效地调节，构建全新的体育教学模式，教师可以从以

下几点落实展开。

首先，教师可以适当的加大平时课堂表现的分值比

重，这样可以有效地提高学生的关注和重视，在课堂学习

的过程当中学生会集中注意力认真听讲。这样可以为教师

体育教学的有效展开以及德育教育的有效渗透营造良好

的基础和环境。其次，教师在体育考核的过程当上还需要

做出调节，和德育教育实现深度融合，在考核的过程中考

查学生的德育素养例。如通过耐力考试来锻炼学生抗挫折

意识，通过团队竞技类考核来提高学生的团队协作意识，

通过内容的有效调节让学生们形成良好的习惯，进而内化

与学生的主观观念。让学生的价值判断准则以及思想意识

态度都得到有效的塑造和引导，通过评价分值比重的合理

调节以及评价内容的形式的有效完善，让体育教育考核与

德育教育实现深度融合，进一步强化体育教育中德育教育

的效果和质量，促进学生的身心健康发展。

4 结束语

在高职体育教学展开的过程当中有效地融入德育教

育对于高职学生的未来发展以及体育竞技行为的规范、体

育运动精神的养成都可以起到较高的帮助和影响。教师在

高职体育教学与德育教学深度融合的过程当中应当秉承

着科学原则、无痕原则和分层与统一原则从，评价机制、

实践活动以及教师自身做出针对性的调节与优化，让德育

教育渗透于体育教育的全过程，促进学生的身心健康发

展。
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