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师范类认证对本科院校人才培养质量的影响
黄增松 杨泽昀

嘉应学院体育学院 广东 梅州 514015
摘 要：师范类专业认证是我国为提升中小学教师专门人才培养速率和质量而实施的一项教育改革新举措，为高校学

生拓展就业渠道的同时，也使各科教学面临着学科专业论证教育理论与实践成果欠缺的现实。基于体育术科教学时代

需要，从教学实践角度探索高校师范类专业认证背景下师范生的培养质量策略，促进体育教育专业内涵发展办法，为

高校体育教育专业术科教学改革提供教学实践探索经验与借鉴。
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The Impact of Normal Certification on the Quality of Talent Training in Undergraduate
Colleges
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Abstract: Normal professional certification is a new measure of education reform implemented in China to improve the training rate

and quality of primary and secondary school teachers. While expanding the employment channels for college students, it also makes

the teaching face the reality of the lack of educational theory and practical results of subject and professional demonstration. Based on

the needs of the teaching era of physical education major, this paper explores the training quality strategy of normal university students

from the perspective of teaching practice, promotes the connotation development method of physical education major, and provides the

teaching practice exploration experience and reference for the teaching reform of college physical education major.
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引言

体育专业术科教学，是以身体练习为主，通过师生互
与专门化指导，达到体育教育专业执教能力与教师职业素

养成长的教育目的，是当前师范类院校学生实现教师职业

能力培养和专项能力成长的重要途径。体育专业认证办法
的颁布，从宏观层面为高校师范生培养规格提出了新的要

求。
1 师范类认证背景下本科院校体育专业的现状

师范类专业认证作为一个新教育策略，其指导思想与

认证理念具体落实到教学实践层面在全国各高校具体学

科教学来说尚处于探索阶段，如何把握改革实质，紧扣时
代旋律则是各高校亟须探索的命题。当前我国针对体育教

育专业术科教学改革研究处于多宏观探讨、少具体学科、

少课程教学实践探索的状态，特别是对专业认证与体育专
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业术科改革的研究尚未提及，因此，从体育教育专业术科

教学现状与认证要求存在的偏差教育现实出发，探索本科
院校体育教育专业术科课程体系构建与人才培养实施策

略，获得学校改革经验，为其他高校术科教学提供参照，

提升高校师范类体育专业人才培养能力和质量。
2 师范类专业认证对本科院校体育专业人才培养提

出的要求分析

师范类专业认证是一种外部评价，主要由专门的教育
评估机构按照认证标准进行，它能反映师范类人才的培养

质量。师范类专业认证能够来判定或者预见，专业是否能

够达到相关标准。体育教育专业认证标准，对于实践教学
提出了“实践教学体系完整，专业实践与教育实践有效结

合”的新型教育理念。实践教学是在进行体育教育过程中

帮助学生深化专业知识理解、促进专业实践能力形成以及
培养专业情意的重要环节。近年来，素质教育推广和落实

迅速，体育教学也逐渐得到高职教育的广泛重视，并成为

其教育的重要内容。
2.1提出教育过程监督要求

2017 年由教育部印发的《普通高等学校师范类专业

认证实施办法（暂行）》，为师范院校教学提出了新发展要
求，不难看出专业认证背景对师范院校教学带来的三大方

面的影响：（1）在教育理念上强调教育产出与社会需求之

间的关联和毕业生核心能力素质要求，从人才端重在落实
人才培养质量。（2）从教学端提出聚焦师范生核心能力素
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质要求，建立持续改进质量保障机制和追求卓越质量文

化，重在落实。
2.2强调专业与就业之间内在联系，强化学生的学以

致用

对《办法》进行的彻底解读结果来看，当前教育部对

师范生教学的核心已从知识教育转向师范生毕业后的岗
位教学能力和切实关系成长的职业素养发展上，这样的深

刻角度能有助于我国体育教育专业的本科课程设置及教

学实施育人方向与路线的确定，从而使体育专业教学从传
统地追求学生运动技术熟练程度转向加强学生未来就业

后的实际职业成长与岗位适应力的问题，特别是教学实施

能力。这种强调专业本科教学与就业及职业能力发展之间
内在联系的教育认知的变化，可科学化体育教育本科课程

体系、教学结构以及学生能力发展与人才培养策略，注重

学习的过程与方法的习得，使术科教学能够成为学生“学
以致用”的重要场地。

3 师范类专业认证对本科院校体育专业人才培养的

改革探索与发展路径分析

3.1在教学管理端构建术科与学科相结合的教学结构

根据文献检索、问卷调查结果发现，我国多省的师范

类体育专业教学存在术科教学与学科教学相分割、学生教
学理论与教学实践能力成长错节的现象，这对师范生的未

来职业胜任力和职业成长都是极为不利的。从教学内容结

构上来看，术科和学科教学都是体育师范类专业学生获得
专业理论知识、习得教育实践，获得职业能力成长的重要

学科，二者的教学比重、教学资源配置与教学之间的联系

是当前不断追求综合育人成效和职业胜任力的社会现实
的需要和教育发展趋势。因此，在专业认证背景下，基于

当前的师范生教育培养要求和社会用人需要，探索体育教

育专业术科教学的改革与发展路径首先要解决好体育教
育术科教学结构和教学管理模式，以便在宏观层面上提升

体育教育师范生人才培养认知准度和教学策略的实践成

效。笔者认为首先应加强教学管理端，从源头上提升体育
术科教学的科学性与实践价值，可从以下两个层面进行发

展路径探索：一是以人才教育结果为导向加强构建术科与

学科教学在教学理念、目标、内容以及教学方法和评价 5
个维度的一体式体育教育课程体系。通过丰富教学内容拓

展学生的专业基础，以现代教育观念引领学生夯实良好的

学科素养和职业道德，致力于“一专多能”综合人才成长目
标，从而在日后的学校体育与健康的教学、训练、竞赛乃

至体育科学研究、学校体育管理，甚至社会体育指导等诸

多工作中均具有竞争优势和发展潜能。二是提升术科教学
内容的娱乐、休闲项目比重，使教学内容契合社会与教育

需要，提升学习深度与社会需要契合度。
3.2在教学实施端落实“以学生为中心，产出为导向”

的育人理念

课堂教学作为学生实践能力和运动能力成长的重要

途径是实现师范体育生日后具备教学育人的重要能力与

职业素养成长的关键环节，因此学生是课堂教学的中心，

其教育成效也是术科教学的核心。因此，在教学实施端必
须注重师范类体育生的教师基本职业能力与素养教育的

结果落实。可从以下 3 个途径进行落实：（1）体育教师课

堂教学理念牢固树立促进学生能力提升与素养教育结果，
其中教师的教学认知和育人理念落实能力对教学过程和

教学结果具有直接决定作用。在师范类专业认证背景下，

探索体育教育业术科教学的理论构建与教学实施，需要着
重从教学端发力，特别是教法的育人成效研究，自觉地将

范例教学法、案例教学法、建构主义教学法以及自学法等

注重人的主动成长与素养落实到新教学的创新应用。（2）
体育教师课堂教学实施要提升学生参与度，关注学生需要

和教学反馈，注重个性差异和整体发展间的平衡与兼顾；

（3）注重拓展术科教学课堂延伸途径，拓宽学生专项认知
发展路径，提供通畅、广阔的成长空间。

3.3在学生端激励主观能动性成长

个人努力程度、专业基础、教学环境、先天素质和智
力水平是排在影响学生专项认知发展的最重要 6个因素，

而教育结果出现偏颇则是当前高等普通院校体育教学管

理过程中普遍存在的教育难题，因此从学生端的执行力和
主观认知结果发力，着重提升对学生的术科教育成效和育

人结果的影响至关重要。在当前教育条件下，体育师范生

学习主观能动性和体育技能与文化基础相长的有效途径
可从以下手段进行重点探索：首先，加强术科教育理论认

知教学，让学生能够认清术科教学的开展本质，以使学生

真正理解教学宗旨、社会发展对个人素质要求，提升教学
参与感与学习积极性；其次，构建注重成长阶段与系列能

力拓展的学生成长教育教学活动，通过大量的以学生为组

织和参与主体的教学实践拓展活动的开展，使学生获得知
识应用实践的机会，在活动中不断检验与提升动手、动脑、

交际和社会适应能力，从而真正具有知识习得、社会适应

力、交际能力、研究与实践能力和创造创新力等诸多能力
发展，践行以学生为本的教学特色和教育产出结果，从而

对师范类专业认证背景下体育术科教育的课程教学内容、

教学过程和教学手段进行优化探索提供根据，真正提高体
育教育专业学生的整体素质。

4 师范类专业认证对于高等体育院校师范人才的培

养促进作用

认证标准的制定对于人才培养具有至关重要的作用，

它能够促进人才培养更加专业化规范化。明确指明了人才

培养的方向，使人才培养工作更加目标明确。我国对于师
范类人才培养的主要目标在于，首先必须要以党的方针政

策没前提，认真贯彻和执行党和国家的教育方针，根据各

地区的教育发展和改革状况来有效地开展教师团队建设，
促进和提高教师团队的整体专业水准，更加符合我国现代

化的社会发展需求。当前师范类专业的认证内容更加清



教育与学习 4卷 10期
ISSN: 2705-0408(Print); 2705-0416(Online)

59

晰，贴合实际。并不再单纯的以培养教师专业为基础和前

提，更将师范类学生毕业后的发展以及社会需求相结合，

而制定更加科学合理的现代化体育教育人才的培养计划
和方案。有效提高当前的体育师范生的管理水准。并且不

断根据当前社会发展的需求对于师范生的培训计划进行

修正和调整。全方位地制定了培养内容，包含了师德师风
培养，从业动机培养，教学能力培养，以及职业素养培养

等等多方面。

师范类专业认证对于高等体育院校师范人才的培养
具有较强的促进作用，在培养体育师范人才过程中充分的

落实当前教育人才培养计划，并且必须通过相关的毕业要

求。根据师范类专业认证课程和教学内容的相关要求，普
通体育院校对于体育师范人才的培养以此为基础，进一步

提高了体育师范生的专业水准以及综合的因素，使其更加

深入地了解了教学工作的意义和内涵。其课程的设置更加
符合现代化的教师需求，使其能够在毕业后更加符合社会

发展所需要的人才标准。课程将现代化的科学知识与体育

知识有机结合，通过选修课与必修课的形式，根据学生的
学习能力，使学生能够有选择性地展开专业知识学习。课

程内容更加注重科学性以及实践性。将我国社会的发展理

念以及当前的师德师风教育融入到教学当中。更加重视对
于体育师范类学生思想道德以及教师价值观的培养。

在该专业水准的指导下，对于体育师范生的培养更加

注重技能培训。目前在进行体育教学过程当中，更加注重
的是对于学生基础体育知识和技能的培养。因此要求体育

教师必须具备过硬的相关体育基础技能。因此在开展体育

师范生教学时，根据现代社会需求，在进行课程设置时不

断地进行修正和调整，与当前的教育理念和教学目标相融

合。更加全面的提高教育实践要求，对于体育示范生的基
础教学知识要求有所提高。学校希望通过该模式来促进社

会教育发展的同时，为学生营造一个更好的发展前景。从

而达到学校、学生以及社会共赢的局面，从而为社会发展
培养更多的全方面的优秀人才。

5 结束语

学生能力发展是教学的终极目标。通过研究分析认
为，体育本科教学在学生教师职业成长能力发展过程中，

对学生的相关能力的发展影响度较大，特别是对学生的体

育专业基础、身体素质和教学实践能力的成长具有决定价
值，因此必须在师范类专业认证背景下进行自上而下的教

育成效探索以加强复合型人才培养，提升专门性人才培养

质量。
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