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新科学与人性之谜

——史蒂芬•平克《白板》

杨春静

云南师范大学 云南 昆明 650500
摘 要：当代认知心理学和认知神经科学的研究正悄然改变着我们对心智和人性的观念，新的研究成果使我们对人性

的认知由简单习得导向复杂构成，平克先生立足于当代认知科学的角度，重塑我们对于人性的理解，让我们对于心智

的形成有更合理的阐释。
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New Science and Mystery of Human Nature
--Whiteboard by Steven Pink

Chunjing Yang

Yunnan Normal University Yunnan Kunming 650500

Abstract: The research of contemporary cognitive psychology and cognitive neuroscience is quietly changing our concept of mind

and human nature. New research results make our cognition of human nature from simple acquisition to complex composition. Based

on the perspective of contemporary cognitive science, Mr. Pinker reshapes our understanding of human nature, so that we can have a

more reasonable explanation of the formation of mind.
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人生中很多事情都很偶然，有时候偶然在校园里遇到

一个你认为不可能遇到的人，可能是小学的同学，也可能

是很多年没有联系的一个朋友，总会有一些伤感和感叹，

叹世事难料，时光易逝，如果共同谈到以前的人或以前的

事，一些人的变化超出我们的想象，“年年岁岁花相似，

岁岁年年人不同”，花在相同的环境中，按同样的季节绽

放，而人虽然是同一个人，但在不同的环境，有不同的理

想与行动，甚至由于一些偶然的因素和变故，将会和以前

发生非常不一样的变化，而这些变化有一些是我们可以预

料到的，有一些却是我们没法预料到的，这里面的恒量和

变量关系到人的方方面面，既是社会学方面的问题，也是

心理学、认知神经科学的问题。上学期一个偶然的机会，

和一位朋友在聊天的时候，又谈到了认知心理学和社会阶

层的心理认同等问题，她推荐了史蒂芬•平克的《白板》，

出于对朋友的信任，立马在网上下单，买了史蒂芬•平克

的四本著作《白板》、《语言本能》、《思想本质》和《心智

探奇》。

史蒂芬·平克（Steven Pinker，1954年 9 月 18日-）
当代心理学畅销书作者，加拿大、美国心理学界的重要人

作者简介：杨春静（1987年 11月-），女，白族，云南大理，

学生，博士在读，云南师范大学，学生发展与教育。

物，长期进行试验心理学的研究，因为宣称人类心理的演

化并不与传统的心智构成理论相同，同时构建心智计算理

论而被心理学术界和普通大众所熟知，甚至被认为是当代

最重要的思想家和语言学家、TED演讲重要演讲者。拿到

平克先生的四本巨著，每一本的体量都很大，粗略的读了

一下，可以从书中读到平克先生的学术系统和行文逻辑，

四本书都是探究人类的心智来源，以及构成心智的具体内

容，堪称人类心智构成汇编，其学术观点未必全能被学术

界所认同，但确实是当代实验心理学和认知心理学、语言

学的重要著作，《心智探奇》从对儿童心智的形成出发，

研究人类心智的来源与进路，寻找人工智能对未来的可

能；《思想本质》和《语言本能》研究人类语言的来源，

阐释社会文化的语言本质，追寻当代语言学的发展新动

向；《白板》本身就充满着隐喻的色彩，探讨心理科学指

引下当代认知科学的路径，通过哲思重新构建当代心理学

术的研究困境，并试图找寻当代心理学科的研究新方法和

新理论，分析“科学和常识所揭示的人性奥秘”。非常值

得注意的是，2002年，《白板》英文版出版后，当年就荣

获普利策奖和英国皇家学会科学图书奖，而且随着时间的

推移，《白板》并没有退出畅销书单，相反越来越受到学

者和读者的追捧，到今天也没有结束。《白板》作为“语

言与人性”系列的最终完结篇。拿到书的时候，多少还是
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有的发怵，厚厚的 4本，每本从体量上看都应该在 50万

字以上，最终选择从《白板》读起，原因是“白板”这个

词本身有很大的隐意色彩，很吸引我，同时“白板说”作

为一种很出名的理论系统，虽没有完整地学习过，但在某

些方面却真实地影响着我的认知，在我的认知系统里有这

一理论的影子。

本来准备 1周左右把这本大部头的《白板》读完，事

实上我高估了自己的时间状态，最终看看停停，从开始到

读完，一算时间，已经过了大半年，真实世事难料，时间

易逝。可能我读书的时间比平克先生写本书的时间还长！

在阅读《白板》时，也常常喜欢对号入座，把我的人生状

态及生活变化以书中的理论进行比较和互证。当然，除了

因为在阅读中反思自己心理形成的来源和思维范式的可

靠性外，也在通过自我的印证对史蒂芬•平克“人性”理

论的梳理，以期寻找到其“人性”理论的逻辑理路和框架。

在一路断断续续的阅读和印证中，对平克先生的学理系统

和描述方式有所体悟，对于《白板》，看起来更像一部科

普通识的读物，在这样一部洋洋洒洒 50 万字的读物中，

对现存的知识系统进行有限的解读，并以此进入学理的反

思，并对“人性”的形成与可能进行叙述，我也随着平克

先生的叙述对当代学术系统和社会现象来了一次平克式

的游历。

《白板》一书，作为史蒂芬•平克“语言与人性”系列

的中篇，50多万字，从认知神经科学、遗传学、进化论、

心理学等当代前沿学科的理论入手，提出“人类心智=天
性+教养”的命题，再由英国唯物主义哲学家约翰•洛克“白

板”理论入手，约翰洛克认为：人先天是一块“白板”，

刚出生的人并没有特殊的结构和不同，所以后天的情感和

心智结构都不是由先天大脑的结构决定的，这些看似复杂

的心智结构是有社会和后天教育带来的，就如语言和精神

气质一样来自社会的环境和教育。这一理论受到了行为心

理学家约翰•华生的拥护，约翰•华生在洛克的“白板”学

说指导下，得出人的天生并不能决定人性与心智，人的心

智是后天教养的结果，以此提出：给我一打婴儿，我可以

将他们塑造成我想要他们成为的人，比如医生、老师、律

师、掏粪工、服务员。这一学说得到社会建构者的高度赞

同，也为反种族主义提供理论依据，进而衍生出了理想主

义的乌托邦，即想象通过塑造人的行为，构建出美丽新世

界，这个世界没有竞争，充满着和平。但平克先生对这一

学说提出异议，事实好像也确实没有那么简单。

平克先生在《白板》一书在中列举了大量实验对于同

卵双生子，异卵双生子，在同一家庭环境长大的孩子与收

养的孩子之间进行了实验，关于政治、暴力、性别、儿童、

艺术也做了详细描述，并通过对实验动机、过程、结果进

行描述和阐释，在新科学的视角下对“人性”的来源进行

分析。

首先，在《白板》的第一部分：白板说的兴起与挑战，

作者认为：人的认知和行为不仅有后天的教育和环境决

定，也跟先天的基因和结构息息相关，如果不认识到这一

点，可能我们在组织儿童的教育过程中，就会忽略儿童的

先天本能，从而导致可怕的后果，甚至带来与人类文明完

全相悖的粗暴行为和后果。以洛克“白板论”流行的近代

社会，还同时存在着另外两种相关的人性理论，一种是卢

梭的“高贵的野蛮人”学说，认为人的先天都是善的，所

有的恶的行为都是后天社会所带来的，是社会环境是恶的

根源。相反霍布斯坚决地认为，人性本恶，人类社会需要

一种机制来维护社会的和平与稳定，并保持社会的正常秩

序。另一种是笛卡尔的人性论——“机器中的幽灵”，这

一理论认为，心灵或心智结构是一种先天的存在，是不可

怀疑的，而人的身体机构才应该受到质疑，进而认为人的

心灵史不会受到物理规律的影响和支配。笛卡尔的学说对

学术界的重要影响事件就是：布什政府发表政府法令，严

禁进行对胚胎中的干细胞进行抽取研究，他们认为，胚胎

时期已经是一个完整的人，这个时期已经有了人的灵魂，

因此杀死卵泡就是等同于杀死一个正在的人，这是一种毋

庸置疑的谋杀行为。笛卡尔和卢梭都对于霍布斯的学术理

论持反对态度，但事实上他们的人性论的理论是看似相

反，但深层的理确是相同的。

这些理论与中国古代“性善”论和“性恶论”有相似

之处，每一种理论都会带来科学与伦理的争论，进而影响

政治制度和法律制度的制定，平克先生以新科学的四座桥

梁：认知神经科学、认知心理学、进化心理学和行为遗传

科学的当代研究成果，使我们拥有重新阐释和建构人类的

心智来源，进而能够对“人性”——人类心智结构的组成

进行当代学术的审视，并认为文化是心智的重要组成部

分，文化是人类文明的一种设计，这种设计有利于的生存

和生活，文化是心智结构中后天的环境因素，是心智的重

要来源。同时，我们认识到，心智先天就具有模仿他者行

为的能力，也具有认知他者心智的能力。这就是说“基因

重要，环境也重要。”从基因的存有角度来看，基因的多

寡不是决定生物体复杂程度的唯一方面，基因间相互的交

互能力也是最重要的方面。平克举例说，人类的基因数量

只是蛔虫的两倍，但是加上相互的交互情况，复杂程度却

是蛔虫的 2^16000倍，我们还可以看到，基因和蛋白质的
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合成的复杂程度也是一个非常重要的因素，现阶段测到的

人类 3.4 万个基因总共只占到人类基因组的 3%，而对于

其他不参与蛋白质进行编码的基因我们选择忽略，但实际

这些蛋白质对于生命个体的意义我们还不得而知。神经网

络是人性复杂论最重要的心理载体，是生物意义的心理认

知结构和文化之间联系的关键，但是，一般意义上的神经

网络是不能直接到达人类的语言与思维，所以神经网络不

是人类心智的直接来源。大脑的先天分区和专门化确实为

人类心智提供物质的准备，从某种角度来看，甚至神经网

络就是人类心智的组成部分。因此人类的心智就应该是天

性加教养。

《白板》的第三部分，对近代人性论进行分析，认知

人性论对于世界的影响，不仅是认知心理学的问题，也成

为近代诸多事件的理论依据，进而左右人们对于人性的各

种担忧，从表面上，科学研究证实了人性存在的诸多缺点，

而这些缺点恰好带给人们巨大的忧虑：人性的先天不平

等、人性的诸多不完美，甚至有很多的缺陷，决定论带来

的因果律、虚无论带来的否定人类存在的无意义性。平克

通过对人性来源的先天可能和后天教育的论述，逐一反驳

了这诸多焦虑的虚无性。在《白板》的第四部分，平克探

讨人类心智的自我认知，主要通过对概念的阐释，从语言

和形象入手，对相对主义带来的问题进行逐一分析，认为，

相对主义的主要观点在于认为，现实只是通过语言的运

用，建构出一个看似合理的社会，这个社会看似更“人性”，

更容易用人性来加以阐释。有了如此的相对主义，“白板

说”就拥有了充满想象力的市场，以此，持此观念的学者

就认为，大脑是白板一块，先天并不具备任何的预设的结

构和机制，后天的环境和学习使我们逐渐区别开来，形成

互不相同的各个心智结构。平克先生阐释到，我们应该洞

见我们对自己的认知，更应该进一步认识到语言与心灵意

象的偏见，同时应该时时警惕，我们的行为时时被他者操

纵，反思我们心智的来源将是相对可靠的方法。

《白板》的最后一个部分，史蒂芬•平克颇有深情地说：

“在‘人性’这一研究领域，政治、暴力、性别、儿童和

艺术都属于敏感话题。社会心理学家发现，即便是在最激

烈的意识形态斗争中，也能发现一些争论双方共同的价值

观，他们的分歧仅仅在于，在这些价值观发生冲突时候，

应该更强调哪一种在。”这使得我们对“心智”与社会的

未来有了一些少许的安慰，我们认识和洞见心智结构，探

索心智结构的来源，人性的先天结构和后天的教养组成人

性的来源，不自觉把学术的路径带到艺术的当下。

对于平克先生《白板》的阅读，与其说是对认知心理

学的当代学术的科普，宁愿是对当代认知心理学和社会学

的现实关照，我最喜欢平克先生把艺术放到本书的最后一

部分，更喜欢其结语用“人性、存在于艺术家的文字里”，

“艺术是我们本性的一部分。不管艺术是人类适应进化的

产物还是进化过程中的副产品，还是这两者的混合，它都

深深植根于我们的心智之中。”
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