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理想信念塑造人生
张敏妍 钟 乔 黄俊彬 肖经渊

广州工商学院 广东 广州 510850
摘 要：理想信念，表达的是人们在一定的感应认知方面，对一种思想，观念或者理论和事业所肩负的永恒观念。理

想信念是一种亲自实践力行的态度和心理精神状况，是人们在人生观，世界观和价值观的反映和体现。理想的力量不

可估量，它既是目标，也是人生走大走远的希望。人无精神则不立，国无意志则不强。没有目标长远的伟大理想，没

有坚定不移的忠贞信念，不是作为榜样发展的有为青年；离开现实发展而空谈目标理想，也不是作为榜样发展的有为

青年。理想信念的火苗一经点燃，就永远不会熄灭。本文从理想信念的作用角度出发，分析其对青年人生塑造所展现

的重要性及其作用。
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Abstract: Ideals and beliefs express the eternal concepts that people have on a thought, concept or theory and cause in a certain sense

of cognition. Ideals and beliefs are attitudes and psychological and spiritual conditions that are personally practiced, and are reflections

and manifestations of people's outlook on life, world outlook and values. The power of ideal is immeasurable, it is both the goal and

the hope of life going great. A person cannot stand without spirit, and a country cannot be strong without will. There is no great ideal

with long-term goals, and there is no unswerving loyalty and belief, and it is not a promising youth who develops as a role model; once

the flame of ideal and belief is ignited, it will never be extinguished. From the perspective of the role of ideals and beliefs, this article

analyzes its importance and role in shaping young people's lives.
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一切伟大成就，都是人民群众不懈奋斗的结果，一切

伟大事业，都需要在继往开来中持续推进，不断建设。理

想信念的坚定，来源于思想理论的坚定。认识掌握真理，

信仰捍卫真理，是塑造理想信念的首要前提。正确的理想

信念是每个时代都会谈到的话题，理想信念不是一面之

词，也不是装饰门面的挂坠，它是一个时代，一个背景，

一个国家的旗帜和灯塔。今天，虽然像残酷战争一样的激

烈斗争少了，我们远离着硝烟和战火，长期过着和平安乐

的生活，但是意识形态领域斗争和新的历史伟大征程仍在

继续进行，没有坚定的理想信念就没有正确方向的人生。

伟大的人民依靠理想信念走遍天下，中国特色社会主义依

靠理想信念铸造辉煌。一个有志向的青年知识分子没有信

念，人生没有动力和方向，就完成不了伟大的目标和理想。

伴随着科学技术的日新月异和不断提升的经济水平，如何

在优越的时代背景洪流中奔涌，是一个重要的话题。

1 领本质，悟科学

青年永远是革命的，革命永远是青年的。坚定理想信

念，需要树立正确的科学观。理想信念是引导我们砥砺前

行的动力之源，是我们走向成功的重要基础。当今社会思

想潮流多种多样，同时冲击着不断变化发展中的世界，世

界正处在百年未有之大变局的潮流中，我们要怀着坚定的

理想信念，时刻保持着充满完成工作的干劲和热情，积极

向上，勇敢面对苦难。虽然当前经济社会是一个快速发展、

各种价值观纷繁出现的发展状态，并且形势在不断变化，

但是科学的理想信念不会改变。

1.1理想信念是哲理

一切伟大成就，都是中华儿女持续奋斗，不懈努力的

结果，一切伟大事业都需要每一代知识分子，在继往开来

中推进。当代青年作为祖国的未来与民族的希望，站在“新

长征”扬帆起航的风口，尤其需要我们涵养艰苦奋斗的脱

贫攻坚精神，以科学的力量凝聚强大的“智力”，撬动时

代发展的“大棋盘”，在当前的百年未有之大变局中镇定

自如，展现能力。完成理想目标不是终点，而是新生活、

新奋斗的起点。正所谓“惟信念者进，惟坚持者强，惟不

懈奋斗者胜。”科学的信仰信念，在任何条件，任何地点

都至关重要。坚定的理想信念对于任何一个人的发展道路

而言，是不可或缺的重要条件。我们站稳政治立场、抵御

各种诱惑的决定性因素始终是坚定的理想信念。正所谓志

不立，天下无可成之事。理想信念是我们战胜任何困难，

始终阔步前进的力量源泉。理想信念立足于现实，但却是
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一个超越现实的价值目标，承载着生命的存在意义和实现

价值。真正的理想信念永远是人永葆生机与活力的精神动

力。理想信念是激励人奋勇前行的哲理，理想信念是一种

精神存在，而人不仅是产生于自然界的一物，从本质上来

说，真正的人的生活是超越本能又有自我意识的活动，理

想信念指引未来、追求拥有存在意义的物质世界，因此人

的生命不能没有正确而科学的理想信念。理想信念是一盏

暗夜中发光的明灯，不断指引和激励着我们前进。

1.2理想信念是忠诚

理想信念作为最容易动摇的一个支柱，一旦产生动摇

的理念，内心会失去重心，没有对社会对国家的敬畏之情，

行为也就会失去准则和底线。爱国的理想信念是青年心中

再朴素不过的情感，也是肩上再基本不过的责任。青年一

代，有责任、有梦想、有担当，敢于学本领，国家就有前

途，民族就有希望。中国梦是历史和现实的共同构造体，

是真实存在的，也是未来的；是时代共同拥有的，更是青

年一代的。不同的时代有不一样的理想，不一样的理想有

着不同的追求，随着科学技术的发展与人民生活水平的提

高，我们的物质生活和精神生活有着极大的丰富，但是对

互联网各式各样的信息沉迷，被封闭在信息的圈子中，导

致迷茫或许是广大青年学子的常见状况。只有怀抱着真诚

的热情和高尚的理想信念，才能走向远大目标，扬帆起航，

涌入时代的潮流，不悔于青春，不愧于理想。

1.3理想信念是要求

十年扬帆沉浮水，誓向东风借一程。不怕自己有鸿鹄

之志，就怕态度轻似浮萍。人类命运休戚与共，世界是一

个相辅相生的命运共同体，是无法分割的。更何况在中国，

无数的远方，都与我们休戚相关。理想信念不是与生俱和

一成不变，而是有一个在生命实践和价值实现中不断生成

和发展的过程。理想与现实之间，不变的是不懈奋斗，不

变的是顽强毅力，不变的是开拓创新[1]。坚定理想信念，

是塑造人生之路的必要选择和重要举措。我们生于新时

代，成长于改革开放和建党百年新征程，面对瞬息万变的

潮流，坚定理想信念必定是不可或缺的一部分。理想不分

高低，不分上下，不分卑劣，有信仰的人不会孤独。人的

理想信念应该是一座坚固的堡垒，敢于承载的理想的人，

才能成为别人理想中的人。生逢其时，不辱使命。作为青

年新一代，要砥砺爱国情怀，筑牢理想信念之基，笃行报

国之志，要永葆艰苦奋斗精神，践行历史使命担当，要勇

立时代潮头，积极创新创造，为民族振兴、国家富强、人

民幸福而持续努力，发愤图强。为社会主义事业不懈奋斗。

江山不负英雄泪，且把利剑破长空。看着青少年的发展宏

图，老一辈人满怀感激。因为有青年人的存在，这个世界

会更喜欢中国，因为一个国家最好看的风景名片，就是这

个国家的年轻人。他们向来敢于挑战不一样的新鲜事物，

拥有持之以恒的冒险精神。他们的冒险精神开辟了许多新

鲜事物，深深震撼着这个世界，世界也正为中国青年，为

中国民族，为中国而点赞。正因为有青年，这个世界所展

现的不再是失望、迷茫，而是无畏、无私、无所畏惧。青

年朝气蓬勃，奋发昂扬，拥有着鼓舞人心，激励人心的力

量。人民群众是历史的创造者，人民群众也是社会变革的

决定性力量，青年作为最壮大，最强力的群众主体，在浩

浩汤汤的历史发展历程中，中国青年向来不惧风雨，无所

畏惧，他们将祖国山河建造地更加美丽，国家更加有安全

感，民族更加团结，为我国的社会主义建设提供源源不断

的动力。

2 奔时代，赴使命

2.1青年人是灵敏的晴雨表

时代是思想之母，实践是理论之源[2]。识时务者为俊

杰，通机变者为英豪。青年人是灵敏的晴雨表，历史只会

眷顾坚定且奋进的搏击者，不会等待犹豫和懈怠的畏难

者。顺势而为，扶摇直上九万里，是尊重历史客观规律的

重要体现，能够促进个人的成长和时代的进步。中国发展

的飞黄腾达必然拥有坚定的理想信念和对道路自信的追

求。中华民族经过了五千年的历史长河，经过千山万水，

逐渐走向更加开放，包容，普惠，共赢的世界，逐渐走向

世界的中心，越来越多国家赞可，认同中国的发展道路在

世界上已经拥有着极其重要的地位和话语权。

2.2发扬创新精神，不懈努力

崇高的理想信念是我们走向时代，不忘初心，牢记使

命的思想前提。白岩松曾说，方向是比速度更加重要的追

求。要勤奋学习，充实个人文化知识。古人云：“为学之

要贵在勤奋、贵在钻研、贵在有恒。”拥有良好的知识储

备是树立正确核心价值观的根基。每个人的青春，每个人

的人生都只有一次机会。无论遇到什么挫折，无论出现任

何突发状况，都必须始终坚定个人理想信念不动摇。我们

应胸存抱负并且坚定理想信念，发扬创新精神、不懈努力，

就一定能够实现我们中华民族伟大复兴的伟大历史使命，

实现社会主义现代化，兑现我们国家的庄严承诺。

3 新征程，新发展

3.1青年当成己任，国有令则应之

作为积极践行中国特色社会主义理论思想的学子和

全面发展中国特色社会主义事业的新生代，我们应不忘为

祖国事业做奉献，为人民服务的初心，牢记爱国使命。当
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前世界正面临百年前所未有之大变局，经济全球化带来许

多机遇挑战，实现中华民族伟大复兴的任务，仍然需要我

们青年援之。回溯历史，青年始终站在时代的前沿，响应

国家的使命号召投身于社会主义事业建设。现在，我们比

历史上任何时期，都更接近实现中华民族伟大复兴的目

标，比历史上任何时期都更有信心、更有能力实现这个目

标。行百里者，半九十。青年是世界中最庞大的群体力量，

学习知识更加丰富完善，思想更加开放多元，在解决脱贫

攻坚战的重点难题中有着重要的力量和作用，为脱贫攻坚

打开更加广阔的视野和更多优质的解决方法，凝聚人民的

团结意识，以一己之力汇入脱贫攻坚的大团体当中，为处

在贫困的人民树立全局观念和集体意识观念。所有的成功

都是日积月累，人们虽然会预判到任何一件事情的艰难，

但依旧可以做好准备，在行驶的过程中化险为夷，过关斩

将，在崎岖中开辟出一条道路，这也是脱贫攻坚中人类的

智慧，是丰富的经历所浓缩的精华，是海河中每一份充满

热情的水滴。

3.2我将无我，不负人民

有理想远远不够，还需要坚持不懈。坚定理想信念，

才能破茧成蝶，才能在逆风中的蒲公英远走高飞，走向远

方。理想是开向星辰大海的船帆，信念发展征程永远在路

上。作为新时代的大学青年，应筑牢理想信念之基，积极

践行社会主义核心价值观，将社会主义核心价值观内容内

化于心，外化于行。怀抱崇高的理想信念，我们才能够在

多样复杂的大千世界中不迷失方向。总有一种豪迈的爱国

情怀；总有一种热血的爱国情怀；总有一种滚烫的爱国情

怀。一辈又一辈青年爱国知识分子为保家卫国，挽救民族

危机为人民解放，不惜流血牺牲，靠的就是爱国主义精神

信仰，为的就是一个理想。在当时的历史背景中，尽管他

们深知自己追求的理想可能很难在自己手中实现，但他们

坚信，只要一代又一代人为之不懈奋斗，一代又一代人为

此付出努力，通过后辈不断传承优良信念，发扬光大，崇

高的理想就必将实现。

4 结语

当今社会是发展迅速、各种不同主流意识的价值观纷

繁出现的思潮背景，学生时代是树立理想信念的黄金时间

和契机，同时也是各种诱惑不断出现的时期。但愈是在这

样复杂的环境当中，我们应该就越要经得住诱惑。青年大

学生应加强学习,注重提高自我修养。要始终不浮躁、不

气馁、为人谦虚，做事谨言慎行、保持上进心。中华文明

源远流长，五千年的风雨孕育了最灿烂最辉煌的中华文

明。贯穿其中的是温文尔雅的气度和情同手足的团结一

心。理想信念是内涵因时而变得有序和谐之伦理，是每个

青年，每个民族，每个时代的智慧，是以人的发展为本，

不负韶华的精粹。不论是风华正茂还是年逾半百，每个人

都有信念，每个人都有自己的理想。秉承理想信念是生命

奋进的姿态，是每一场梦境实现的可能。我们站在今天，

设想过去又幻想未来，过去和未来在今天的日子里横纵交

错。当前青少年要脚踏实地学习，以乐观之心面对生活，

以开放之怀面对挫折，以无私之奉回报社会，不断加强训

练，刻苦学习。
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