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论后双减背景下学校教育质量的提升策略
赵文晖

陕西师范大学教育学部 陕西 西安 710062
摘 要：双减政策的颁布，促使教育回归到学校本身，对学校教育提出更高的要求。在此之前，校外培训机构急剧膨

胀，学校教育培养人的主体地位被削弱，教育质量堪忧：课堂教学质量效率低效化；课后服务内容形式单一化；课外

实践活动被忽略占用。本文通过构建“三课协同”理论框架，以此为基础提出学校教育质量提升路径，五育并举协同

推进学生的全面发展，进一步发挥学校教育主阵地的作用。
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Abstract: The promulgation of the double reduction policy promotes the return of education to the school itself and puts forward

higher requirements on school education. Prior to this, off-campus training institutions expanded rapidly, and the dominant position of

school education cultivators was weakened, and the quality of education was worrying: classroom teaching quality was inefficient;

after-school service content was single-form; extracurricular practical activities were ignored and occupied. By constructing a

theoretical framework of "three-course synergy", this paper proposes a path to improve the quality of school education on this basis,

the five education simultaneously promotes the overall development of students, and further exerts the role of the main position of

school education.
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1 “双减”之前学校育人瓶颈问题梳理

1.1课堂教学质量效率低效化

课堂教学承担着培育学生全面发展的重要责任，课堂

质量的高低是学校教育质量最直观的映射。当前以“应试”

为导向的课堂教学依旧存在，为满足“应试”需求，课堂

不仅枯燥乏味，同时教师一味增加课时，追赶教学进度，

而不管学生的接受程度，将关注点集中于如何能使学生在

考试中拿到高分，忽略学生的学习动机以及发展的内在要

求，导致课堂教学缺失“育人”的功能。学生对灌输式的

课堂感到厌倦，在教师填鸭式的教学中失去对学习的兴

趣，教学内容与学生需求之间不匹配，造成学生无法在课

堂上较好的掌握知识，导致布置的作业短时间无法完成，

最终由校外辅导机构承担起学校内教学的任务，进一步加

重学生的学业负担。总而言之，课堂教学的低效化，让学

生在课堂上无法“吃好”“吃饱”，加上校外辅导机构的“推

波助澜”，课堂教学的地位岌岌可危。

1.2课后服务内容形式单一化

课后服务作为学校育人环节的重要组成部分，给予学
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生更多的课余时间发展自身的兴趣爱好。课后服务早在 2

018年就已受到国家关注，国务院办公厅在《关于规范校

外培训机构发展的意见》中提出“各地必须强化中小学校

在课后服务中的主渠道作用”[1]。政策的出发点毋庸置疑，

但形式多样的课后服务活动很难在中小学得到真正落实。

其一受应试教育大环境的影响之下，学校片面注重升学

率，缺乏对课后服务教育功能的重要性的认识，将课后服

务简单的理解为课后辅导，导致提供给学生的课后服务功

能窄化，而本该属于学生自由发展的时间被教师的集体讲

课或补课所侵占，进一步加重了学生的学业负担。其二从

学校外部条件看，学校自身活动空间有限，师资力量短缺，

硬件设施不达标，且现有的课后活动多集中于校内，与社

会的合作互助不够，这些因素都影响着课后活动的价值实

现以及学校职能的发挥。

1.3校外实践活动被忽略占用

校外实践活动借助学生的亲身经历来获得直接经验，

促使学生将知识与能力相结合，对学生身心全面发展具有

重要意义，恰与我国的教育目的不谋而合。在“双减”政

策出台之前，中小学生的社会实践能力长期处于被忽略的

状态，未能得到良好发展。此外，学校与校外公共文化场
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所合作缺失，未能借助校外社会实践基地发挥自身育人特

点。内卷之下，为了出人头地，人人都要考出高分、升入

重点学校，学生仅有的课余时间全都被课外辅导班所占

用，很难再有时间和精力培养兴趣，社会实践能力的培养

更是无从谈起。中小学生只能被迫在书本知识中学习，对

于实践活动的参与少之又少，导致学生所学的知识无法真

正转变为自己的能力，缺乏相应的社会责任感、参与感，

学生身心难以协调发展，更谈不上将“五育并举”落在实

处。

2 “三课协同”构建学校育人新体系

2.1第一课堂：主阵地保证学生“吃好”“吃饱”

第一课堂即我们所熟知的在教室内部进行知识传授

的课堂，第一课堂是严格执行国家课程和地方课程的教育

教学的“主阵地”，也是学生接受系统的知识学习的主阵

地。提升第一课堂的教学质量，满足学生的学业需求，是

发挥学校育人功能的有力保障。“主阵地”意味着第一课

堂的质量影响甚至决定着第二、第三课堂能否顺利开展。

课堂质量若得不到有效提升，校外辅导机构无法再继续参

加，致使学生的成绩下降，“双减”只会变成“有减无增”

的不贴和实际的政策，进一步加重教育焦虑，适得其反。

2.2第二课堂：课后服务满足学生个性化需求

第二课堂是彰显学生个性，开展课后服务活动的课

堂。在立足于第一课堂的基础上，学校利用校本课程的开

发为学生提供个性化、差异化的课后服务，采用教师积极

引导、学生自主选择的方式，让学生获得直接经验。第二

课堂一定程度上为学生提供更加丰富多彩的平台来促进

自身的发展，更要充分尊重学生的选择，使学生充分地享

受到学校内部优异的资源，困难学生通过第二课堂来补习

巩固知识，拉近与其他同学的差距，学有余力的学生则可

以通过第二课堂发展自己的潜能，实现对自己超越。课后

服务针对学生所要达成的目标就是将他们喜欢做的事情

培养成爱好，将他们擅长的部分发展成特长，以满足学生

的个性需求。[2]

2.3第三课堂：社会实践促进学生全方面发展

第三课堂是在学校指导之下开展的一系列的社会实

践活动，可以是参观博物馆、红色革命教育基地，或者是

以开展志愿服务活动为载体的课堂。对于学生来说，参加

社会实践活动，在智育上，能够学到生活当中实用的知识，

同时进一步深化原有的知识观念。在学校的指导下，学生

走出校园，参与“第三课堂”，不断地完善自身，实现和

谐发展。

2.4三课协同提升学校教育质量

上述提到的三个课堂都有各自的特点和重要性，其中

的任何一个课堂无法单独促进学生的全面发展，必须依靠

其他课堂才能实现发展。在此基础上，以全面发展理念为

主导，搭建“三课协同”的育人体系框架，建立三种课堂

之间的联系，发挥“1+1>2”的效果，实现整体育人效果

的最优化。第一课堂是提升学校教育质量的有力保障，也

是第二课堂和第三课堂的基础，第一课堂学好学足，达成

规定学习目标，自然就消除了课外学习负担，保证第二课

堂和第三课堂得以顺利开展。第二课堂与第三课堂作为提

升学校教育质量强有力的推手，立足于第一课堂开展活

动，实现校内校外共同育人。

3 当前学校教育质量的提升策略

3.1发挥学生主体功能，提升课堂教学质量

“双减”政策，主体在学生，“减轻学生课业负担是关

系到培养什么人、怎样培养人的问题，是贯彻党的教育方

针，落实立德树人的问题。”[3]这一说法突出学生的主体

价值。合理减轻学生的学业负担，学校教育在做好“减法”

的同时更要做好“加法”，在减少量的同时，更要强化课

堂教学质量，提升教学效率。

在第一课堂上，首先改变原有教学方式，做到“应教

尽教”。之前的减负没有起到应有的效果，一部分原因在

于教师满堂灌，课堂效率低下，学生转而寻求课外辅导机

构。“应教”的知识应在国家规定的教学大纲范围内，开

齐各项规定的课程，保证足额课时数量。“应教”教给学

生的是知识结构中最重要的部分，“学到的观念越是基本，

几乎归结为定义，则这些观念对新问题的适用性就越宽

广。”[4]布鲁纳提出的“结构性教学”认为在掌握知识的

主要结构之后，学生可以通过举一反三，触类旁通的学会

其余的知识。教师通过对知识的宏观把握以及自身的教学

经验，引导学生领会核心知识的结构，大大提升课堂中的

教学效率。要做到“尽教”，首先变革传统教学形态，以

学生发展为主线，在课堂上开展探究式、项目式、合作式

及情境化教学，倡导学生自主参与，自我探究，交流合作，

学生带着问题去学习，调动学生参与课堂的积极性，给予

学生更多的成就感。其次，要明确教学目标，树立“以学

习为中心”课堂教学目标。

3.2满足学生多样需求，优化课后服务内容

双减政策当中明确指出“鼓励有条件的学校在课余时

间向学生提供兴趣类课后服务活动，供学生自主选择参

加。”[5]学校除了在完成国家规定的课程之外，对于培养

学生的兴趣爱好只能起到基础性作用，如果不能长期有效

的提供优质的课后服务资源，学校的教育质量将大打折
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扣。在开展课后服务时，立足“个性化”“差别化”“实践

性”等特点，优化课后服务形式，提供多种活动满足学生

需要。例如，北京小学翡翠城分校明确，课后服务内容方

面，一二年级采取自愿选择的方式开展听故事、看绘本等

活动；三至六年级优先完成布置的作业，随后根据需要进

行个别化辅导与答疑。

3.3引导学生学以致用，统筹协调校外资源

第三课堂”作为学校教育的延申，开展社会实践活动

旨在引导学生将书本中学到的知识与实际生活相联系，在

体验中学，在感受中学，将学生从繁杂的学业负担中解放

出来，使学生拥有充足的闲暇时间，还给学生本该有的自

由自在的童年。

“双减”背景下，为保证第三课堂的顺利开展，学校

要积极行动，发挥引领作用。首先在学校的主导下，本着

学生自愿原则，组织相关老师，招募志愿者，开展假期托

管服务。假期托管服务从学校延伸到校外，从“第二课堂”

拓展到“第三课堂”，学校要充分挖掘、统筹协调社会资

源，根据学生需求和学校实际情况，结合当地文化资源，

定期组织研学活动，参观红色教育基地，开展志愿服务活

动等。其次，家长和社会密切配合学校，保证校内教育与

校外教育的连续性，形实现成协同育人。最后在开展社会

实践活动时，学校积极引导学生进行“三结合”：一是社

会实践活动的开展要与学生学习的内容相结合；二要与学

生自身的兴趣爱好特点相结合；三要与学生的实际生活相

结合。增强学生实践动手能力，更好的帮助学生学以致用。

3.4实现学生全面发展，五育并举协同推进

怀特海在《教育的目的》中指出“学生是充满活力的，

教育的目的在于促进和引导学生的自我发展。”[6]如今后

双减背景的来临，实现每一个学生的自我发展和全面发展

这一目标提供了巨大支持。双减一系列的举措，为学生营

造一个良好的教育环境，保证学生各方面能力得到发展，

引导学生实现独立自主的发展。对学校来说，借助于“三

课协同”，发挥每一课堂的优势，构建学校育人新体系。

三课协同发展，打通校内与校外的隔阂，形成学校、家庭

和社会的育人合力，有效整合校内校外优质资源。实现学

生的全面发展，学校坚持立德树人为导向，“‘双减’”政

策围绕立德树人根本任务，树立健康第一的教育理念，让

义务教育回归立德树人的初心。”[7]其次，学校制定相关

细则文件，在保证学生学习效果之上，保障学生课余时间

不被占用，为三课协同的实现奠定良好基础。在河南省实

验中学，学校制定详细规章制度，对各个社团每次活动的

人数、时间、地点以及指导教师职责分工、补助标准等都

作了详细的规定，确保课后服务有序、高质量开展。最后，

学校对自身资源进行整合后，对仍不能满足学生需求的部

分，可以与社会和家庭进行合作，最大程度上满足学生需

求，保证三个课堂能够有效的开展。在北京师范大学大兴

附小，家长加入学校教育之中，成为学校教学的补充力量。

学校根据家长工作的性质，利用“家长百家讲坛”为学生

学习不同领域知识开展讲座，课程内容涉及科技、消防、

体育、党史学习教育等，形成由专家团队、教师团队和家

长团队共同参与的 1＋3 模式。[8]通过高质量的学校教育，

减轻当下社会普遍存在的教育焦虑，摆脱对校外培训的依

赖，实现学校育人的最终目标。
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